
Älä usko humpuukiin (Evira) 

Humpuukituotteelle on tyypillistä, että tuotteen ominaisuuksista ja vaikutuksista annetaan 

katteettomia lupauksia. Tuotteeseen kannattaa suhtautua erityisen kriittisesti, kun 

• tuotteen vaikutus kuulostaa liian hyvältä ollakseen totta  

o ensimmäisen 72 tunnin sisällä painosi putoaa vähintään 3 kg 

o paino laskee, vaikka syöt ja liikut kuin ennenkin 

o kasvojesi rypyt siliävät hetkessä 

• ostat tuotteet internetistä, posti- tai puhelinmyynnistä, verkostomarkkinoinnin kautta 

tai muusta suoramyynnistä etkä löydä tietoa tuotteen koostumuksesta tai yrityksen 

yhteystiedoista. Yritys ei esimerkiksi ilmoita, missä yritys sijaitsee 

• tuotetta myydään viittaamalla yksittäisen lääkärin, kuluttajan, julkisuuden henkilön tai 

viranomaisen suosituksiin tai hyväksyntään  

o ortopedi X suosittelee 

o Elintarviketurvallisuusviraston rekisteröimä 

o sadat tyytyväiset kuluttajat kertovat 

• vaikutus perustuu kiinalaiseen farmakopeaan 

• tuotetta markkinoidaan ylisanoilla tai vähättelemällä muita tuotteita  

o uusi ihmeaine 

o et tule toimeen ilman tätä tuotetta 

o tuplasti tehokkaampi kuin muut markkinoilla olevat valmisteet 

• suomen- ja ruotsinkieliset pakkausmerkinnät puuttuvat 

• markkinoinnissa käytetään uhkailua tai herätetään pelkoa, kuten  

o tuote neutraloi myrkyt ja haitalliset aineet kehostasi 

o lapsesi koulumenestys voi riippua tämän tuotteen käytöstä tai näiden aineiden 

saannista 

• tuotetta markkinoidaan ilmaisena koe-eränä, vaikka kyseessä onkin sitoutuminen 

maksulliseen kestotilaukseen tai vuoden määräaikaiseen sopimukseen 

• tuotetta markkinoidaan uutena keksintönä tai innovaationa, jota on jo kauan odotettu 

• tuotetta markkinoidaan tyytyväisyystakuulla 

• tuotteesta annetaan mielikuva, että se on ”melkein lääke”  

o valmistettu lääketehtaassa 

• tuotteen väitetään tehoavan useisiin erilaisiin vaivoihin ja sairauksiin 

• tuotetta myytäessä käytetään vaikeita sanoja tai lauseita 

• tuotteelle esitetään epämääräisiä vaikutuksia  

o hyvinvointisi tueksi jokaiseen päivään 

• sinulle luvataan suuria myyntituloja tuotteen verkostomyyjänä 

 


