5. RAVINTO (s.58-69)  
    1. Ravintoaineet ja niiden yhteys pitkäaikaissairauksiin  
    2. Ravitsemussuositukset
    3. Selitä seuraavat käsitteet: Ravintoainetiheys, Energiatiheys, Glykemiaindeksi (GI), Ravintokuitu,  
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