


















…





•

•
•
•
•
•
•

•
•
•



Synnyttäjien tupakointi ja tupakoinnin lopettaminen raskauden 
ensimmäisen kolmanneksen aikana ikäryhmittäin (%) 2015*



Toimet tupakoinnin vähentämiseksi

➢ korkea hinta (hinta- ja veropolitiikka)
➢ savuttomat elinympäristöt
➢ markkinoinnin kieltäminen
➢ saatavuuden rajoittaminen (myyntikiellot, myynnin luvanvaraistaminen)
➢ tuotesäätely (nikotiini-, terva- ja hiilidioksidipäästöt, varoitusmerkinnät)
➢ tupakoimattomuutta tukeva viestintä
➢ lopettamisen tuki

Mitkä keinot mielestäsi ovat tehokkaimpia?







http://www.ehyt.fi/
http://www.etraliitto.fi/
http://www.filha.fi/
http://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/sydan_ja_keuhkokeskus_hyks/Sivut/default.aspx
https://evl.fi/etusivu
http://www.savutonkunta.fi/
https://sydanliitto.fi/
https://www.ttl.fi/

