Nuori ja Diabetes (D1)
· Omahoito: Verensokerin säännöllinen mittaus + ruokien HH-pitoisuuden arviointi + liikunnan vaikutusten ennakointi + useimmiten joustava monipistoshoito:
- pitkävaikutteinen insuliini > yöt ja ateriavälit 
- pikainsuliini > ateriat
- myös insuliinipumppu
· Kasvuhormonin tuotanto nostaa verensokeria → tasapaino voi heitellä
· Diabetestunnus – ranneke, riipus + ”Minulla on diabetes”-kortti (EA-ohjeet)
· Alkoholi estää sokerin vapautumista maksasta > verensokeri laskee – on muistettava myös syödä > vältä humalaa, jotta tunnistat verensokerin liikkeet ja muistat pistokset + nauti yöllä ylimääräinen yöpala
· Älä tupakoi, sydän- ja verisuonitautien vaara on jo muutenkin kohonnut
· Harrastuksista ei suositella laitesukellusta, laskuvarjohyppyä
· Ammatinvalinta – diabeetikolle sopimattomia ammatteja:
- poliisi, palomies, sotilas, merimies, sukeltaja  - vs. huolehtiminen vaikeaa
- lentäjä, lentoemäntä, stuertti, veturinkuljettaja, konduktööri, taksinkuljettaja, joukkoliikenne, raskas kuljetusliikenne – vs. laskusta vaaratilanne
· Ajokortti
- lääkärintodistus, hoitotasapainon oltava kunnossa, uusintaväli 1-5 vuotta
- kuorma-autokortti vain harvoissa poikkeustapauksissa
· Armeija
- pääsääntöisesti este varusmiespalvelukselle
- jos hyväksymiskriteerit täyttyvät, palvelus aloitetaan Riihimäen Viestirykmentissä
· Matkustaminen
- mukaan insuliiniresepti ja englanninkielinen lääkärintodistus, tunnus ja EA-kortti
- insuliinit ja pistosvälineet käsimatkatavaroihin
- aikavyöhykkeitä ylittäville matkoille hoitosuunnitelma
- mukana EA-ruoka ja Glukagoni
· Sairastaminen
- kuume- ja tulehdustaudit, oksennus- tai ripulitauti – lääkityksen suunnittelu
- influenssarokotus
· Tatuoinnit ja lävistykset – verenkiertoon päässeet bakteerit, tulehdusherkkyys + ihon paraneminen hidasta
· Odottavan äidin diabetes saatava tasapainoon; insuliinin tarve lisääntyy raskauden edetessä 
– tarkastukset (sokeritasapaino, silmänpohjamuutokset, sikiön kasvu
- puolella keisarinleikkaus (suurikokoinen sikiö)
	


