	
	

	
	


6. Eutanasia
a) Mitä eutanasia tarkoittaa ja mihin sillä pyritään? 
Eutanasialla tarkoitetaan sellaisia armosyistä tehtyjä tekoja ja tekemättä jättämisiä, jotka aiheuttavat toisen ihmisen kuoleman hänen omasta vapaaehtoisesta, toistuvasta ja oikeustoimikelpoisesta pyynnöstään. Eutanasian tavoitteena on sietämättömän kärsimyksen lopettaminen, kun sairauteen ei ole hoitokeinoja eikä kärsimystä voida muilla tavoin lievittää. 
Aktiivisella eutanasialla tarkoitetaan esimerkiksi avustettua itsemurhaa tai henkilölle annettavaa kuolinapua. Avustetussa itsemurhassa vaikeasti sairas henkilö haluaa tehdä itsemurhan, mutta ei kykene siihen fyysisesti. Silloin toinen henkilö voi avustaa häntä itsemurhan toteuttamisessa, esimerkiksi kuolemaan johtavan lääkeannoksen ottamisessa. Kuolinavussa henkilöä autetaan kuolemaan hänen omasta pyynnöstään. Se voi tarkoittaa esimerkiksi tilannetta, jossa lääkäri jouduttaa potilaan kuolemaa antamalla hänelle kuolettavan annoksen lääkettä.
Passiivinen eutanasia voi tarkoittaa esimerkiksi sitä, ettei sairaalassa aloiteta hoitoa tai että aloitettu hoito keskeytetään. Sen tavoitteena on estää kuolinprosessin pitkittyminen. 
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b) Millaisia haasteita ja mahdollisuuksia eutanasian laillistaminen voi sisältää? Pohdi eutanasiaa yksilön, yhteisön ja yhteiskunnan näkökulmista. 
Eutanasian laillistaminen mahdollistaisi yksilölle tietyissä lain määräämissä puitteissa ns. hyvän kuoleman eli sietämättömän kärsimyksen lopettamisen. Se lisäisi yksilön päätäntävaltaa ja mahdollisuuksia vaikuttaa häntä itseään koskevissa asioissa. (Tällä hetkellä esim. elvytyskiellon voi tehdä hoitotestamentilla, mutta se ei vastaa eutanasiaa, joka on rikos.) Myös yhteisöt, kuten perhe ja ystävät, voivat kokea eutanasian yksilönvapautena ja oikeutena. Yhteiskuntatasolla keskustelu kuolemasta ja siihen liittyvistä käytännöistä sekä eettisistä kysymyksistä voisi lisääntyä. 
Eutanasiaan liittyy runsaasti haasteita. Se on juridinen toimenpide, joka edellyttää lakimuutoksia, kuten luvan eutanasian toteuttamiseen (yleensä lääkäri) ja eutanasiatapauksia valvovan viranomaistahon perustamista. Päätös eutanasiasta voisi kuitenkin olla vaikea yksilölle ja lähipiirille. Se olisi oman maailmankatsomuksen ja ammattietiikan vastainen myös eutanasian toteuttavalle ja siinä avustavalle hoitohenkilökunnalle. Eutanasian laillistamisella olisi myös merkittäviä yhteiskuntatason vaikutuksia. Eutanasia saattaisi pahimmassa tapauksessa esimerkiksi alkaa korvata sairauksiin liittyvää oireenmukaista hoitoa, saattohoitoa ja kivunlievitystä sekä niiden kehittämistä. Tällainen menettely voisi olla taloudellisesti kannattavaa, mutta eettisesti erittäin arveluttavaa. Eutanasian laillistaminen saatettaisiin käsittää myös eriarvoistavaksi, koska eutanasiaa olisi luvallista soveltaa vaan tietyissä lain määrittelemissä sairauksissa ja tilanteissa. Näin ollen mm. alaikäisillä, mielenterveyspotilailla ja henkilöillä, jotka eivät kykene pyytämään eutanasiaa itse ja toistuvasti, ei olisi oikeutta eutanasiaan. Toisaalta vaarana olisi myös, että eutanasiakriteerit saattaisivat laajeta nopeasti koskemaan yhä suurempia ihmisryhmiä ja esim. sellaisia sairauksia, joihin on tälläkin hetkellä tarjolla hoitoa (esim. Alzheimer ja psyykkiset sairaudet). Tällaiset eutanasian laillistamiseen liittyvät uhat edellyttävät eutanasiaa koskevaa tutkimustietoa ja yhteiskunnallista keskustelua jo ennen eutanasian mahdollista laillistamista.


