SANASTO

Mielihyva tarkoittaa voimakasta nautintoa,
jota ihmiset kokevat erilaisista elamaa
yllapitavista toiminnoista, kuten syémisesta,
juomisesta, seuraelamasta ja

seksuaalisuudesta

Riippuvuus eli addiktio on pakonomaista
tarvetta kokea tiettyja tunnetiloja tai
harjoittaa jotain toimintoa. Riippuvuus voi olla
aineriippuvuutta, kuten paihderiippuvuuksissa
tai toiminnallista riippuvuutta, kuten

rahapeliriippuvuuksissa

Addiktio katso riippuvuus

Pdihteet ovat aineita tai valmisteita, jotka
aiheuttavat muutoksia ihmisen havainnointiin,
mielialaan, tietoisuuteen tai kdyttaytymiseen.
Paihteita ovat esimerkiksi alkoholi, huumeet,

tietyt ladkeaineet ja impattavat aineet
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Dopamiini on keskushermoston

valittdjaaineena toimiva hormoni

Aineriippuvuus syntyy tiettyihin kemiallisiin
aineisiin, kuten kofeiiniin, nikotiiniin ja
erityisesti paihteisiin. Aineriippuvuudet
aiheuttavat erilaisia sairauksia ja ne

vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn

Toiminnallinen riippuvuus on riippuvuutta
tyydytysta tuottavaan toimintaan, jota
jatketaan sen aiheuttamista haitoista
huolimatta. Toiminnallisia riippuvuuksia ovat

esimerkiksi netti- ja peliriippuvuus.

Ostoriippuvuus on pakonomaista tarvetta

ostaa tavaroita, joille ei ole varsinaista kayttoa

Liikuntariippuvuus on pakkomielletta

liilkunnan harjoittamiseen

Tyoriippuvuus on pakonomaista tarvetta

tehda tyota, jolloin tyoriippuvainen voi

laiminlydda omaa terveytta ja sosiaalisia

suhteita

Seksiriippuvuus on seksin harjoittamista
mekaanisena toimintana, joka tuo vain

hetkellisen mielihyvan

Laheisriippuvuus on tila, jossa ihminen on
pakonomaisen riippuvainen toisesta

henkilosta, kuten puolisosta tai tydtoverista

Fyysinen riippuvuus tarkoittaa tilannetta,
jossa ihmisen on pakko saada esimerkiksi
paihdetta, koska paihteen vaikutuksen

vaheneminen aiheuttaa vieroitusoireita

Sosiaalinen riippuvuus liittyy riippuvuutta
aiheuttavien aineiden tai toimintojen
kayttotilanteisiin. Sosiaalinen riippuvuus on
riippuvuutta ryhmaan, jossa kdytetdan

esimerkiksi paihteita
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Vieroitusoireet ovat riippuvuutta aiheuttavan
aineen saannollisen kdyton lopettamisesta
aiheutuvia fyysisia tai psyykkisia oireita.
Vieroitusoireet ilmenevat esimerkiksi
paansarkyna, hikoiluna, vapinana tai

univaikeuksina

Retkahdus tarkoittaa riippuvuutta
aiheuttaneen aineen katkenneen kaytén

uudelleen aloittamista

Psykososiaalinen hoito tarkoittaa hoitoa,
jonka tavoitteena on sosiaalisen toimintakyvyn
parantaminen, uusien taitojen oppiminen,
toimivien ihmissuhteiden yllapito ja

eldmédnlaadun parantaminen

Ladkehoito on laillistetun 1adkarin maaraama,

|aaketieteellista tarkoitusta varten annettu,

yhta tai useampaa lddkeainetta sisaltava hoito
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