Tehtävä 3 K 2016
a)
Tehtävässä tulee luoda mielekäs jäsentely, jonka avulla väestön terveyteen vaikuttavia yksit-
täisiä tekijöitä voidaan luokitella laajempiin ryhmiin. Jäsentelyssä voidaan soveltaa esimer-
kiksi ekologisen teorian tasoajattelua, jossa yksilölliset tekijät, psykososiaalinen ja fyysinen
ympäristö sekä laajemmat yhteiskunnalliset tekijät muodostavat terveyttä määrittävän ko-
konaisuuden. Tällainen jaottelu mahdollistaa monimutkaisen ilmiön mielekkään jäsentelyn.

Yksilöllisiä terveyteen vaikuttavia keskeisiä tekijöitä ovat esimerkiksi ikä, perimä, sukupuoli,
psyykkiset tekijät, kyvyt ja osaaminen (koulutus), terveyteen liittyvät käsitykset ja uskomuk-
set sekä elintavat kuten ravinto, liikunta, uni ja lepo, päihteiden käyttö sekä hygienia. Edellä
kuvattujen tekijöiden lisäksi sattumalla on vaikutusta yksilön terveyteen.

Psykososiaalisen ympäristön (yhteisötaso) keskeisiä vaikuttajia ovat esimerkiksi lähiyhteisön
mallit ja terveyskulttuuri, ihmissuhteet, sosiaalinen verkosto ja yhteisöllisyys sekä media.
Yhteiskuntatason tekijöitä voidaan jaotella esimerkiksi aineellisiin ja aineettomiin tekijöihin.

Fyysisellä ympäristöllä kuten asuinolosuhteilla, työympäristöllä, liikenteellä, terveyspalvelu-
jen saatavuudella, lisääntyneellä teknologialla sekä yleisellä hygienialla on terveysvaikutuk-
sia. Lisäksi laajemmat yhteiskunnalliset olosuhteet kuten kulttuuri, taloudellinen tilanne
(varallisuus, köyhyys) ja päätöksenteko vaikuttavat ihmisten terveyteen. Tällaisia ovat muun
muassa terveyden edistämiseen ja sairauksien ehkäisyyn liittyvät toimet, ihmisoikeudet,
tasa-arvo, sosiaalinen oikeudenmukaisuus, terveysasioiden huomioiminen päätöksenteossa,
yhteiskunnan turvallisuus (rauha) sekä väestörakenteen muutos.

Vastauksessa esitetään jokin mielekäs ja selkeä jaottelu, jonka alle yksittäiset tekijät sijoite-
taan pääosin loogisesti. Yksittäisiä tekijöitä löytyy pääsääntöisesti useita jokaisen kategorian
alta. Mikäli vastauksessa esitetään kattavasti terveyteen vaikuttavia tekijöitä ilman jäsennys-
tä, voi tehtävästä saada maksimissaan yhden pisteen. Myös b-kohdassa esiin tuodut asiat tai
tehty luokittelu hyväksytään a-kohdan vastaukseen.

b)
Yleiset periaatteet ja tavat, joilla tekijät voivat vaikuttaa terveyteen, liittyvät esimerkiksi
- Kokonaisvaltaisuuteen: vaikutus tapahtuu biologisten, psyykkisten tai sosiaalisten
mekanismien kautta tai näiden yhdistelminä
- Vaikutustapaan: tekijän yhteys tai vaikutus terveyteen voi olla suora tai epäsuora,
yksittäiset tekijät voivat olla yhteydessä tai vaikuttaa toisiinsa.
- Vaikutuksen suuntaan: tekijän vaikutus voi olla myönteinen tai kielteinen.
- Kertautuvuuteen: tekijöillä voi olla yhteisvaikutuksia.
- Merkitykseen: tekijät voivat olla painoarvoltaan erilaisia. Esimerkiksi perimällä on
merkitystä, mutta elintavat sekä fyysinen ja psykososiaalinen ympäristö vaikuttavat
enemmän terveyteen. Sattumalla voi olla suuri merkitys yksilön terveyteen, mutta
väestötasolla tämän vaikutus on vähäinen.

Vastauksessa esitellään asianmukaisesti vähintään 4 tapaa, joilla tekijät voivat vaikuttaa ter-
veyteen. Kolmen pisteen vastauksessa esitellään joitakin yleisempiä periaatteita (lihavoinnit

tekstissä).
