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	OSA-ALUEET

	VÄESTÖN TERVEYDEN EDISTÄMINEN

WHO jakaa terveyden edistämisen toimintatavat viiteen osa-alueeseen

Vahvistaa voimavaroja


Mahdollistaa 
terveyttä
	
	Päihteet
	Liikunta-aktiivisuus
	yleistä

	
	1.Terveyttä tukeva politiikka ja päätöksenteko
	*Vero- ja hintapolitiikkaa 
*Valvonta 
- ikärajat, myyntiluvat
*Kieltoja / Rajoituksia (Mainonta)
- nuuskantuonti- ja   
   myyntikielto 
- tupakointi koulualueella 
	* liikuntalaki

* liikuntapalveluiden ja välineiden hinnoittelulla, julkisella rahoituksella

*yhteistyön kehittämisellä eri tahojen välillä

	terveys- ja hyvinvointipolitiikka ja väestöstrategiat valtakunnan tasolla

	
	2. . Yhteisöjen toiminnan kehittäminen 
	*Vanhempainringit 
*Vertaistuki 
- esim. päihdeäideille ja 
  päihdeperheiden  lapsille
*AA-toiminta
*Kulttuuriharrastusryhmät 
*Asukasyhdistystoiminta 
	* julkisella rahoituksella (mm. liikuntajärjestöjen, urheiluseurojen ja terveysjärjestöjen toiminnan tukeminen)
- liikuntaan kannustaminen työyhteisöissä, työpaikkojen tarjoamat   liikuntamahdollisuudet (liikuntapaikat, ohjatut liikuntaryhmät, työpaikkojen  
  liikuntaporukat, liikuntasetelit jne.)

	kuntapalvelut ja –strategiat paikallisesti, organisaatiot, työpaikat, koulut, jne.

	
	3. Terveysosaamisen kehittäminen 
	*Terveyskasvatus, 
*Opetus (TE)
*Valistus 
*Terveysneuvonta 
*Terveyskampanjat 
*Media
	* liikuntakasvatus,
liikuntakoulutus, liikuntaneuvonta 
- koulun terveysopetus, terveystiedon opetus
- liikuntaa koskevan tieteellisen tutkimuksen tukemisella ja tiedon 
  välittämisellä kansalaisille
	tiedon lisääminen, voimavarojen, elämäntaitojen, ongelmaratkaisukykyjen jne. vahvistaminen,  riskitekijöiden vähentäminen, häiriöiden ennalta ehkäisy

	
	4 Terveellisen ympäristön aikaansaaminen
	*Päihteettömät tapahtumat  
*Päihteettömät pelikentät
*Päihteetön urheiluseura
*Vaihtoehtoisten vapaa-
   ajanviettotapojen ja -paikkojen 
   kehittäminen nuorille
	* liikuntaa mahdollistavan ympäristön suunnittelu (maankäytön suunnittelu,  
  lähiliikunta-ajattelu, pääsy/saavutettavuus, liikuntapaikkarakentaminen)

	asuinalueet

	
	5. Terveyspalvelujen uudistaminen
	*Päihdekuntoutus 
*Kuntoneuvola - liikuntaan  
   liittyvää tietoa
	* esim. lääkärien, hoitajien fysioterapeuttien antama liikuntaneuvonta
- erityisryhmien ja ikääntyvien liikuntaryhmät, kuljetukset liikuntapaikoille


	



