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Ajankohtaisohjelmat:
· A-teema: Seksuaalista häirintää 1h 27 min
· A-teema: Lihava Suomi 1h 26 min
· A2: Yksinäisyysilta 1h 30min
· A2: Lisääntymisilta 1 h 30min
· A2: Turvattomuusilta 1h 30min
· A2: Koulukiusaamisilta 1 h 50 min

Kuntoiluriippuvainen 28 min  katseluaika päättyy 28.1.

Docstop: Mun sukupuoli 28 min

Perjantai (noin 50 min):
· Syömään 
· Transperjantai + Perjantai-dokkari: Btw, mä en oo tyttö 10 min
· Lihava-perjantai 52 min + Perjantai-dokkari: Lihava ja onnellinen 10 min
· Syöpä – kun omista soluista tulee vihollinen 
· Tupakka 
· Masennus 
· Ikuinen elämä 
· Huumesota 
· Paskat eväät elämälle 

Tiededokumentti:
· Yksinäisyyden aikakausi 59 min

Akuutti televisiossa (noin 28 min):
· Ruokavalio lääkkeenä 
· Masennuksesta uusi alku 
· Varaosia ihmisille 
· Kun diabetes on ykkönen 
· Hyvä/paha lääkekannabis 
· Tautinen matka 
· Kun kipu ei mene pois 
· Punkit tulevat – näin torjut taudit
· Suojaavatko lemmikit allergioilta 
· Kellojen siirrosta luovuttava terveyden nimissä? 
· Erikoislähetys syövästä 
· Lapsi vai älypuhelin – kumpi saa enemmän huomiota? 
· Täydentävät ja vaihtoehtoiset hoidot ym. 
· Mitä hampaat paljastavat 
· Kemikaalikuorma – uhka terveydelle? 
· Erikoislähetys kuulosta 
· Mielenterveyden erikoislähetys 
· Erikoislähetys alkoholista 

Prisma (noin 50 min): 
· Hyvät vai pahat terveystestit
· Totuus kaloreista
· Totuus lääkekaapista
· Kaksisuuntainen mielialahäiriö
· Sähkötupakka

Prisma Studio (noin 27 min):
· Toimittajamme tuhosi unensa tuijottamalla kännykkää ja tietokonetta 
· Olemme väsyneempiä kuin koskaan 
· Superbakteerit tappavat tulevaisuudessa enemmän kuin syöpä 
· Rasva vai sokeri – kumpi on haitallisempaa terveydelle? 


Yle Areenassa kuunneltavaa:

Tiedeykkönen (noin 47 min):
· Punkki on tautipesä - kuinka sen kanssa selviää 
· Terveyssovellukset koukuttavat - mitä tiede sanoo niiden tehokkuudesta 
· Ahdistushäiriö ja skitsofrenia kulkevat suvussa – ympäristötekijöistä riippuu, puhkeaako riski sairaudeksi 
· Syöpä viihtyy laboratorioissa ja auttaa potilaita? 
· Eutanasia – armo vai rikos 
· Kuka haluaa poimia superbakteerit tuliaisiksi matkalta? 
· Hoitorobotit tulevat – saammeko parempaa hoitoa? 
· Unettomuus tuo kiloja 
· Addiktin muuttunut aivotoiminta 

Tiede Ykkönen Extra:
Zoonoosit- sarja

Tiedetuokio (8-25 min):
· Mikä vaikuttaa sisäilman mikrobipitoisuuksiin? 
· Digitaaliset terveyspalvelut yleistyvät verkkaisesti, mutta varmasti 
· Nanoteknologialla parempia syöpälääkkeitä 
· Mikrobit hyvässä ja pahassa 
· Tavoitteena nopea ja tehokas siedätyshoito 
· Biopankki tallentaa ihmisperäisiä materiaaleja 
· Lisävaloa fyysisen kunnon ja lihavuuden biologisesta taustasta 
· Syöpä mikroskoopissa 
· Painonpudotus tehoaa uniapneaan 
· Tiedebussi: ympäristön kemikaalit 
· Tiedebussi: unihäiriöt ja terveys 

