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TOIMI NTAOHJ EET PÄVÄNOITOON JA KOULUI LLE TAVALLISI M PI EN TAR-
TUTTAVIEN TAUTIEN LEVÄMISEN EHKÄSEMISEKSI

9.5.2023 Oma Häm een tartuntatautilääkärit, päiv 1 4.3.2024

TAUTI TARTUNTA.AIKA EHKAISY POTSSAOLO
Hengitysteiden
infektiot (nuha,
vskä. kuume)

1 vrk ennen oireita ja 3-5
vrk oireiden alkamisesta.

Hyvä käsihygienia
ja yskimistekniikka

Yleisvoinnin salliessa hoitoon/kouluun. Ei kuumeisena

Märkärupi Kunnes rakkulat ovat kui-
vuneet.

Hyvä käsihygienia. 24 tuntia suun kautta oteftavan, 48 tuntia paikallisen antibi-
ooftihoidon aloiftamisesta (ilman lääkeftä hoitoon/kouluun
vasta. kun tauti oarantunut).

Korvatulehdus Yleisvoinnin salliessa hoitoon/kouluun. Ei kuumeisena.
Silmätulehdus Hwä käsihvqienia. Ei vaadi poissaoloa.
Tulirokko ja an-
giina (strepto-
kokki A -infek-
tiot)

2-5 vrk, tartuftavuus lop-
puu vuorokausi lääkityk-
sen aloituksesta.

Hyvä käsihygienia. 24 lunlia lääkityksen aloituksesta, sen jälkeen yleisvoinn i n
salliessa hoitoon/kouluun.

Hinkuyskä Tartuttava noin 3 viikkoa
oireiden alkamisesta.

Hinkuyskärokotus. 5 vrk hoidon aloittamisesta. Mikäli yskä kestänyt yli 3 viikkoa
ei ole enää tartuftava.

Vauvarokko Tautia ei pystytä te-
hokkaasti ehkäise-
mään.

Yleisvoinnin salliessa hoitoon. Ei kuumeisena

Vesirokko Tartuttava n. vrk ennen
oireita, ja n. viikko rokon
puhkeamisesta (kunnes
rakkulat kuivuneet).

Vesirokkorokotus. Hoitoon/kouluun voi mennä, kun iholla olevat rakkulat ovat
kuivuneet.

Parvorokko Tartuttava n. viikko tar-
tunnasta, taudin puhje-
tessa ei enää tartuttava

Yleisvoinnin salliessa hoitoon/kouluun. lhottuman puhjetessa
ei enää tartuftava.

Enterorokko Tartuttava jo ennen oi-
reita.

Hyvä käsihygienia. Yleisvoinnin salliessa hoitoon/kouluun. Rakkuloiden parane-
mista ei tarvitse odottaa.

Ontelo- ja muut
swlät

Ei vaadi poissaoloa.

Kihomato Tartuftava, kunnes kiho-
madot häädetty.

HWä käsihygienia.
Kynnet pidetään ly-
hvinä.

Ei vaadi poissaoloa. (Koko perheen hoito samanaikaisesti
apteekista saatavilla valmisteilla).

svyhy Tartuttava, kunnes syy-
hypunkki on hävitetg.

Hyvä käsihygienia. Permetriinivoidetta käytettäessä hoitoon tai kouluun voi tulla
voiteen pois pesemisen jälkeen

Rikkivaseliiinia käytettäessä hoitoon tai kouluun voitulla, kun
kolmen vuorokauden hoito on toteutettu loppuun

lvermektiivitabletteja käytettäessä hoitoon tai kouluun voi
tulla 12 tunnin kuluttua tabletin ottamisesta

Altistuneen, mufta oireettoman lapsen ei tarvitse olla poissa
varhaiskasvatuksesta tai koulusta.

Päätäi Tartuttava niin kauan,
kun täitä ja saivareita on.

Hoitoon/kouluun voi mennä, kun ensimmäinen hoitokerta on
toteuteftu. (Koko perheen hoito samanaikaisesti).

Ripulija oksen-
telu

Tartuftava.
(Tartunta-aika riippuu
aina aiheuttajasta).

Hyvä käsihygienia. Hoitoon/kouluun voi mennä, kun oireet loppuvat ja lapsi on
ollut kahden vuorokauden ajan oireeton.

Covid-19 Tartuttava 48h ennen oi.
reita. Taudin itämisajaksi
on arvioitu 1-14 päivää,
yleisimmin oireet ilmaan-
tuvat noin 4-5 päivää tar-
tunnasta.

Hyvä käsihygienia
ja yskimistekniikka

Hoitoon/kouluun voi palata, kun lapsen oireet ovat selkeästi
våistymässä. (lapsella ei ole kuumefta ja muut oireet ovat
selkeästi väis$mässä).
Lievä yskä voi kestää pidempään eikä se tarkoita, että lapsi
olisi tartuttava.

Lähteet Terveyskirjasto - Duodecim, THL -infektiotaudit
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