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JOKELAN KANSALAISOPISTO
KEVATTYOKAUSI 2024

ILMOITTAUTUMINEN

limoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksamaan kurssimaksun. Kurssin maksamat-
ta jattiminen ei ole peruutus. Peruutus on tehtéiva opiston toimistoon kiymallé tai
sihkopostitse: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi tai

toimisto@ jokelankansalaisopisto fi

Mikili kursseja joudutaan keskeyttimiin opistosta riippumattoman syyn vuoksi, kurssi-
maksuja hyvitetdéin pitdmétti jadineiden kertojen suhteessa maksuun, mikéli maksu ylittda
15 €. Maksu hyvitetéén ensisijaisesti tulevissa kurssimaksuissa.

1.ILMOITTAUTUMINEN INTERNETIN KAUTTA:

Kaikille kursseille, paitsi piano-, puhallin-, pop-laulu-, viulu- ja yksinlaulukurssit, joihin il-
moittaudutaan toimistossa (ks. seuraava kappale), voi ilmoittautua ja maksaa kurssimaksun
internetin kautta x maanantaina 1.1. klo 11.00 alkaen osoitteessa:
https://www.opistopalvelut.fi/jokela

2. ILMOITTAUTUMINEN JOKELA-TALOSSA ja toimiston aukioloajat:
*KE-TO 3.-4.1.klo 17.00-19.00

* MA-TO 8.-18.1.klo 17.00-19.00

* KESKIVIIKKOISIN JA TORSTAISIN 24.1.-25 4. klo 17.00-19.00

* TALVILOMAVIIKOLLA 8 (19-25.2.) TOIMISTO ON SULJETTU.

* MUINA AIKOINA toimisto on auki sopimuksen mukaan.

Voit ilmoittaa kursseille my0ds perheenjdsenesi tai ystivisi. Maksuvilineend toimistos-
sa suositellaan pankkikorttia. Maksuvilineend kidyvét myos yleisimmit liikunta- ja
kulttuurisetelit/-kortit. HUOM! Em. liikunta- ja kulttuurisetelit/- kortit ovat henkilokoh-
taisia ja niilld voi maksaa vain omia kursseja. [lmoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksa-
maan kurssimaksun.

OPISTON KEVATTYOKAUSI ON PAASAANTOISESTI 7.1.-14 4.

PERUUTUKSET:

lautetaan 10 euron toimistokuluilla vihennettynd, jos opiskelija peruuttaa ilmoittautumisen-
sa viimeistiédn 14 pidivad ennen kurssin alkua. Mikili peruutus tulee timén jilkeen, peritidin
puolet kurssimaksusta. Jos peruutus tulee kurssin alkamisen jélkeen, kurssimaksua ei pa-
lauteta. Jos kurssi peruuntuu, kurssimaksu palautetaan vahentdméttoména. Opisto ei vastaa
opistosta riippumattomista syisté johtuvista sali- tai muiden tilavuorojen peruuntumisista.



TYOTTOMIEN JA ELAKELAISTEN ALENNUKSET:

HUOM! Tyé6ttomén ja kansanelédkettd saavan alennukset mydnnetidén vain toimistossa.
Jos olet oikeutettu alennukseen, dl4 maksa kurssia internetin kautta, vaan tule hoitamaan
asia kansalaisopiston toimistossa Jokela-talossa, Keskustie 20, Jokela tai ota yhteytti séh-
kopostilla tai puhelimitse.

Alennuksia ei myonnetd Kaksi ja Kolme yksiloityd jumpparyhmdid -maksusta, koska nii-
hin sisdltyy jo alennus muutenkin. Pelkéstdén kansaneldkettd saavat henkil6t, tai henkilot,
joiden elidkkeeseen sisiltyy kansaneldketti seké tyottomit voivat saada 70 %:n alennuksen
yhdelle valitsemalleen kurssille lukukaudessa.

Alennuksia annetaan opetushallitukselta saadun méérirahan turvin niin kauan kuin mié-
ridrahaa riittia.

KAIKUKORTTI

Jos sinulla on ns. Kaikukortti, voit opiskella maksutta yhdelld kurssilla Jokelan Kansalais-
opistossa/lukukausi. IImoittaudu suoraan rehtorille 040 672 7527 tai rehtori@jokelankan-
salaisopisto.fi. Kortin numero tulee ilmoittaa ilmoittautuessa. Mahdolliset materiaalimak-

Osa opetuksesta on rajattu Kaikukortin kdyton ulkopuolelle. Liséi tietoa ja yksityiskohtai-
semmat ohjeet Kaikukortin kiytosti 16ytyvit nettisivuiltamme.

TODISTUKSET

Sdannollisesti (Idsnd véhintidin 2/3 -opetuskerroista) opintoryhméissé opiskellut voi pyyn-
nosté saada todistuksen opinnoistaan. Kuluvan tai edellisen vuoden todistuksista peritifin
15 €, titd vanhempia kursseja koskevista todistuksista 25 €.

VAKUUTUKSET
Opisto on vakuuttanut alle 16-vuotiaat opiskelijat opetuksen aikana sattuvien tapaturmien
varalta. Muiden opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan.

OPISTON TOIMISTO JA HENKILOKUNTA

Toimisto: Jokela-talo, Keskustie 20, 05400 Jokela.

Henkilokunta: Rehtori Juha Aunola, puh. 040 6727 527, parhaiten tavoitettavissa puheli-
mitse ma-to klo 12-15. Sahkoposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
Toimistosihteeri/Taloudenhoitaja Maritta Véindnen, parhaiten tavoitettavissa toimisto-
aikoina Jokela-talossa ja muina aikoina sdhkopostitse: toimisto@jokelankansalaisopisto.fi
Muut toimipaikat:

Koulukeskus Jyvikuja 13 Ester Matilda -koti Konduktoorinkuja 2
Pertun koulu Kouluraitti 16 Lepolan koulu Visantie 1
Kolsan koulu Leikkurinkuja 10

Tiedot alkavista kursseista, tapahtumista seké mahdollisista muutoksista ja liséiyksis-
ti loytyviit opiston www-sivuilla: www.jokelankansalaisopisto.fi



LUENNOT JA TAPAHTUMAT

Luennoille ja tapahtumiin on vapaa pédsy, ellei muuta mainita.
Luennoille ilmoittautuminen ennakkoon on toivottavaa.

130114 Jokelan 150-vuotisjuhlavuoden luento 1, vapaa péaisy: Jokelan synty ja ruu-
kinpatruuna Paul Chmelewski

Jokela-talo: sali Ke 24.1. 18.00-19.30
Sanna-Kaisa Spoof, kansatieteen dosentti ja Martti Turtola, professori

Luennon aiheena on Jokelan tiiliteollisuuden varhaisvaiheet painottuen Ahvenanmaalla
syntyneen tiilitehtailija Paul Chmelewskin kauteen vuosiin 1874 - 1901. Luennolla l4piva-
laistaan tiilitehdas- ja kartanoyhteison juuret seké ruukinmiljoon muotoutuminen. Yhteen-
vetona tarkastellaan Jokelan radanvarsitaajamaa my®os teollisuus- ja kulttuurihistorian na-
kokulmasta.

130113 Jokelan 150-vuotisjuhlavuoden luento 2, vapaa piaasy: Jokelan tiiliteollisuu-
den suuruuden aika 1900-luvun alussa

Jokela-talo: sali Ma 25.3. 18.30-20.00
Sanna-Kaisa Spoof, kansatieteen dosentti

Jokelan Tiilitehtaasta tuli tuotannoltaan Suomen suurin tiilitehdas helsinkildisen suurraken-
nuttaja Fredrik Vilhelm Gronqgvistin perheen omistajuudessa vuodesta 1902 vuoteen 1917.
Yhdesséd vuonna 1899 perustetun Kolsan tiilitehtaan kanssa se muodosti Jokelasta Suomen
merkittdvimman tiiliteollisuuspaikkakunnan. Luennolla kdyddin 14pi sekd tiilenvalmistus-
tekniikan kehitysté ettd Jokelan herrasvéen ja tyoldisten varikkditd vaiheita.

130112 Jokelan 150-vuotisjuhlavuoden luento 3, vapaa paésy: Jokelan tiilikylén his-
toriaa kiivellen

Kdvelykierros lihtee Jokelan asemarakennuksen edestd Ti 2.4 18.30-19.30
Sanna-Kaisa Spoof, kansatieteen dosentti

Oppaana Jokelan historiasta viitellyt kansatieteen dosentti Sanna-Kaisa Spoof.

Millaista oli elamé Jokelassa, kun eldméi rytmitti kesékauteen ajoittuva tiilenlyonti seké
tehtaanpilli, vellikello ja “’junien laskeminen”? Mistd saivat nimensid Malskinsuu, Monttu,
Lankatie, Pesulankuoppa, Parkki tai Lokkistenmiki? Tervetuloa kulttuurikévelylle tutustu-
maan Jokelan vanhimman tiilitehtaan ja sen maatilan rakennettuun ymparistoon.

Kiidentaito- ja taideryhmien kevitnéyttely Jokelan Tiilitehtaan konehuoneella
Kellonajat ilmoitetaan méhemmin La204.—su284.



Jokelan teatterit esittiviit:

SAVIKUKKOJEN KYLA

Niytelméa Jokelan 150-vuotisesta historiasta

Niytokset la 3.2.2024 klo 15.00 ja 18.00 seké su 4.2. klo 15.00 ja 18.00
Jokelan koulukeskus, peilisali, Jyvikuja 13, Jokela

Teatterit: Humoriskit, Joka-Teatteri, Kansalaisopiston musiikkiteatteri Onnikka,
Koulukeskuksen nuoret, Teatteri Sisar

Kisikirjoitus: Kirsti Manninen, Sanna-Kaisa Spoof

Videovilikkeet: Kirsti Manninen, Tuisku Hillild

Ohjaajatyoryhmi: Eija Vilpas, Sarppa Nevalainen, Jorma Vepsi

Liput 15,00 € aikuiset, 10,00 € lapset ja elikeliiset

Liput ennakkoon Kansalaisopiston toimistolta toimisto, Jokela-talo, ke-to 3.-4.1.klo 17-19,
ma-to 8.-18.1. seki ke-to 24.1.-1.2. klo 17-19 ja tuntia ennen esityksid ovelta.

Varaukset: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi

Yhteistyossa: OP Uusimaa, Tuusulan kunta, Jokelan Kansalaisopisto



ENSIAPU

830430 Hiitdensiapu seki EA1- ja EA2 -kertaus

Koulukeskus, ovi D1 : kirjastoluokka Ti 19.3. klo 18.00-21.00

Taija Martikainen Kurssimaksu 20,00 € ja rekisterointimaksu 30,00 €
Kurssimaksun liséksi tulee EA-koulutuksen sidhkoisenpétevyyden rekisterdintimaksu 30e/
hlo, joka suoritetaan kouluttajalle kéteiselld. Virallinen SPR:n koulutuspohjainen hitidensi-
apukurssi antaa valmiudet henked pelastavaan ensiapuun, eli ne vihimmdistiedot- ja taidot,
jotka jokaisella tulisi ehdottomasti olla. Kurssin suorittanut saa Hétdensiapu 4h kortin. Tél-
14 kurssilla on mahdollista myds péivittdd yhden kerran voimassa oleva EA1 ja EA2. Ha-
tdensiavun perusteet ® tajuttomalle annettava ensiapu ® peruselvytys+defibrillaattori ® vie-
rasesine hengitysteissi ® verenkierron hiriétila ( sokki) « verenvuodon tyrehdyttiminen

830431 Ensiavun peruskurssi, Eal

Koulukeskus, ovi D1 : kirjastoluokka La—su 9-10.3. klo 9.00-16.00

Taija Martikainen Kurssimaksu 60,00 €
Kurssimaksun lisiksi tulee EA-koulutuksen sdhkoisenpétevyyden rekisterdintimaksu 30e/
hl6. Rekisterdintimaksu suoritetaan kouluttajalle kéteiselld. Opetellaan kdytdnnon ensiavun
perustaidot, jotka tulisi hyvi olla jokaisella meistd. Erilaisin menetelmin opitaan auttamaan
tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Luentojen liséksi mm. peruselvytys har-
joitellaan kéytdnnossi. Aihealueita ovat mm. hétiensiavun perusteet, haavat, tavallisimmat
sairaskohtaukset, palovammat ja sdhkon aiheuttamat vammat, nivelvammat ja murtumat
sekd myrkytykset. Kurssisiséllot noudattavat SPR:n EA1:n vaatimuksia. Kurssisuoritus on
voimassa 3 vuotta ja on pétevi koko Euroopan alueella.

IKAIHMISTEN KESKUSTELU- JA MUISTELUPIIRI

830619 Muistatko? Vapaa piisy, ei ilmoittautumista

Ester Matilda -koti Ti 9.1.-9.4.€i 20.2. klo 14.00-15.00

Tuula Rantila

Ikdihmisille tarkoitettu muistelu- ja keskustelupiiri. Mukaan ovat tervetulleita myos muut
kuin Ester Matilda —kodin vakituiset asukkaat. Vanhojen muistojen verestiminen ja rauhal-
linen yhdess#olo pitdvit mielen virkeéini. Keskustelun kiynnistdmisen tukena voidaan kiyt-
tdd myos kirjallista materiaalia ja muita virikkeitd. Keskustelujen aihepiirid ei ole rajoitettu;
jokainen voi tuoda mukaan omia muistojaan ja itsedén kiinnostavia aiheita.



KIELET

120322 Let’s Talk! - English conversation course

Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 Ma8.1-84.,ei19.2. klo 18.00-19.30
Paul Currie Kurssimaksu 43,00 €
Let’s meet on Mondays and speak English! A great way to learn with a professional nati-
ve English teacher who encourages everyone to join in. Students can also suggest conver-
sation topics. Material provided by the teacher. Welcome! Level: Intermediate and above
(CEF scale: B1 and above).

120921 Viro perusteet - Meie keelesild

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ti 16.1.-2.4., ei 20.2. klo 18.55-20.35
llona Treiman Kurssimaksu 43,00 €
Al usko kaikkea miti kuulet! Se pitee Virossa. Sukulaiskielemme on tiynni kiemuroita.
Kurssi antaa vankan perustiedon kielesti ja keskeisen sanaston. Aihepiirit liittyvit jokapéi-
véiseen eldmiédn. Kurssin pdéiméédrind on opettaa puhekieltd sekd ldhentdd meiti ldhisuku-
laisiin. Kuunteluharjoitukset ovat olennainen osa oppimista. Harjoitukset helpottavat kieli-
opin ja sanaston omaksumista. Kurssi sopii aloittelijoille seki niille, jotka haluavat kerrata
ja vahvistaa kielitaitoa. Oppikirja: Meie keelesild kpl 16 eteenpéin.

120923 Viroa edistyneille — dige keel Gige meel

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ti 16.1.-2.4., ei 20.2. klo 17.15-18.55
llona Treiman Kurssimaksu 43,00 €
Mukavaa, kdytdnnonliheistd viron kielen opiskelua. Tule hiomaan taitojasi syntyperdisen
opettajan johdolla. Sinulle, joka olet perehtynyt viron perusteisiin ja haluat kehittda seka pi-
tad ylld viron taitoa. Kartoitamme sanavarastoa ja kielioppia, opimme selviytymién viron
kielelld eri tilanteissa sekd kisitellddn ajankohtaisia aiheita. Kurssin tavoitteena on suulli-
sen kielitaidon kehittdminen, kielioppia unohtamatta. Oppikirja: Sdnajaladis - Mare Kits-
nik. Kiytossimme myds oppikirjan digitaalinen materiaali.

120722 De viaje — matkailuespanjan alkeiskurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 17.15-18.45
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 43,00 €
Syksylld 2023 alkaneen kurssin painopiste on matkailussa tarvittavan kdytdnnon kielitai-
don omaksumisessa. Oppikirjan tekstit etenevit matkavalmisteluista huonevarausten teke-
miseen ja loman viettoon — ruokailua ja ostoksien tekemistd unohtamatta. Matkailutekstien
lomassa tutustutaan my®6s kieliopin perusteisiin, kuten substantiivien ja adjektiivien taivu-
tukseen, artikkeleihin ja verbien preesensmuotoihin. Teemme helppoja keskusteluharjoituk-
sia ja tutustumme espanjalaiseen kulttuuriin. Oppikirjana De viaje — matkailuespanjaa kap-
paleesta 4. Taitotaso A1.



120721 Buenas Migas 2 — espanjan jatkokurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 17.30-19.00
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 43,00 €
Espanjan kurssilla on opiskeltu Buenas Migas 1 -oppikirja loppuun. Osaamme verbien
preesensin sekd substantiivien ja adjektiivien taivutuksen periaatteet. Kurssilla opit asioi-
maan kaupassa, tekeméédn matkavarauksia seki terveydenhoitoon liittyvid ilmaisuja. Syven-
nidmme jo hankittua osaamista kieliopista. Tutustumme vokaalimuutosverbeihin ja perfek-
tiin. Opetuksessa hyddynnetifin monikanavaista materiaalia: oppikirjan harjoitusten ohella
teemme helppoja keskusteluharjoituksia ja kuuntelemme espanjankielistd musiikkia. Op-
pikirjana: Buenas Migas 2, kappaleesta 1. Taitotaso A2.

120621 Venijin jatkokurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 To 11.1.-11.4., ei 22.2. klo 17.30-19.00
Satu Tamminen Kurssimaksu 43,00 €
Tule jatkamaan venijén opintoja! Kehitimme kielitaitoa kiytdnnonldheisten dialogien seké
monipuolisten rakenne- ja puheharjoitusten avulla. Aiheina mm. ravinto ja terveelliset elé-
mintavat seki sid, luonto ja luonnonsuojelu. Kurssi soveltuu noin 4-5 vuotta vendjié opis-
tossa opiskelleille. Oppikirja: Kafe Piter 2 (vanha versio oppikirjasta) kappaleesta 12.

120622 Venijin alkeiden jatkokurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 To 11.1.-11.4., ei 22.2. klo 19.00-20.30
Satu Tamminen Kurssimaksu 43,00 €
tuurista! Kertaamme jo opittua sekd opimme paljon uutta sanastoa ja uusia rakenteita, joi-
ta harjoittelemme monipuolisten tehtdvien avulla. Teemme paljon myds puheharjoituksia
parjatiksemme vendjin kielelld tavallisissa arkieldmin tilanteissa. Aiheina mm. asumises-
ta, tydpaikasta ja kielitaidosta kertominen. Oppikirja: Kafe Piter 1 (uusi vuoden 2020 ver-
sio oppikirjasta) kappaleesta 7.

120831 In viaggio — matkailuitalian alkeet

Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 To 11.1.-11.4., ei 22.2. klo 17.30-19.00

Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 43,00 €
Suunnitteletko matkaa Italiaan? Tervetuloa kaikki italian kielesti ja kulttuurista kiinnos-
tuneet! Matkailuiltalian alkeiskurssi tdhtdd kiytdnnon puhetaidon ja viestinnillisten val-
miuksien kehittimiseen turistin tyypillisesti kohtaamissa tilanteissa, kuten matkalippuja
ostettaessa, hotellissa tai kaupassa asioitaessa. Kulttuurinen osaaminen on sanaston kartut-
tamisen rinnalla keskeisessd roolissa. Kdytannonldheinen oppikirja etenee matkaoppaan ta-
voin suunnittelusta matkan eri vaiheisiin. Syksylld 2023 aloittaneella alkeiskurssilla opitaan
muun muassa tervehdykset, lukusanat, adjektiivien ja substantiivien taivutus seké lyhyiden
lauseiden muodostaminen niin keskusteluharjoituksin kuin kirjan tehtidvin. Oppikirjana In
viaggio, kappaleesta 4. Taitotaso A1.



KUVATAIDE

110410 Piirustus ja maalaus

Koulukeskus, ovi D1: kuvataideluokka Ma 8.1.-8.4., ei 19.2. klo 17.30-20.30
Liisa Bjorn Kurssimaksu 50,00 €
Kurssilla voit kokeilla niin piirustuksen ja maalauksenkin tekniikoita, seké niiden yhdistel-
mid ja syventdd omaa ilmaisuasi. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin jo aiemmin harrasta-
neille. Syksyllad pdédpaino on piirustuksen tekniikoissa kuten hiili, lyijykyné sekd pastelli.
Kevitkaudella painotetaan akryyli-, 6ljy- seké akvarellimaalausta Kéytettdvit tekniikat ovat
vapaasti valittavissa ja niiden kiyttoon saa henkilokohtaista ohjausta, kuten my6s sommitte-
lun ja vériopin ratkaisuihin. Omat tarvittavat materiaalit on hyvéa olla mukana tunnilla. Neu-
voja hankintoihin saa kurssin opettajalta.

Lasten ja nuorten kuvataide

Kurssilla tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin; mm. piirustukseen ja maalaukseen
sekd niissd eri materiaaleihin ja ilmaisukeinoihin. Myos sommittelua ja vérioppia késitel-
l44n ja kehitetéddn visuaalista havaintokykyi. Rohkaistaan omaa itseilmaisua ja kokeillaan
myos sekatekniikoita. Kurssimaksu siséltdd materiaalit.

110322 Lasten ja nuorten kuvataide, 8-12-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 15.30-17.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 43,00 €
110323 Lasten ja nuorten kuvataide, 5-7-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 17.00-18.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 30,00 €
Posliininmaalaus

Kurssi on tarkoitettu seké vasta-alkajille ettd pidempéén maalanneille. Maalataan posliini-
lautasille, maljakoihin ja laatoille sekid muihin posliiniesineisiin perinteisin ja uusin teknii-
koin. Henkilokohtaista ohjausta, vérien ja materiaalien kayttotietoutta, kokeilua ja uusien
niksien kayttod maalauksessa. Sovimme kurssin alussa yksityiskohtaisemmista maalausai-
heista, esim. perinteinen posliininmaalaus, jossa isoja kukkia lautasille. Kaikille sopii jo-
kin useista maalaustekniikoista oman mieltymyksen mukaan. Tyovilineet ovat kurssilaisten
kiytossi tuntien aikana. Opettajalta voi myos ostaa tarvikkeita. Kurssimaksu sisiltdi poltot.

110325 Posliininmaalaus A, péivikurssi

Marjo Peltokosken ateljee, To 11.1.-11.4., ei 22.2. klo 10.00-12.45
Kielokatu 10, Jirvenpdd Kurssimaksu 50,00 €
Marjo Peltokoski



110326 Posliininmaalaus B, iltakurssi

Koulukeskus: kuvataideluokka, To 11.1.-11.4., ei 22.2. klo 17.30-20.15
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 50,00 €
Marjo Peltokoski

180401 Kiinnykiin kamera haltuun

Jokela-talo: dojo-luokka La 3.2. klo 10.00-14.00
Jarno Hdnninen Kurssimaksu 25,00 €

Tutustu kdnnykkisi kameran mahdollisuuksiin ja tee parempia valokuvia ja videoita. Kurs-
silla kdydian kiytinnonharjoitusten kautta 14pi valo- ja videokuvauksen perusteet. Ota kén-
nykkd mukaan. Kurssi soveltuu kaikille. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita.

110328 Yhdessii lapsen kanssa posliinia maalaamaan, alaikéraja 5 vuotta
HUOM! seki aikuinen ettd lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa vain aikuinen

Koulukeskus: kuvataideluokka, La 3.2. klo 10.00-15.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 22,00 €
Marjo Peltokoski

Kurssilla voi maalata sekd lapsi ettéd aikuinen. Aiheena voi olla oma malli tai jéljennds opet-
tajan malleista. Voit kokeilla helppoja tuputus- sivellin- tai jopa sormella maalausta. Opet-
tajalta voi ostaa edullisia mukeja, lautasia, pikkukippoja jne. Tyovilineitd on kédytossa kurs-
sin aikana. Virit opettaja tekee valmiiksi ja véri poltetaan posliinin pintaan, jonka jilkeen
astioita voi turvallisesti kdyttdd ruokailuunkin. Esineiden hinnat ovat alkaen 2 €. Poltot si-
séltyvét kurssin hintaan.

110327 Akvarelli- ja akryylimaalauksen viikonloppukurssi

Jokela-talo: sali La—su 24.-25.2. klo 10.00-17.00

Marjo Peltokoski Kurssimaksu 45,00 €
Kurssilla voit maalata omista malleistasi, netissé olevista ideoista tai opettajan malleista tai
oppikirjoista. Kokeillaan erilaisia tekniikoita ja maalauskikkoja. Virioppia ja kuvan katso-
misen teoriaa. Henkilokohtaista ohjausta. Kurssimateriaalia voi ostaa opettajalta. Opettajan
tyovilineitd, esim. siveltimii ja vaneripohjia on kurssilaisten kiytossé kurssin aikana. Voit
tuoda myds omat tydvilineet ja materiaalit jos on. Kurssi sopii vasta-alkajille seki jo aiem-
min akvarelli/akryyli-maalausta harrastaneille.

110329 Lasinmaalaus

Koulukeskus: kuvataideluokka, Ke, to ja pe 8.—10.5. klo 17.00-21.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 45,00 €
Marjo Peltokoski

Maalataan kéyttolaseja: lasilautaset, juomalasit, maljakot, lasipullot, lasipurkit jne. Véri
kiinnitetééin polttamalla. Kdytimme hajuttomia 61jyjé eiké véreistd aiheudu maalauksen ai-
kana haitta-asteita. Opettajalta voi ostaa kurssimateriaalin, myds maksuttomia purkkeja on
kurssilaisten saatavana. Siveltimid ja maalaustarvikkeita on kurssilaisten kéytdssé kurssin
aikana, seki malleja ja ideoita. Aikaisempaa maalauskokemusta ei tarvitse olla, voi tulla ko-
keilemaan kivoja ideoita ja innostua lisia.



110332 Kesiin taideviikko

Jokela-talo: sali Ma-pe 10.—14.6. klo 10.00-17.00

Marjo Peltokoski Kurssimaksu 65,00 €
Maalauskurssi akvarelli-, akryyli- ja 6ljyvéirein vasta-alkajille ja aiemmin maalanneille,
myds nuorille. Tutustutaan myds pastellivéreihin. Teoriaa ja vérioppia seki henkilokohtais-
ta ohjausta. Sdén salliessa luonnostelemme myos ulkona. Aiheet jokainen voi valita miel-
tymystensd mukaan, esim. maisemat, eldimet, kukat. Maalata voi myos omista valokuvista
tai opettajan malleista. Tyovilineet ovat kurssilaisten kiytossé kurssin ajan, opettajalta voi
ostaa tarvikkeita ja muuta materiaalia.

MUOTOILU, KADENTAIDOT

110434 Aikuisen ja 6-12 -vuotiaan lapsen puutyokerho

HUOM! seki aikuinen etté lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa vain aikuinen
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ma 8.1.-8.4., ¢i 9.2. klo 17.30-19.30
Tommy Sundholm Kurssimaksu 34,00 €
Seki aikuisen ettd lapsen tulee ilmoittautua kurssille. Vain yksi lapsi/aikuinen. Tule tutustu-
maan puun mielenkiintoiseen maailmaan, tehdéén autoja, veneitd, miekkoja, kilpid, nuken-
sdnkyja ym. Materiaalit voit tuoda itse tai ostaa opettajalta.

Keramiikka

Valmistamme kiytt6- ja koriste-esineitd dreijaten seki késin rakentaen. Kéytdmme erilai-
sia korkeanpolton savia. Harjoittelemme erilaisia tekniikoita, koristelutapoja ja lasituksia.
Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd aiemmin harrastaneille. Savea voi ostaa opettajalta.
Polttomaksut sisdltyvit kurssimaksuun.

110502 Keramiikka A
Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ma 8.1.-8.4., ei 19.2. klo 17.45-20.30
Satu Turunen Kurssimaksu 56,00 €
110503 Keramiikka B
Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 16.50-18.55
Satu Turunen Kurssimaksu 56,00 €

190120 Ompelua stailaten

Koulukeskus, ovi El: kdsityoluokka Ma 8.1.-8.4., ei 19.2. klo 18.00-20.45
Janelle Heikkild Kurssimaksu 45,00 €
Kurssilla luodaan persoonallisia asuja, vaatteita korjaamalla tai ompelemalla uusia. Staila-
taan ja 16ydetién ideoita pukeutumiseen seké vinkkejd ompeluun. Avataan kiehtovaa
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viérien maailmaa tekemélld oppilaille virianalyysi heidén niin halutessaan. Kurssi sopii ihan
kaikille vasta-alkajasta isompiakin ompelun projekteja tekeville. Osallistujat hankkivat itse
materiaalit. Opettaja opastaa hankinnoissa.

Puutyit ja entisointi

Puuttuuko yopoyta, eiko eteiseen 16ydy mieleisté naulakkoa vai haluatko himmentidd aamu-
puuron omatekemilléd kauhalla? Kaipaako mummulasta peritty pikkupdytd kunnostusta ja
puutditéd ja vanhojen tavaroiden kunnostusta. Opettajalta voit ostaa materiaaleja. Esineille
ja materiaaleille on rajallisesti siilytystiloja.

110435 Puutydt ja entisointi A
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 18.00-20.45
Llkka Ampuja Kurssimaksu 56,00 €

110436 Puutydt ja entisointi B
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 18.00-20.45
1lkka Ampuja Kurssimaksu 56,00 €

110437 Puutydt ja entisointi C
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila To 11.1.-11.4., ei 22.2. klo 18.00-20.45

1lkka Ampuja Kurssimaksu 56,00 €
110438 Pitsinnypliys

Koulukeskus, ovi El: kdsityoluokka Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 18.00-20.15
Sirke Myllymdiki Kurssimaksu 43,00 €

Pitsinnypldys on perinteinen kisitydmuoto, joka tarjoaa uusia haasteita myos kokeneil-
le kisityon harrastajille. Perustekniikat oppii nopeasti kurssilla, joten uudetkin harrastajat
ovat tervetulleita mukaan. Pitsinnypldyksen tekniikkaa, erilaisia tekotapoja, nyplaysmalli-
en suunnittelua ja soveltamista omaan tyoskentelyyn. Kurssilla voit valmistaa erilaisia pit-
sinnypldystoiti; liinoja, vaatteita, sisustukseen liittyvié pitsejd ym.

110514 Hopeakorupaja: filigraani ja hopeaketjut

Huom! Tille kurssille on ollut ennakkoilmoittautuminen syksyn kurssilta

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 11.1.-15.2. klo 17.30-21.00
Ilona Treiman Kurssimaksu 48,00 €
Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan yksil6llisid koruja. Opit hopeatyon perusteet seké
perinteisen kultasepéntekniikan, filigraanin, jossa ohuita metallilankoja juotetaan metalliin

helmii. Sopii erityisesti aiemmin korutgitd harrastaneille, mutta aloittelijatkin ovat terve-
tulleita. Ota mukaan mahdolliset omat tyokalut (pihdit, saha, viilat). Materiaaleja ja tarvik-
keita voit ostaa opettajalta tarvittaessa. Materiaalimaksu kidyton mukaan.

11



110515 Hopea- ja emalikorut

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 29.2.-21.3. klo 17.30-21.00
llona Treiman Kurssimaksu 37,00 €
Kurssilla suunnittelemme ja valmistamme yksilollisid hopea- ja emalikoruja. Opit hopea-
tyon perusteet: hopealevyn sahauksen, muotoilun ja pintakisittelyn. Kurssilla perehdymme
emalointiin, jossa opit mm “plique-a-jour” -tekniikan (ikkunaemalointi). Vaihtoehtoisesti
voit tehdd emalointia my0s kuparille. Saa jatkaa edellisten kurssien projekteja. Ota mukaan
mahdolliset omat tydkalut (pihdit, saha, viilat). Materiaaleja ja tarvikkeita voit ostaa opetta-
jalta tarvittaessa. Kurssi sopii seké korutdité jo harrastaville ettd aloittelijoille.

110516 Hopea- ja uv-hartsikoruja

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 4.-25.4. klo 17.30-21.15
llona Treiman Kurssimaksu 37,00 €
Kurssilla suunnittelemme ja valmistamme yksilollisid hopea- ja hartsikoruja. Opit yhdisté-
miin metallikoruihin UV-geelihartsia. Se on ldpindkyvid geelid, joka kovettuu, kun se altis-
tetaan UV-valolle. Hartsia voi vérjitd mielensi mukaan eri véripigmenteilld ja sen siséén voi
laittaa muita materiaaleja kuten esimerkiksi pienid kivid, kuivattuja kukkia tai valokuvan.
Kyseessi on siis hauska tapa luoda yksil6llisid koruja. Koru on mahdollista tehdé pelkés-
tdfin UV-hartsista tai yhdistid esim. puuhun. Materiaaleja ja tarvikkeita voit ostaa opettajal-
ta tarvittaessa. Materiaalimaksu kidyton mukaan. Kurssi sopii seki korutdité jo harrastavil-
le ettd kokeilunhaluisille aloittelijoille.

110417 Hopeasavikorut ja keum-boo -tekniikka

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Su 7.4. klo 18.15-20.30 (Teams),
Ilona Treiman Pe 12.4. klo 17.15-20.15, La—su 13.-14.4. klo 10.00-16.15
Kurssimaksu 45,00 €

Kurssilla valmistetaan persoonallisia koruja hopeasavesta. Opitaan hopeasaven perusteknii-
koita. Opit kisittelemédd muovailtavaa, siveltidvéi ja pursotettavaa hopeasavea. Pursotetta-
valla ruiskusavella luodaan elegantteja, pitsiméisid sekd kolmiulotteisia ja onttoja muotoja.
Hopeasavi muuttuu polttamisen jélkeen 99,9 % hopeaksi. Koruihin istutetaan mm. vérik-
kéita zirkoneita. Tutuksi tulee muinainen korealainen Keum-boo tekniikka,

jossa 24 K puhdasta kultafoliota liitetdéin hopeisen esineen pintaan. Materiaalit voi ostaa
opettajalta. Ota mukaan tyoskentelyalusta, muotoiluvilineitd, tuorekelmua, kannellinen
purkki, pehmeiharjaksinen sivelin. Et tarvitse aikaisempaa kokemusta.

110418 Luu-, sarvi- ja hopeakurssi

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Pe 26.4. klo 17.00-20.45,
Ilona Treiman La—su 27.-28.4. klo 10.00-16.00
Kurssimaksu 45,00 €

Kurssilla tehdéidn persoonallisia koruja, kdyttd- ja koriste-esineitd. Suunnittele ja valmista
itse sarvesta ja luusta joita yhdistetdén eri metalleihin (hopea, messinki, kupari). Opit koru-
tyon perusteita. Koruihin voit yhdistdd jouhia. Ota mukaan omat tyokalut, jos niitd on en-
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nestidn: viilat, hengityssuoja, lehtisaha, essu ja pihdit. Materiaalit voi ostaa opettajalta. Ma-
teriaalimaksu kéytosti riippuen. Kurssi sopii seki vasta-alkajille etti jatkajille.

110439 Tuunaus-askartelu-silkkikurssi

Koulukeskus: kuvataideluokka, Pe 12.1.-12.4., ei 23.2. klo 18.00-21.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 46,00 €
Marjo Peltokoski

Kurssilla askarrellaan, huovutetaan, maalataan silkkid ja akryylivirein puulle, esim. van-
hoille seinédlaudoille. Ideoimme yhdessi uusia tekniikoita. My0s jatkamme vaativimpien
mandala- silkkihuivien kuviointia ja vahabatiikkitoitéi, esim. kuvioimme kangaskasseja.
Opettajalla on runsaasti materiaaleja. Opettajalta voi ostaa tarvikkeita ja virejd. Sopii vas-
ta-alkajille sekd aiemmin harrastaneille.

110549 Ikkunaentisointi

Muu toimipaikka La 6.4. ja 20.4. klo 10.00-16.00
Llkka Ampuja Kurssimaksu 37,00 €
Perehdytidiin vanhojen ikkunoiden kunnostamiseen perinteisin menetelmin. Opetellaan
maalin ja kitin poisto sekéd puupaikkaukset. Uudelleenmaalaus tehdéiin 6ljymaalilla ja kit-
taus oljykitilla. Ota mukaan ikkuna, tyokisineet ja vihidn huonompi taltta, mikéli 10ytyy.

110550 Linnunponttéjen ja hyonteishotellin rakennus

Aikuinen ja lapsi, alaikédraja 5 vuotta Seké lapsi ettd aikuinen ilmoitetaan kurssille mutta
vain aikuinen maksaa kurssimaksun

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La27.1. klo 10.00-16.00

Llkka Ampuja Kurssimaksu 17,00 €

Tiaiset, varpuset ja muut lentidvit kesdnaapurit tarvitsevat kotia. Lapset, vinkatkaa &idil-
le, isélle, mummulle, vaarille tai muille 1dhipiirin aikuisille, ettd nyt olisi mieluisaa ja hy6-
dyllistéd nikkarointia tiedossa. Kurssilla voit valmistaa linnunp&nton ja/tai hyonteishotellin.
Kahden linnunp6nton tai yhden ponton ja yhden hyonteishotellin materiaalit kuuluvat hin-
taan. Lisatarvikkeet voi ostaa opettajalta hintaan n. 5 €/linnunpontté/hyonteishotelli. Vain
yksi lapsi/aikuinen.

110433 Lasin sulatus

Koulukeskus: kuvataideluokka, La—su 16.—17.3. sekdi 20.—21.4. klo 10.00-17.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 55,00 €
Marjo Peltokoski

Kurssilla kerrataan lasinsulatuksen perusasiat: materiaali, ominaisuudet ja lasin tyosto.
Opastetaan lasinleikkaamiseen. Kurssilainen rakentaa omanlaisen tyonsd, esim. koruja, ik-
kunakoristeita, lautasia jne. opettajan ohjauksessa. Ideoita, malleja ja mallikirjoja on kéy-
tossé kurssilla. Polttopaperikulut 12 - 20 €/uunilevyllinen maksetaan opettajalle. Opettaja
hankkii materiaalia. Omia tydvilineitd voi ottaa mukaan, myos opettajalla on tyovélineitd
kurssilaisten kdyttdon. Sopii ennen lasia tydsténeille ja uusille kokeilijoille.
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110453 Mosaiikin mahdollisuudet

Koulukeskus: kuvataideluokka, Ke 27.3. klo 18.00-19.30,
kdynti ovesta D2 lammen puolelta La—su 6.—7.4. klo 10.00-15.00,
Leena Nio ke 10.4. klo 16.00-19.00

Kurssimaksu 37,00 €

HUOM! kouluikéiset alle 14-vuotiaat vain aikuisen kanssa. 27.3. ja 10.4. opetus on Nion
mosaiikkiateljeessa, Tiensuuntie 112, Jokela, muina pdivind koulukeskuksella. Kurssilla voi
koristaa mosaiikilla pannunalusen, styroksipallon, peilin reunan, tarjottimen, ruukun, vaa-
sin, kiven, tehdé pienen taulun tai pienen poydén pinnan tai tehdéd useampia pieni toitd.
Kurssilla opitaan suora kiinnitystekniikka erilaisiin pohjiin ja osataan valita oikeat kiinni-
tysaineet. Kurssilainen valitsee, minkilaisen tyon haluaa toteuttaa ja mitd materiaaleja voi
kéyttdd (ensimmadinen kurssipdivd on info-, ja suunnittelukerta). Suoritetaan palojen leik-
kaamista tyovilineilld, tyd sommitellaan kiinnittien huomiota palojen asetteluun, ty6 to-
teutetaan, tyo viimeistelldén saumaten. Lihiopetuksen lisdksi kurssilaiset saavat kirjalli-
set ohjeet eri tyovilineistd, tarvikkeista ja tekniikoista. Pedanet Mosaiikin taikaa sivuilla on
myds ohjeet esityksind kuvien kera ja linkkejd moniin hyddyllisiin mosaiikkisivuihin, mm.
mosaiikin tekemisen ohjausvideoihin. Opetuskerrat ovat: Info-ilta 27.3. klo 18-19.30 (atel-
jee), kurssipdivi 1 la 6.4. klo 10-15 (koulukeskus), kurssipéiva 2 su 7.4. klo 10-15 (koulu-
keskus), kurssipdivi 3 ke 10.4. klo 16-19 (ateljee)

110447 Betonikurssi

Marjo Peltokosken ateljee, La—su 15.—16.6. klo 10.00-16.00
Kielokatu 10, Jirvenpdd Kurssimaksu 40,00 €
Marjo Peltokoski

Kurssilla voi tyostdd mieltymystensd mukaan pienehkdji ruukkuja tai isoja raparperin leh-
ti askelmia vain mielikuvitus rajana. Tarvikemaksu sementistd ym. alkaen 5 € maksetaan

LASTEN LIIKUNNALLISET JA TANSSIKURSSIT

Taitotreeni

Haluaisitko oppia jonkun uuden taidon, kuten kuperkeikan, kédrrynpyorén tai késilldseison-
nan, tai hioa aiempia taitoja? Kurssilla tehdéén erilaisia liikehallinta-, tasapaino-, liikkku-
vuus-, voima- sekd koordinaatioharjoitteita monipuolisesti. Jokainen saa harjoitella omalla
tasollaan ja ryhméldisten toiveet huomioidaan. Sopii my®s lajiharjoittelun tueksi. Taitohar-
joittelussa on elementtejd mm. voimistelusta ja parkourista. Jokaisella tunnilla alkulimmit-
tely, taitoharjoitteita sekd venyttelyt.
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830245 Taitotreeni A, Lepola, 7-12 -vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta Ma 8.1.-8.4., ei 19.2. klo 16.45-17.45
E koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 41,00 €
Hanna Lehtimdiki

830246 Taitotreeni B, Perttu, 7-12 -vuotiaat

Pertun koulu: sali To 11.1.-11.4., ei 22.2. klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 41,00 €
Cheerleading

Cheerleading on monipuolinen urheilulaji ja mukaansa tempaava harrastus, johon kuuluu
nostoja ja pyramideja, akrobatiaa, tanssia, erilaisia hyppyja sekd kannustushuutoja. Laji ke-
hittdd monipuolisesti liikkumisen perustaitoja seki tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja lii-
kunnan riemua. Tunneilla harjoitellaan cheerleadingin perustaitoja seké pelataan, leikitién
ja tehdién erilaisia temppuratoja osallistujien ién ja taitotason mukaisesti. Cheerleading so-
pii kaikille liikuntataustaan ja sukupuoleen katsomatta.

830290 Cheerleading 4-6 -vuotiaat A
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 15.1.—15.4., ei 19.2. klo 17.15-18.00
Vivianne Lihteenmdki Kurssimaksu 37,00 €

Pienten ryhmissi on paépaino liikkumisen perustaidoissa, leikeissd ja temppuradoissa.

830291 Cheerleading 4-6 -vuotiaat B
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 15.1.-15.4., ei 19.2. klo 18.00-18.45
Vivianne Léihteenmdki Kurssimaksu 37,00 €

Pienten ryhmissi on paépaino liikkumisen perustaidoissa, leikeissé ja temppuradoissa.

830292 Cheerleading, 7-9 -vuotiaat
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma15.1-154.,ei19.2. klo 18.45-19.30
Vivianne Lihteenmaki Kurssimaksu 37,00 €

Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja sekd cheerleadingin lajitaitoja kuten nos-
tot, akrobatia ja tanssi.

830293 Cheerleading, yli 9-vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 15.1.-15.4., ei 19.2. klo 16.30-17.15
Vivianne Lihteenmdiki Kurssimaksu 37,00 €
Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja seki cheerleadingin lajitaitoja kuten nos-
tot, akrobatia ja tanssi. Osallistujille suositellaan sisidkenkii turvallisuuden vuoksi.
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830257 Alkeisparkour yli 7-vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun — Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 16.30-17.30
takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 41,00 €
Hanna Lehtimdiki

Alkeisparkourissa harjoitellaan parkourin perustaitoja kuten rolleja, tarkkuushyppyjé ja eri-
laisia esteiden ylitystapoja. Tunneilla kehittyy kunnon liséksi litkkuvuus, koordinaatioky-
ky ja luova-ajattelu. Jokainen tunti siséltdd alkuldammittelyn jilkeen opetusosuuden ja rata-
muotoisia harjoitteita. Tunnilla liikutaan mieluiten sisiliikuntakengilla.

Parkour

Parkourissa tavoitteena on liikkua mahdollisimman sulavasti, nopeasti ja tehokkaasti pai-
kasta toiseen hyddyntiden ympériston esineitd ja rakenteita pyrkien katkeamattomaan liik-
keeseen. Tunneilla harjoittelemme parkourin perustaitoja ja litkkkumismuotoja ikétaso huo-
mioiden. Liséksi teemme voimaharjoitteita ja luova ajattelu kehittyy! Harjoitteita tehdidéin
yksittiin, liikkkeitd yhdistellen seké ratamuotoisesti.

830388 Parkour 5-7-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E koulun La 13.1.-274.,
takanurkalta Visantien puolelta ei27.1., 10.2., 24.2. klo 11.00-12.00
Markus Frilander Kurssimaksu 41,00 €
830389 Parkour 8-10-vuotiaat A

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun La 13.1.-27.4.,
takanurkalta Visantien puolelta ei27.1., 10.2., 24.2. klo 12.00-13.00
Markus Frilander Kurssimaksu 41,00 €
830391 Parkour yli 11-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun La 13.1.-27.4.,
takanurkalta Visantien puolelta ei27.1., 10.2., 24.2. klo 13.00-14.00
Markus Frilander Kurssimaksu 41,00 €

110532 ZUMBA® Kids Jr. 4-6 -vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun Ma 8.1.—8.4., ei 19.2. klo 17.45-18.30
takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 37,00 €
Hanna Lehtimdiki

4-6 -vuotiaille lapsille suunnatulla Zumba Kids Jr -tunnilla jammaillaan pé4asiassa latta-
reiden tahdissa. Tunneilla harjoitellaan helppoja koreografioita, rytmikkaéité leikkejd unoh-
tamatta. Tavoitteena on hauska ja energinen tanssitunti. Zumba Kids Jr. sopii seki tytoil-
le ettd pojille!
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110533 Zumba Kids® 7-10 -vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 12.1.-12.4., ei 23.2. klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 41,00 €
Hauskanpitoa helppojen koreografioiden parissa, itseilmaisua myos rytmikkéiden leikki-
en avulla. Kéytetdéin monipuolista musiikkia, painotus on lattareissa. Tunti sopii sek ty-
toille ettd pojille.

110534 Zumba Kids yli 10-vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 12.1.-12.4., ei 23.2. klo 16.00-17.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 41,00 €
Nuorille suunnatuilla Zumba-tunneilla opetellaan helppoja koreografioita pilke silmékul-
massa. Kdytetddn musiikkia laidasta laitaan nuorten toiveet huomioiden, painotus lattareis-
sa. Tunti sopii sekd tytoille ettd pojille.

110530 Lastentanssi 4-6 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 10.1.-3.4. , ei 21.2. klo 17.30-18.15
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €
Tutustutaan yhdessi tanssin ihmeelliseen maailmaan leikkien ja rytmikké#iden harjoitusten
kautta monipuolisen musiikin siivittdiména. Opitaan kehon tuntemusta sekd musiikin ja ryt-
min hahmottamista. Kauden aikana opetellaan yksi pidempi koreografia. Pidetéén hauskaa
ja nautitaan tanssista yhdessi!

110531 Lastentanssi 6-8 -vuotiaille
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 18.15-19.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €

Lastentanssissa opitaan oman kehontuntemusta ja -hallintaa sekd musiikin ja rytmin
hahmottamista. Lapsen perusliikuntataitojen kehittymisti, sosiaalisuutta ja itseil-
maisua tuetaan ikdryhmin taidot ja kehitysvaiheet huomioon ottaen. Tutustutaan
erilaisiin musiikkeihin ja tanssityyleihin helppojen luovien harjoitteiden kautta.
Opetellaan yksi tanssikoreografia. Pidetdin hauskaa ja nautitaan tanssista yhdessa!

K-pop

K-pop eli ”Korean pop” on etelékorealaista populaarimusiikkia, jonka péaépiirteisiin kuuluu
musiikin liséksi tanssia, joka on saanut vaikutteita eri tanssilajeista. K-popiin sisiltyy tark-
kojen koreografioiden lisdksi myds vahvaa visuaalista ilmettd. Tunneilla opetellaan eteld-
korealaisten artistien/ryhmien koreografioita ja tehdééin mahdollisia improvisaatioharjoituk-
sia. Tule nauttimaan tunnille tanssin ilosta!

Ryhmit, ks. seuraava sivu
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110535 K-pop 7-12-vuotiaille, avoin taso
Kolsan koulu: sali Su 7.1.-7.4., ei 25.2. klo 14.30-15.30
Heidi Hakso Kurssimaksu 41,00 €

110536 K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 7.1.-7.4., ei 25.2. klo 15.30-16.30
Heidi Hakso Kurssimaksu 41,00 €
K-pop eli "Korean pop” on etelidkorealaista populaarimusiikkia, jonka pédpiirteisiin kuuluu
musiikin liséksi tanssia, joka on saanut vaikutteita eri tanssilajeista. K-popiin siséltyy tark-
kojen koreografioiden lisdksi myos vahvaa visuaalista ilmettd. Tunneilla opetellaan etelé-
korealaisten artistien/ryhmien koreografioita ja tehdédéin mahdollisia improvisaatioharjoituk-
sia. Tule nauttimaan tunnille tanssin ilosta!

Sirkus

Sirkuskerho koostuu kahdesta osasta: 45 minuuttia ohjattua sirkusharjoitusta ja 45 minuut-
tia omavalintaista tekemistd. Loppupuoliskolla voi jatkaa sirkusharjoituksia, tehdd laksyji
tai vaikka rakentaa liitkuntaradan. Myos pienet evéit voi ottaa mukaan. Kdymme lépi sir-
kuksen lajeja kuten akrobatia, jongleerausvilineet ja tasapainovilineet. Ennakkotaitoja ei
tarvitse olla. Mukaan liikkkumiseen sopivat vaatteet.

219830 Sirkus, ryhmé 7-13 -vuotiaille, Lepolan koulu

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E koulun Ti 6.2.-12.3., ei 20.2. klo 14.15-15.45
takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 20,00 €
Taija Kummelus-Eskelinen

219831 Sirkus, ryhmé 7-13 -vuotiaille, Pertun koulu
Pertun koulu: sali Ti 19.3.-16.4. klo 14.15-15.45
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 20,00 €

LASTEN JANUORTEN KEPPIHEVOS-,
SIRKUS- JA TANSSILEIRIT

Lasten ja nuorten tanssileiri

Vietetdin kesédd hauskasti tanssileirilld. Ohjelmassa monipuolisesti tanssia, akrobatiaa seké
kehonhallintaa, luovaa liikettd ja improvisaatiota, péivittdin my0s ulkoilua ja retkeily 14-
hiympéristossd. Aiempaa tanssikokemusta et tarvitse. Omat riittdavit evddt mukaan. 10-
11.30 tanssitunti 11.30 lounas + ulkoilua/retkeilyd+vapaata olemista/lautapelejé/piirtelyd
yms. 13.30-14.30 kehonhallintaa ja improilua seké kehonhuoltoa 14.30-16 vilipala + ul-
koilua
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830380 Lasten ja nuorten tanssileiri A yli 7-vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma-pe 3.—7.6. klo 10.00-16.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €
830381 Lasten ja nuorten tanssileiri B yli 7-vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma—pe 10.—14.6. klo 10.00-16.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 50,00 €
830830 Keppihevosleiri yli 7-vuotiaille

Jokela-talo: sali Ma—to 17.-20.6. klo 10.00-16.00
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 45,00 €

Keppihevosharjoituksista kiinnostuneille tai sitd jo jonkin aikaa harrastaneille. Leirilla liiku-
taan keppihevosilla ja ilman, tutustutaan muihin leirildisiin ja pidetidn hauskaa. Leirilld kay-
déén ldpi eri teemoja, kuten koulu, esteet (puomit-100cm omalla tasolla mennen), maasto
ja western. Lisidksi leikitdén ja sdédn salliessa kdyddin uittamassa hevosia kahlaamalla kou-
lulammella. Viimeisend piivéna kisataan leikkimieliset leirikisat. Mukaan sdénmukainen
vaatetus ja omat eviét. Jos tarvitset lainahepan, ilmoita siité erikseen opistolle. Leirilld saa
kuvata omalla puhelimella kuvia ja videoita, kunhan huolehtii etteivit muut osallistujat niy.

219839 Sirkusleiri yli 7-vuotiaille

Jokela-talo: sali Ma—pe 29.7.-2.8. klo 10.00-16.00
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 50,00 €
Sirkusleirilld tutustutaan sirkuksen alkeisiin. Lajeina ovat tasapainoilu, jongleeraus ja ak-
robatia. Tasapainoilussa kokeillaan mm. rullien paéllad kévelyd ja yksipyordiselld ajamis-
ta. Jongleerauksessa harjoitellaan heittdméén palloja ja pyorittdmaién lautasia ja akrobatias-
sa tehdédédn temppuja kuten kuperkeikat tms. Omia vilineitd tai aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Voit halutessasi ottaa mukaan sisidkengit tai tossut yksipyoréiselld ajamista varten.
Ota omat evéit mukaan. Pdividohjelma on: klo 10-11.30 sirkusharjoitus, 11.30-12.30 lounas-
tauko, 12.30-14 sirkusharjoitus, 14-14.30 vilipala, 14.30-16 yhteisesti sovittua ohjelmaa.
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LIIKUNTA JA TERVEYS

Kaksi tai kolme yksildityd jumpparyhméi

Voit osallistua kahteen tai kolmeen seuraavista jumpparyhmisté alla mainitulla hinnalla:
Kiinteytys-fascia, FitMix, Keppijumppa, Kevyt keppijumppa, Kahvakuula, Zumba A/B,
Zumba Gold, Kuntotanssi A/B, Pilates, Kuntojumppa, Niska-selké-hartia, Toiminnallinen
kehonhuolto, Kiertoharjoittelu, Lemped kehonhuolto, Nykyjazz nuorille ja aikuisille, K-pop
nuorille ja aikuisille, Kevyt lihaskuntojumppa, Asahi ja keppi -terveysliikunta, Aijijooga,
Asahi, Matalan kynnyksen pdivdjooga A/B ja Kiinalainen voimistelu.

830232 Kaksi yksiloityi jumpparyhméi Kurssimaksu 70,00 €

HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kahdelle kurssille sekd kurssille 830202 Kaksi yksil6i-
tyd jumpparyhmii. Maksa vain kurssin Kaksi yksiloityd jumpparyhmiéd maksu.

830233 Kolme yksildityd jumpparyhmaéi Kurssimaksu 82,00 €
HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kolmelle kurssille seké kurssille 830203 Kolme yksiloi-
tyéd jumpparyhméd. Maksa vain kurssin Kolme yksildityd jumpparyhmiéd maksu.

830250 Kahvakuula

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun Ma 8.1.-8.4., ei 19.2.
takanurkalta Visantien puolelta klo 18.30-19.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €

Kahvakuulailu on tehokasta, monipuolista ja hauskaa lihaskuntoharjoittelua, jolla kiintey-
tit ja vahvistat koko kehoa. Sopii naisille ja miehille. Kuulan yleisin aloituspaino naisilla on
6-8 kg ja miehilld 10-16 kg. Kuulia on hyvi olla kaksi; toinen kevyempi, toinen painavam-
pi. Opistolla on muutama kuula tutustumista varten, mutta kukin hankkii oman neopreeni-
vinyyli- tms. pééllystetyn kuulan. Tunti sisdltida limmittelyn, patterimuotoisen treenin ja ve-
nyttelyt. Ota mukaan juomapullo, hikipyyhe ja jumppa-alusta.

830237 FitMix
Kolsan koulu: sali Ma 8.1.-8.4., ei 19.2., 1.4. klo 18.30-19.30
Sanna Torronen Kurssimaksu 50,00 €

Tunnilla alkulammittely ja liikkuvuus kepin avulla (n.20 min), kestdvyys- ja lihaskuntoa
kohottavaa askellusta apuna tarrapuntit/ kuminauhat/ steppilauta (n. 20 min). Lihaskunto
lattialla omalla alustalla vilineitd kédyttden ja oman kehon painolla (n.15 min). Lopuksi ly-
hyt venyttely.

830239 Kiinteytys-fascia
Kolsan koulu: sali Ma 8.1.-8.4., ei 19.2., 1.4. klo 19.30-20.30
Sanna Térrénen Kurssimaksu 50,00 €

Ihmisen ihon alla on kalvorakennelma, Fascia. Sithen kuuluvat mm lihaksia ympéroivét kal-
vot, janteet, nivelsiteet — ja kapselit. Fascia on lujaa sidekudosta, joka suojaa, tukee ja an-
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taa muodon kehon eri osille seki vilittdd voimaa ja tietoa kehon liikkeistd. Hyvékuntoinen
fascia on elastinen ja siséltdd 70% vetti. Hairiotilassa se kuivuu ja voi aiheuttaa kipua ja lii-
kerajoituksia. Tunnilla kisitelléién fascioita hitailla dynaamisella laajoilla liikkeilld, jolloin
liikeradat avautuvat ja nesteytyvit. Tunti alkaa kepin avulla liikeratojen avauksilla ja pysty-
asennosta siirrytéfin alempiin alkuasentoihin. Matolla tehdién vélissd keskivartaloa vahvis-
tavia liikkkeitd. Muutamilla kerroilla kiytetddn myds rullia avaamaan kalvoja.

830249 Lemped kehonhuolto

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 8.1.-8.4., ei 19.2. klo 19.45-21.00

Jonna Ropponen Kurssimaksu 52,00 €
Kaurssilla haetaan tunnekehoyhteytti kehollisten harjoitteiden ja mielikuvien avulla. Harjoi-
tuksissa antaudutaan liikkeelle, haetaan joustavuutta hengityksen avulla ja pysihdytién tut-
kimaan kehon ja mielen lukkoja lempeén arvostavasti. Voit kohdata itsesi juuri silli tasolla,
mihin olet valmis. Puolet tunnista enemmén lihaksia aktivoivaa, kuitenkin lempe# liikettd.
Toinen puolikas kehoa huoltavaa ja rentouttavaa liikettd. Liikkeet muokattavissa jokaisen
liikkuvuudelle sopivaksi. Pukeudu kurssille vaatteisiin, joissa on hyvi liikkua. Varaa mu-
kaan my®ds alusta, juomapullo ja villasukat.

ZUMBA®

ZUMBA® on koko kehoa kuormittava tanssi-fitness -tunti, jossa yhdistyvit kuumat latino-
rytmit ja tanssihitit. Mukaansatempaava musiikki yhdistettyni helppoihin tanssiaskeliin saa-
vat aikaiseksi - ei vain tehokkaan tunnin - vaan myds loistavan tunnelman! Zumba sopii jo-
kaiselle tanssitaustaan katsomatta, solot ovat sallittuja!

830251 ZUMBA® Gold

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ma 8.1.-8.4., ei 19.2. klo 19.30-20.30
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 50,00 €
Hanna Lehtimdki

Kevennetty ja helpotettu Zumba-tunti

830252 ZUMBA® A

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 9.1.-2.4., 20.2. 18.30-19.30
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 50,00 €
830253 ZUMBA® B

Pertun koulu: sali To 11.1.—11.4., ei 22.2. klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €
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Kuntotanssi

Kunto nousuun hauskalla tavalla! T&ll4 tunnilla musiikki- ja tanssityylit vaihtelevat laidasta
laitaan. Helpot, paljon toistoa sisdltdvit tanssikoreografiat nostavat aerobista kuntoa, kehit-
tdvit tasapainoa sekd koordinaatiota ja miké parasta tuovat hyvin mielen. Koreografiat ei-
vit sisdlld hyppyjd tai rankkoja sykkeenkohotuksia, joten tunti sopii kaikille, my®os litkun-
taa aloitteleville.

830254 Kuntotanssi A, paiviryhmé

Jokela-talo: sali Ti9.1. ja 13.2.-2.4., ei 20.2. klo 14.00-15.00
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ti 16.1., 23.1., 30.1. ja 6.2. klo 15.00 —16.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €
830255 Kuntotanssi B, iltaryhmi

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 50,00 €
830238 Keppijumppa

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 17.30-18.30
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 50,00 €
Hanna Lehtimdiki

Monipuolista keppijumppaa, joka helpottaa jannityksii ja lisdd liikkuvuutta niska- ja har-
tiaseudulla sekd kehittdd kehon hallintaa ja ryhtid. Tunti siséltidd liikkkuvuus- ja lihaskunto-
harjoitteita. Tunnin alussa jumpataan seisten, loppupuolella lattialla. Oma jumppa-alusta
mukaan. Sopii seki naisille ettd miehille.

830236 Pilates
Pertun koulu: sali Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 18.00-19.00
Paula Suortti Kurssimaksu 50,00 €

Pilateksen hallitut, tarkasti opetetut liikkeet vahvistavat tukilihaksia ja parantavat tasapai-
noa sekd litkkuvuutta. Saat oivalluksia kehonhallinnasta - tutuiksi tulevat ydintuki, lapatu-
ki, lonkan tuki. Pilateksen hengitystekniikka tukee rauhallisten liikkkeiden suorittamista. Ku-
kin etenee omassa tahdissaan ilman musiikkia. Tunti sopii aloittelijoille, ja konkarit saavat
haastavampia liikevariaatioita. Pilateksessa ei kdytetd kenki.

830247 Kuntojumppa
Pertun koulu: sali Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 19.00-20.00
Paula Suortti Kurssimaksu 50,00 €

Reipas keskiraskas tunti. Alkuldmmittelyn jilkeen liikutaan hiki pintaan ilman vaikeita as-
kelsarjoja. Menoa vauhdittaa mukaansatempaava musiikki. Lihaskuntoliikkeet suoritetaan
omalla kehonpainolla koko keho, tasapaino ja liikkkuvuus huomioiden. Liikevaihtoehtojen
myOti tunnista saa kevyemman tai rankemman. Lopussa palauttavat venyttelyt. Mukavat
lenkkarit jalkaan ja vesipullo mukaan!
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830248 Niska-hartia-selki

Pertun koulu: sali Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 20.00-21.00

Paula Suortti Kurssimaksu 50,00 €
Lempei tunti vetreyttid ja vahvistaa niska-hartiaseutua ja selkéi. Rauhalliset harjoitteet teh-
déin seisten, istuen, nelinkontin ja alustalla maaten, asentovaihtoehtoja riittdd. Apuvélineind
keppi, kuminauha tai pikkupainot. Kenkii ei tarvita. Korjataan ryhdin virheasentoja, jotka
aiheuttavat arjessa rasitusta ja kiputiloja. Parhaimmillaan omaksutaan keinoja yldvartaloju-
mien omaan hoitamiseen ja helpottamiseen.

830260 Toiminnallinen kehonhuolto

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 10.1.-3.4., ei 21.2. klo 20.00-21.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 50,00 €
Kurssilla vahvistetaan heikkoja ja venytetéin kireyteen taipuvaisia lihasryhmié. Alussa val-
mistellaan kehoa tulevaan tuntiin lyhyilld toiminnallisilla harjoitteilla liikeratoja avaten.
Kevyilld liikesarjoilla oman kehon painolla harjoitetaan tasapainoa ja koordinaatiota seki
ryhdin ja vartalon hallinnan kannalta keskeisid lihasryhmii. Venyttelyliikkeet tehddéin dy-
naamisesti eli rauhallisesti hengityksen tahtiin liikkkuen seisten sekd lattialla. Tunnille tar-
vitset mukaan jumppa-alustan.

830241 Kiertoharjoittelu

Pertun koulu: sali To 11.1.—-11.4., ei 22.2. klo 18.00-19.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 50,00 €
Helppo tapa aloittaa liikuntaharrastus! Kiertoharjoittelussa tehdééin yksinkertaisia ja selkei-
té perusliikkeitd kehonpainolla ja opiston vilineitd hyodyntien. Harjoittelussa yhdistyvét
lihasvoima- ja kestivyysharjoittelu. Tunnin alussa Iimmittely, lopuksi palauttavat venytte-
lyt. Tunti sopii kaikille kuntoon, ik4én tai sukupuoleen katsomatta: voit itse sdédelld rasi-
tustasoa ja saada tunnista kevyen tai todella raskaan. Kurssi sopii seké naisille etti michille.

830262 Aijijooga
Lepolan koulu: sali: kéiynti ovesta E Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 19.30-20.45
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 52,00 €

Nina Vuorenpdd

Notkeutta niveliin - tyyneytti tietoisuuteen. Aijdjooga sopii sinulle, jos olet mm. riittivin
kankea, tarpeeksi veteld, lattia on kurkottaessa pelottavan kaukana, selkési ja hartiasi ovat
jumissa. Tehdéédn keveité perusharjoituksia ja rentoutumista. Pyrkimykseni ei ole seistéd
paélld vaan tukevasti jaloilla. Kaikenlaiset ja -ik&iset, myOs norjat dijit ovat tervetulleita
ryhméén. Osallistuminen ei edellytid mitién tietoja tai kokemusta joogasta. Mukaan kiristi-
méttomét vaatteet ja oma alusta/joogamatto.
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830333 Asahi ja keppi -terveysliikunta

Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille 830333E

Jokela-talo: sali Ma 8.1-15.4., ei 22.1., 5.2., 1.4. klo 10.30-11.30

Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 50,00 €
Asahi on lifkuntamuoto, jossa yhdistyvit ldnsimaisen ja itimaisen terveysliikunnan parhaat
perinteet. Asahi on yksinkertaista, mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta liikkuntaa, joka aut-
taa ihmistd kohentamaan terveyttdin ja eldménlaatuaan. Asahin liikkeet ovat rauhallisia ja
ne tehdéin hitaan hengityksen tahdissa. Keppijumpassa teemme liikkeet lempeésti kehoa
kuunnellen. Keppijumppa kehittdd mm. liikkuvuutta jumittuneisiin hartioihin seké vahvis-
taa ja vetreyttdd lihaksia. Tunti sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset
vaatteet joissa on hyvi liikkkua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.

830341 Kevyt lihaskuntojumppa

Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille 830341E

Jokela-talo: sali Ma 8.1.-15.4., ei 22.1., 5.2., 1.4. klo 9.45-10.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 47,00 €

Lihaskuntojumppa on tehokasta ja helppoa. Jumpassa keskitytién lihaskuntoharjoituksiin
pitkilld sarjoilla, musiikin tahdittamana. Tunnilla kdytdimme késipainoja ja penkkejd kehon-
painoharjoituksiin. Tunnilla emme mene lattialle. Jumpan lopussa on venyttelyosuus. Jump-
pa sopii kaikenikdisille ja kaiken kuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet joissa on hyvé liik-
kua, sisidkengit/tossut ja juomapullon.

830345 Asahi Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille 830345E
Jokela-talo: sali Ke 10.1.-10.4., ei 17.1., 31.1. klo 11.30-12.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 50,00 €
Asahi on litkkuntamuoto, jossa yhdistyvit ldnsimaisen ja itimaisen terveysliikunnan parhaat
perinteet. Asahi on yksinkertaista, mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta liikkuntaa, joka auttaa
dédn hitaan hengityksen tahdissa. Asahin terveysvaikutukset perustuvat ldnsimaisen lddke-
tieteen tutkimustyohon. Asahi kehittdd muun muassa liikkuvuutta jumittuneisiin hartioihin,
sekd vahvistaa vetreyttid lihaksia. Tunti sopii kaikenikdisille ja kaiken kuntoisille. Tunnille
tarvitset vaatteet joissa on hyvi liikkua, sisdkengit/tossut ja juomapullon.

830336 Sointukylpy- ja ddnimaljarentoutus, lyhytkurssi

Jokela-talo: sali Ke 7.-28.2. klo 12.30-13.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksul7,00 €
Sointukylpy- ja ddnimaljarentoutustunnilla 4finimaljojen ja kongin harmoniset 4énet ja vi-
rihtelyt voivat saattaa sinut unen ja valvetilan rajamaille, helldsti koskettaen kehoasi, tun-
teitasi sekd ajatuksiasi. Saat olla tekemiittd ja yrittiméttd mitdéin ja antaa maljojen soinnin ja
virdhtelyn hellid kehoa ja mieltési. Kehon ja mielen rentoutuessa virkeys ja energiataso li-
sifntyviit, stressitaso laskee, levollisuus ja unen laatu paranevat seki itsetuntemus
vahvistuu. Tunnille tarvitset mukaan makuualustan, viltin, pdénalustaksi pienen tyynyn tms.
sekd juomapullon. Kurssi toteutetaan vain ldhiopetuksena.
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Matalan kynnyksen péivijooga

Kokonaisvaltainen ja lempei hathajoogatunti sopii jokaiselle terveydestéin ja hyvinvoin-
nistaan kiinnostuneelle ik#fn ja kuntoon katsomatta. Tunnilla tehdéén rauhallisia avaavia ja
liikkuvuutta lisddvid liikkeitd (asanoita). Keskittynyt harjoitus ja luonnollinen hengitys ren-
touttavat kehon ja mielen. Ota mukaan mukavat viljit vaatteet ja mahdollinen oma alusta.

830351 Matalan kynnyksen piivijooga A

Jokela-talo: sali To 11.1.-11.4., €i 18.1., 1.2. klo 9.30-10.45
Tuija Kuisma Kurssimaksu 52,00 €
830352 Matalan kynnyksen piivdjooga B

Jokela-talo: sali To 11.1.-11.4., ei 18.1., 1.2. klo 11.00-12.15
Tuija Kuisma Kurssimaksu 52,00 €

830348 Kiinalainen voimistelu

Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille 830348E

Jokela-talo: sali Pe 12.1.-19.4., €i 19.1., 2.2., 29.3. klo 11.30-12.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 50,00 €
Tunnilla teemme kehoa avaavia ja vahvistavia kiinalaisia puistojumppa liikkeiti. Tervey-
den ja hyvinvoinnin vaalijat harjoittavat ympéri maailmaa kiinalaista voimistelua. Harjoi-
tukset rentouttavat, nostavat energiatasoa ja lisdfvét sisdistd selkeyttd. Jumpassa on muka-
na voimistelullisia liikkeitd sekd hitaita virtaavia liikkeitd. Liikkeet ovat helppoja ja sopivat
kaikille, kaikenikdisille ja kaiken kuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet joissa on hyva liik-
kua, sisidkengit/tossut ja juomapullon.

830349 Kevyt keppijumppa

Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille 830349E

Jokela-talo: sali Pe 12.1.-19.4., ei 19.1., 2.2., 29.3. klo 12.30-13.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 50,00 €
Kevyt keppijumppa on monipuolinen ja tehokas kuntoilumuoto koko keholle. Jumppa kiin-
teyttédi, kohottaa kuntoa ja jumpasta voi saada apua selké ja hartia vaivoihin. Tunnilla teem-
me helppoja, mutta tehokkaita liikkeitd musiikin tahdittama. Jumpassa nostamme kevyesti
sykettd, kehoa kuunnellen, oman kunnon ja tuntemuksien mukaan. Keppijumppa sopii kai-
kille, kaikenikdisille ja kaiken kuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet joissa on hyva liikkua,
sisdkengét/tossut ja juomapullon.
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830342 Ylivartalon vahvistava ja rentouttava liikkuvuus

Kolsan koulu: sali Su 16.30-17.30 21.1.-11.2.
Merja Ikonen Kurssimaksu 17,00 €
Niska-hartia- ja rintaranka-alueelle kohdistuva harjoituskokonaisuus, jossa mobilisoidaan,
vahvistetaan ja rentoutetaan aluetta pilateksen, movementin/mobilityn ja joogan keinoin.
Harjoituksissa kéytetdéin apuvélineitd; mm. rulla/pallo ja bolster. Ota mukaan oma matto/
alusta, tyyny(/jd), viltti.

830343 Alaseliin, lantion ja lonkan alueiden vahvistava ja rentouttava liikku-
vuus

Kolsan koulu: sali Su 16.30-17.30 3.-31.3.
Merja lkonen Kurssimaksu 17,00 €
Alaselén, lantion ja lonkan alueelle kohdistuva harjoituskokonaisuus, jossa mobilisoi-
daan, vahvistetaan ja rentoutetaan aluetta pilateksen, movementin/mobilityn ja joogan
keinoin. Harjoituksissa kéytetdén apuvilineitdi; mm. rulla/pallo ja bolster. Ota mukaan
oma matto/alusta, tyyny(/jd), viltti.

830412 Lempeé kehon ja mielen viikonloppu

Jokela-talo: sali La—su 13.—14.4. klo 10.00-14.00
Jonna Ropponen Kurssimaksu 28,00 €
Kurssilla haetaan tunnekehoyhteyttd erilaisten kehollisten harjoitteiden avulla ja puretaan
tuntemuksia mm. maalaamalla. Harjoituksissa antaudutaan liikkeelle ja pysidhdytdén tutki-
maan kehon ja mielen lukkoja lempein arvostavasti. Voit kohdata itsesi juuri silld tasolla,
mihin olet valmis. Kurssi sopii kaiken kuntoisille, eiki taiteellista taustaa tarvita. Pukeudu
kurssille vaatteisiin, joissa on hyvé liikkua ja joiden likaantumista ei tarvitse pelétd. Varaa
aalimaksu 8 euroa maksetaan ohjaajalle kurssin alussa. Huom! Kurssi sopii loistavasti lem-
peé kehonhuolto -kurssin jatkotyoskentelyksi, mutta voit hyvin osallistua pelkéstéién viikon-
lopun kurssille. Molemmat ovat itseniisid kokonaisuuksia.

JATKOKAUDEN LIIKUNTARYHMAT
Huom! Jatkokauden ryhmiit eivit sisilly jumpparyhmien yhteismaksuihin.

830299 Keppijumppa, jatkokausi

Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ti 18.00-19.00 9.4.—18.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €

Kurssin kuvaus: ks. s. 22
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830297 Kesi-ZUMBA® A

Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ti 19.00-20.00 9.4.—11.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €

Kurssin kuvaus: ks. s. 21

830298 Kesia-ZUMBA® B

Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.

Pertun koulu To 19.00-20.00 18.4.—20.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
Kurssin kuvaus: ks. s. 21

830320 Kahvakuula, jatkokausi

Pertun koulu Ke 17.4.-5.6., ei 1.5. klo 18.00-19.00
Mira Lehtinen Kurssimaksu 45,00 €
Kurssin kuvaus: ks. s. 20

830300 Kehonpainotreeni, jatkokausi

Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.

Pertun koulu: sali To 18.00-19.00 18.4.—-20.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
Treenataan lihaskuntoa monipuolisesti kehon painolla. Treenin alussa lammittely- ja lopus-
sa jadhdyttelyosuus. Sopii kaiken kuntoisille. Tarvitset jumppa-alustan ja juomapullon mu-
kaan.

MUSIHIKKI

Piano

Sointuja vai sonaatteja? Klassista tai kevyttd musiikkia, vapaaséestysti pianolla. Pianokurs-
seilla edetién oppilaan omien tavoitteiden mukaan. Kurssit on tarkoitettu seké lapsille ja
nuorille ettd aikuisille. Oma soitin tai mahdollisuus sdénnoélliseen, mieluiten péivittdiseen
harjoitteluun on vilttdmétontd opintojen edistymiselle. Oppikirja tai muu opetusmateriaa-
li sovitaan yksilollisesti ensimmdéiselld opetuskerralla. Yksilollinen soittoaika on 20 (85 €)
tai 30 (edistyneet ja aikuiset opiskelijat, 128 €) minuuttia viikoittain. Pianotunneille on ol-
lut vanhojen opiskelijoiden ennakkoilmoittautuminen.

110126 Piano, Pertun koulu

Huom! Ilmoittautuminen vain toimistossa ma 3.1.klo 17 alkaen
Pertun koulu Ma 8.1.-1.4., ei 19.2. klo 15.30—-19.00
Mariia Johansson Kurssimaksu 85,00 € /128,00 €
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110204 Piano, Koulukeskus A
Huom! Ilmoittautuminen vain toimistossa ma 3.1.klo 17 alkaen

Koulukeskus: ovi D1: Luokka 131 Ma 8.1.-8.4., ei 19.2. klo 15.00-20.00

Riina Rutanen tai ke 10.1.-3.4.ei 21.2. klo 15.00-19.20
Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €

110205 Piano, Kolsa

Huom! Ilmoittautuminen vain toimistossa ma 3.1. klo 17 alkaen

Kolsan koulu: musiikkiluokka Ma 8.1.-8.4., ei 19.2. klo 15.10-19.10

Marja Telkkdld Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €

110207 Piano, Koulukeskus B

Huom! Ilmoittautuminen vain toimistossa ma 3.1. klo 17 alkaen

Koulukeskus, ovi E4.: musiikkiluokka Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 16.40-18.20
Pia Lehtonen Kurssimaksu 85,00 € /128,00 €

110208 Piano, Lepolan koulu
Huom! Ilmoittautuminen vain toimistossa ma 3.1. klo 17 alkaen

Lepolan koulu Ma 8.1.-8.4., ei 20.2. klo 16.30-19.30
Daiva Sojakka Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €
110210 Viihdekuoro Pihlaja

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 18.30-20.00
Pia Lehtonen Kurssimaksu 41,00 €

Viihdekuorossa harjoitellaan kuorolaulua rennosti mutta tavoitteellisesti. Kehitetian dénen-
kayttdd, moniddnisyyttd ja yhteismusisointia viihteellisen ja perinteisen kuoro-ohjelmiston
parissa. Kuoro on tarkoitettu seki nais- ettd mieslaulajille. Tervetuloa rohkeasti mukaan har-
rastamaan kuorolaulua mukavassa seurassa!

110200 Pop-laulun yksiloopetus

Huom! Ilmoittautuminen vain toimistossa ma 3.1. klo 17 alkaen

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 Ti 9.1.-2.4., ei 20.2. klo 15.00-21.00
Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 130,00 €
Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon syksyltd 2023.
Pop-laulun yksiloopetuksessa saat yksilollistd ohjausta 30 minuutin oppitunnilla viikoittain
omien toiveiden sekd tavoitteidesi mukaisesti. Kdydién ldpi pop-laulun eri tyylilajeja (mm.
pop, rock, blues, musikaali, iskelmé) rennolla otteella. Harjoitellaan pop-laulun tekniikkaa,
ddnenkiyttod ja tyylinmukaista tulkintaa seki fraseerausta. Opettaja auttaa sinua 16ytdméin
omat vahvuutesi ja kannustaa positiivisella otteella. Ohjelmisto koostuu vapaavalintaisis-
ta kappaleista, joiden valinnassa opettaja auttaa sinua. Saatat taustaltasi olla laulanut suih-
kussa tai esiintynyt jo isommille joukoille. Saat sinun toiveiden ja tason mukaista opetusta.
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110202 Aiéinenmuodostus ja yksinlaulu TAYNNA

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 To 11.1.—4.4., ei 22.2. klo 15.30-21.00
Riitta Wulff~-Mdikeld Kurssimaksu 160,00 €
Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon syksyltd 2023.
Hengitystekniikkaa ja ddnenkiyttoharjoituksia. Henkilokohtaiset tavoitteet ja mieltymyk-
set otetaan huomioon kappaleita valittaessa, jolloin oppilas keskittyy luontevaan ilmaisu-
tyyliin ja oman luonnollisen lauluédéinen kehittdmiseen. Mahdollisuus seki klassisen ettéd
kevyen musiikin opiskeluun. Soveltuu seki vasta-alkajille ettd yksinlaulua aiemmin har-
rastaneille. Pianistin sdestys tukee opetusta lipi koko kurssin. Yksiloajat 20 min. (118 €)
tai 30 min (160 €).

110209 Puhallinsoittimet: nokkahuilu, klarinetti, saksofoni

Huom! Ilmoittautuminen vain toimistossa ma 3.1. klo 17 alkaen

Koulukeskus: ovi DI: Luokka 131 To 11.1.—4.4., ei 22.2. klo 16.00—19.30
Timja Aunola Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €
Tervetuloa opettelemaan puhallinsoittimista alkeita tai verrytteleméén vanhaa soittohar-
rastusta! Voit tulla kurssille klarinetin, saksofonin tai nokkahuilun kanssa. Lihdemme
liikkeelle oppilaan taitotason mukaan valikoidusta ohjelmistosta, johon piidsee vaikut-
tamaan myos itse. Kehitimme my&s oppilaan soittotekniikkaa ja tulkintaa sekd pereh-
dymme ergonomia-asioihin. Tyylilaji on vapaa, opettajalla on kokemusta niin klassisesta
musiikista kuin jazz-musiikistakin, populdirisdvelmid unohtamatta. Syksyn 2023 opiske-
lijoilla on ollut mahdollisuus ilmoittautua ennakkoon. Yksilollinen viikoittainen aika on
20 (85€) tai 30 minuuttia (128€) Oma soitin on valttimaton.

110203 Viulu, Koulukeskus

Huom! Ilmoittautuminen vain toimistossa ma 3.1. klo 17 alkaen

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Pe 12.1.-5.4., ei 23.2. klo 16.00-17.30.

Pia Lehtonen Kurssimaksu 128,00 €
Haluaisitko oppia soittamaan viulua tai oletko kenties jo aiemmin soittanut ja haluaisit jat-
kaa harrastusta? Kurssi sopii niin lapsille kuin aikuisillekin. Opetusta on mahdollisuus jét-
jestdd niin yksilo-, kuin pienryhméopetuksena. Yksiloopetus on 30 min/viikko tai kahden
oppilaan pienryhmi 30 min/viikko (alle kouluikiiset aloittelijat), jolloin maksu on 64 €/
oppilas.

110213 Kitaran alkeis- ja jatkoryhmai, yli 10-vuotiaat ja aikuiset

Jokela-talo: dojo-luokka Ma 22.1.-8.4., ei 19.2., 1.4. klo 15.00-19.00
Juha Aunola Kurssimaksu 46,00 €
Kitaratunneilla tutustutaan kitaran perustekniikkaan, viritykseen ja nuotinluvun alkeisiin,
sointumerkeisti soittoon seki tarvittavaan musiikin teoriaan. Pitemmalla olevat opiskeli-
jat tutustuvat mm. helppoon klassiseen ohjelmistoon ja yhteissoittoon. Oma akustinen kita-
ra vilttaméton. Yksilollistd ohjausta 20 minuuttia viikossa. Huom! vanhat opiskelijat ovat
voineet ilmoittautua ennakkoon.
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PERHOKALASTUS

219930 Perhonsidonnan alkeiskurssi aikuisille ja yli 7-vuotiaille lapsille
Koulukeskus: ovi D1: Luokka 131 Ke 31.1.-13.3 klo 18.00-20.15
Jussi Piiroinen Kurssimaksu 40,00 €

219931 Perhokalastus aikuisille ja yli 7-vuotiaille lapsille

Koulukeskus, fys-kem.luokka, Ke 8.5.-29.5. klo 18.00-20.15
kéynti ovesta D2 lammen puolelta

Jussi Piiroinen Kurssimaksu 30,00 €
TIETOTEKNIIKKA

340305 Youtuben sisiillontuotannon online-kurssi

8.1.-31.5. Kurssimaksu 40,00 €
Tule kurssille, jonka pelillistd materiaalia on ollut kehittiméssd mm. Nelli Orell. Ilmoit-
tautuneet ja kurssimaksun maksaneet saavat kdyttoonsi itseopiskelumateriaalit. Opi tuot-
tamaan videosisiltdd, luo oma piilotettu Youtube-kanava ja saa tyoeldmiid varten kurs-
sitodistus. Kurssi sopii sinulle, joka olet kiinnostunut oman osaamisesi markkinoinnista,
videosiséllon tuotannosta, vaikuttajamarkkinoinnista ja somesta.

340202 Kuvankisittely
Koulukeskus, ovi C1: tietotekniikkaluokka Ma—to 19.-22.2. klo 9.30-12 .45
Anneli Odell Kurssimaksu 35,00 €

Miki digikuva on? Tuodaan kuvat puhelimesta ja tablettikoneelta tietokoneelle.
Nimetéddn kuvia ja laitetaan ne omiin kansioihinsa. Kdydién ldpi kuvan koko, ra-
jaaminen, virisdvyt. Kuvien varmuuskopiointi ulkoiselle kovalevylle, DVD-levylle
ja pilveen. Tutustutaan pilvipalveluun ja sen eri mahdollisuuksiin. Kédytimme
opetuksessa Googlen pilvipalvelua joka toimii Gmail-tunnuksilla. Jos sinulla on
kannettava tietokone, ota se mukaasi ja virtajohto siihen. Liséksi tarvitset puhelimen
ja sen latausjohdon.
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340204 Youtube arkieliméssi

Koulukeskus, ovi C1: tietotekniikkaluokka Ma 19.2 klo 13.00-16.15
Anneli Odell Kurssimaksu 10,00 €
Youtubesta l0ydit arkielamé&én apua ja hupia mm. sukan kutominen, kakun leipominen, ka-
lan fileointi, puhelimen ja tietokoneen kiyton opastusta, opi uusia tanssiaskeleita tai erilaista
médn soittolistoja lempimusiikistasi ja jakamaan tétd kaikkea kavereillesi. Muista virtajoh-
to, jos otat oman kannettavan tietokoneen mukaasi. Voit myos kayttidd Youtubea tablettiko-
neella tai dlypuhelimella.

340205 HSL lipun osto ja reittihaku

Koulukeskus, ovi C1: tietotekniikkaluokka Ma 19.2 klo 13.00-16.15
Anneli Odell Kurssimaksu 10,00 €
Miten kdytin HSL:n palveluita? Lippujen ostaminen eri tavoilla, reittihaku seké kulkuneu-
vojen ajantasainen seuranta. Jos sinulla on élypuhelin, niin ota se mukaasi.

340203 Alypuhelimen peruskurssi

Jokela-talo: dojo-luokka Ke 24.1.-28.2 klo 9.30-11.45
Kalevi Inki Kurssimaksu 40,00 €
Alypuhelin on monipuolinen laite, jonka kaikkia ominaisuuksia ei tule hyddynnettya.
Kéymme rauhalliseen tahtiin puhelimen kiyttod perusasioista ldhtien ja mm. internetin ja
sahkopostin kdyttd, videopuhelut, kuvaaminen, videointi. Kurssilla annetaan laitekohtais-
ta kiyton ohjausta.
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Jokelan Kansalaisopisto - Koko kylan oma opisto
Ehdota kursseja - Anna palautetta - Ota rohkeasti yhteytta!

Sahkoposti: rehtori@)jokelankansalaisopisto.fi
Puhelin: 040 6727527, rehtori Juha Aunola

JOKELAN KIRJASTO
Jokela-talo, Keskustie 20, puh. (09) 8718 4040
www.tuusula.fi/kirjasto
Avoinna: ma, ti, to 13 - 19, ke 10— 19, pe 10— 16, su 12 - 15

Keviiilla 2024 starttaa Jokelan kirjaston leffakerho!
Esitimme Jokela-salissa kevién aikana nelji elokuvaa, joihin on vapaa péasy.
Otathan mukaan omat leffaevéit! Esitettévét elokuvat ja niiden tiedot 15ydét ta&lta:
https://tapahtumat.tuusula.fi/fi-Fl/page/655df47cc80ea97087ce2043









