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Jokelan Kansalaisopisto on Jokelan Kansalaisopiston kannatusyh-
distys ry:n ylldpitima ja opetushallituksen valvonnan alainen yksityi-
nen kansalaisopisto, joka on perustettu vuonna 1964.

Jokelan Kansalaisopiston vaakunassa tiilimuuraus viittaa opiston
kotipaikan, Jokelan, vahvaan tiiliteollisuusperinteeseen. Porraskoro
kuvaa omistajan, kansalaisopiston, toimintaa - “Tiedon portaat”.
Juhlavaakunaa - joka tehtiin opiston 50-vuotisjuhlaa varten - ym-
par6i juhlaseppele, joka koostuu kahdesta laakerin oksasta - ndin
viitataan yhtdilti juhlaan ja toisaalta opiston kotipaikkaan: Tuusulan
vaakunassa on laakerin oksa. Seké alkuperdisen ettd juhlavaakunan
suunnittelija on heraldikko Jukka Suvisaari.
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JOKELAN KANSALAISOPISTO SYYSTYOKAUSI 2024

llmoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksamaan kurssimaksun. Kurssin maksamatta
Jattdminen ei ole peruutus. Peruutus on tehtivd opiston toimistoon kdymdlld tai sihko-
postitse: rehtori@jokelankansalaisopisto fi tai toimisto @jokelankansalaisopisto fi

Mikidli kursseja joudutaan keskeyttimdidn opistosta riippumattoman syyn vuoksi, kurssi-

tid 15 €. Maksu hyvitetddn ensisijaisesti tulevissa kurssimaksuissa.

1.ILMOITTAUTUMINEN INTERNETIN KAUTTA:

Kaikille kursseille voi ilmoittautua ja maksaa kurssimaksun internetin kautta
lauantaina 17.8. klo 11.00 alkaen osoitteessa
https://www.opistopalvelut.fi/jokela

2. ILMOITTAUTUMINEN JOKELA-TALOSSA ja toimiston aukioloajat:

* MA-TI 19.-20.8. klo 17.00-19.00

* MA-TO 26.8 -12.9.klo 17.00-19.00

* KESKIVIIKKOISIN ja TORSTAISIN 18.9.-5.12. klo 17.00-19.00

* SYYSLOMAVIIKOLLA 14 .-20.10. TOIMISTO ON SULJETTU.

Voit ilmoittaa kursseille myos perheenjdsenesi tai ystidvisi. Maksuvilineend toimistos-
sa suositellaan pankkikorttia. Maksuvilineend kdyvét myos yleisimmiit liikunta- ja
kulttuurisetelit/-kortit. HUOM! Em. liikunta- ja kulttuurisetelit/- kortit ovat henkilokohtai-
sia ja niilld voi maksaa vain omia kursseja.

OPISTON SYYSTYOKAUSI ON PAASAANTOISESTI 26.8 -5.12.2024

PERUUTUKSET

Maksu palautetaan 10 euron toimistokuluilla vihennettynd, jos opiskelija peruuttaa ilmoit-
tautumisensa viimeistiddn 14 pdivid ennen kurssin alkua. Mikili peruutus tulee timén jil-
keen ennen kurssin alkua, peritidin puolet kurssimaksusta. Jos peruutus tulee kurssin alka-
misen jilkeen, kurssimaksua ei palauteta. Jos kurssi peruuntuu, kurssimaksu palautetaan
vihentdmittoméni. Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syistd johtuvista sali- tai
muiden tilavuorojen peruuntumisista.

TYOTTOMIEN JA ELAKELAISTEN ALENNUKSET:

Pelkdstédin kansanelikettd saavat henkil6t, tai henkilot, joiden eldkkeeseen siséltyy kansan-
eldkettd seki tyottomat voivat saada 70 %:n alennuksen yhdelle valitsemalleen kurssille lu-
kukaudessa. Jos olet oikeutettu alennukseen, dld maksa kurssia internetin kautta, vaan tule
hoitamaan asia kansalaisopiston toimistossa Jokela-talossa, Keskustie 20, Jokela tai ota yh-
teyttd sdhkopostilla tai puhelimitse. Ota mukaan henkil6llisyystodistus seki todistus kan-
saneldkkeestd tai tyottomén tyonhausta. Alennuksia ei myonnetid Kaksi ja Kolme yksiloi-
tyd jumpparyhmii -maksusta. Alennuksia annetaan opetushallitukselta saadun méérdrahan
turvin niin kauan kuin mééréarahaa riitta.



KAIKUKORTTI

Jos sinulla on ns. Kaikukortti, voit opiskella maksutta yhdelld kurssilla Jokelan Kansalais-
opistossa/lukukausi. Ilmoittaudu suoraan rehtorille 040 672 7527 tai rehtori@jokelankan-
salaisopisto.fi. Kortin numero tulee ilmoittaa ilmoittautuessa. Mahdolliset materiaalimak-
sut veloitetaan. Kaikukorttilaisten mééré on rajattu yhteen/kurssi. Osa opetuksesta on rajattu
Kaikukortin kayton ulkopuolelle. Liséi tietoa ja yksityiskohtaisemmat ohjeet Kaikukortin
kiytosti 16ytyvit nettisivuiltamme.

OPINTOPISTEKURSSIT
Muutamista kursseista, jotka on merkitty tunnuksella @, voi halutessaan saada opinto-

pistesuorituksen. Lisitietoja saat séhkdpostitse rehtori@jokelankansalaisopisto.fi tai puhe-
limitse 040 6727527.

TODISTUKSET

Saannollisesti (Idsnd véhintidén 2/3 -opetuskerroista) opintoryhmissé opiskellut voi pyyn-
nosté saada todistuksen opinnoistaan. Kuluvan tai edellisen vuoden todistuksista peritdén
15 €, titd vanhempia kursseja koskevista todistuksista 25 €.

VAKUUTUKSET

Opisto on vakuuttanut alle 16-vuotiaat opiskelijat opetuksen aikana sattuvien tapaturmien
varalta. Muiden opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan.

OPISTON TOIMISTO JA HENKILOKUNTA

Toimisto: Jokela-talo, Keskustie 20, 05400 Jokela.

Henkilokunta: Rehtori Juha Aunola, puh. 040 6727 527, parhaiten tavoitettavissa puheli-
mitse ma-to klo 12-15. Sdhkdposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi

Toimistosihteeri/Taloudenhoitaja Maritta Véindnen, parhaiten tavoitettavissa toimisto-
aikoina Jokela-talossa ja muina aikoina sé@hkdpostitse: toimisto@ jokelankansalaisopisto.fi

Muut toimipaikat:

Koulukeskus Jyvikuja 13

Pertun koulu Kouluraitti 16

Kolsan koulu Leikkurinkuja 10

Ester Matilda -koti Konduktdorinkuja 2
Lepolan koulu Visantie 1

Tiedot alkavista kursseista, tapahtumista sekéd mahdollisista muutoksista ja lisdyksis-
ti loytyviit opiston www-sivuilla: www.jokelankansalaisopisto.fi



LUENNOT

130112 Jokelan 150-vuotisjuhlavuoden luento 4, vapaa piasy: Jokelan vankila osana
Jokelan historiaa

Jokela-talo: sali Ke 25.9. klo 18.00-19.30
Jouko Pietild, Jokelan vankilan yksikonpddllikko

Luennolla kerrotaan vankeinhoidosta, Jokelan vankilasta sekd viahdan myds Jokelan karta-
nosta ja tulitikkutehtaasta.

130124 Luento, vapaa piisy: Kakkostyypin diabetes ja sen hoito

Jokela-talo: sali Ti 24.9. klo 11.00-12.30
Ari Aimolahti, sisdtautien erikoislddkdri, diabetologi

Luennolla kerrotaan, miksi ja miten tyypin 2 diabeetikon kannattaa huolehtia itsestédén ja
diabeteksestaan. Hyvilld tyypin 2 diabeteksen tasapainolla ehkdistdin monia eldménlaatua
haittaavia liitinndissairauksia. Yhteistyossi: Jokelan Eldkkeensaajat ry

130112 Jokelan 150-vuotisjuhlavuoden luento 5, vapaa péaisy: Muisteluita Jokelasta
vuosikymmenten varrelta

Jokela-talo: sali Ke 2.10. Klo 18.00-19.30
Martti Turtola, professori

Keskustelumuotoinen luento kisittelee teemoja Jokelan historiasta, johdattelijana Mart-
ti Turtola. Keskusteluissa sivutaan myos Jokelan ympiriston alueita kuten Huikko, Kau-
kas, Nuppulinna. Tilaisuudessa on tarkoitus, ettd my0s yleiso saa osallistua keskusteluun.

130111 Luento, vapaa péisy: Suomi Natossa

Jokela-talo: sali Ke 23.10. Kklo 18.00-19.30
Jami Virta, eversti, VTT

Suomi on ollut Naton jidsen reilun vuoden. Tilld ajankohtaisluennolla késitelldin Natoa ja
turvallisuusympiériston vaikutusta puolustusliittoon. Liséksi tarkastellaan jasenyyden vai-
kutuksia Suomen puolustamiseen ja puolustuksen toteuttamisperiaatteisiin sekéd Puolustus-
voimien toimintaan osana liittoumaa. Keskiossd on kysymys siitd, miti tarkoittavat Naton
yhteinen puolustus ja viidennen artiklan mukaiset turvatakuut. Yhteistyossa: Jokelan Re-
serviupseerit ry.



130114 Jokelan 150-vuotisjuhlavuoden luento 6, vapaa paisy: Elimiia Jokelan
kartanossa ja tiilitehtaalla Blennerien kaudella

Jokela-talo: sali Ke 13.11. klo 18.00-19.30.
Sanna Kaisa Spoof, kansatieteen dosentti

Jokelan Tiilitehtaan ja sen maatilan omistivat vuosina 1917 - 1932 tanskalaissyntyinen lai-
vanvarustaja Johannes Blenner ja hdnen vaimonsa, harpputaiteilija Lilly Kajanus-Blenner.
Samalla tehdasalueella toimi 1930-luvun ajan my6s Blennerin perheen Fennia-Pesula Oy.
Luennolla kerrotaan muistitieto- ja valokuva-aineistoon pohjautuen Jokelan kartano- ja teh-
dasyhteison véesti tyossé ja vapaa-aikana 1920- ja 1930-luvuilla.

130113 Jokelan 150-vuotisjuhlavuoden luento 7, vapaa péaisy: Lilly Kajanus-
Blenner (1885-1963): Harpputaiteilija, siveltiji, pedagogi ja yhteiskunnallinen
vaikuttaja

Jokela-talo: sali Ke 27.11. klo 18.00-19.30
Nuppu Koivisto-Kaasik, tutkijatohtori

Luennolla pureudutaan suomalaisten séveltdji- ja muusikkonaisten historiaan seki erityi-
sesti harpisti-séveltdja Lilly Kajanus-Blennerin monipuoliseen uraan. Millaista oli tyos-
kennelld naispuolisena harpistina 1900-luvun alun suomalaisorkestereissa ja musiikki-
oppilaitoksissa? Miten kuluivat Kajanus-Blennerin opiskeluvuoden Pariisin ja Pietarin
kovatasoisilla harppu- ja sivellysluokilla? Entid miten Kajanus-Blennerin eldméntarina pu-
noutuu Jokelan ja etenkin Jokelan tiilitehtaan paikallishistoriaan

LYHYTKURSSEJA ERI ALOILTA

Kuvataiteiden ja kidentaitojen lyhytkursseja on ainealoittain pitkien kurssien kohdal-
la sivuilla 8-12

830250 Entisten nuorten taitotreeniviikonloppu

Pertun koulu: sali La—su 14.—15.9. klo 14.15-15.45

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 15,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pddse myohéssd. Tule viettdméén haus-
kaa treeniviikonloppua! Osallistuminen ei vaadi ennakko-osaamista, kurssilaisten taitota-
so huomioidaan kurssin suunnittelussa. Leikkimielelld treenaillaan liikkkumistaitoja laidasta
laitaan, esimerkiksi tasapainoillen seké koordinaatiota ja kehonhallintaa sopivasti haastaen.
Kurssi sisdltdd jonkin verran parin kanssa tehtévid harjoitteita. Sopii kaikenikdisille entisil-
le nuorille, miehille ja naisille! Asenne ratkaisee ja liikkunnanilo.

110114 Paivakaraoke
Jokela-talo: sali Ti179.,1.10.,29.10.,12.11. ja 26.11. klo 12.00-13.30
Juha Aunola Kurssimaksu 25,00 €

Tervetuloa piristdimién tiistaipdivédd laulamalla karaokea omalla pienelld porukalla. Tule
mukaan rentoon meininkiin! Aiempaa kokemusta laulamisesta tai karaokesta ei tarvita, oma
dfnesi ja ilmaisusi riittdvét. Saat halutessasi opettajan vinkkejé laulamiseesi.
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110111 Kehomusiikki ja Stomp

Koulukeskus, ovi D1: peilisali To 19.9., 10.10., 31.10. ja 21.11. klo 19.30-21.00
Teppo Koskela Kurssimaksu 25,00 €
Haluaisitko haastaa itseéisi luovalla ja hauskalla tavalla? Télld kurssilla leikittelemme yh-
dessda RYTMEILLA rennossa ja turvallisessa ilmapiirissi. Teemme ##nid ja rytmeji omal-
la kehollamme. Kdytimme my®ds arkipiivén esineitd, kuten harjoja ja keittiovélineitd. Sana
Stomp viittaa tihéin. Kurssi harjoittaa kehontuntemusta yhdistdmélli liikkkeen ja rytmin seké
lisdksi kuuntelemista, lasndoloa ja uskallusta. Kurssi ei vaadi aiempaa osaamista, vaan se
sopii ihan kaikille musiikista kiinnostuneille.

110504 Shuffle-tanssin alkeiskurssi

Kolsan koulu: sali Ma 21.10.,28.10. ja 4.11. klo 17.30-18.25
Jenna Lintu Kurssimaksu 20,00 €
Alkeiskurssi sopii kaikille, joita laji kiinnostaa. Et tarvitse aiempaa tanssitaustaa kurssille!
Kurssilla harjoitellaan shufflen ja cutting shapesin perusaskeleet running man, t-step, polly
pocket sekd charleston. Muodostamme kurssin aikana askeleista koreografian ja tanssim-
me télld kurssilla hitaaseen tempoon.

250701 Ikisntyvien asumisen ennakointi

Jokela-talo: sali Ti 22.10., 29.10. ja 5.11. klo 18.00-19.30
Elina Kolehmainen Kurssi on maksuton
Miten asumisen tulevia tarpeita voi ennakoida ikddntyessd? Misti aloittaa oman asumi-
sen ennakoinnin suunnitelman tekemisen? Tule ikéintyvien asumisen ennakoinnin kolmen
kerran kurssille poimimaan vinkkejd oman asumistilanteen mietintién. Kurssin aikana saat
vinkkien liséksi materiaalia, jonka pohjalta voit pohtia omaa asumistasi ja aloittaa kurssin ai-
kana oman asumisen ennakoinnin suunnitelman tekemisen. Kurssilta saat tietoa esimerkiksi
eri asumismuodoista, asumista tukevista apuvilineisti seki asuinympériston merkityksesti.
Lisiksi kurssin aikana saat vinkkeja mahdolliseen asunnon vaihtamiseen liittyen. Kurssil-
le ovat tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet, niin 1dheiset kuin iké@éntyvit itse. Asumi-
sen ennakoinnin voit aloittaa jo 55-vuotiaana, mutta myohemminkin on hyvi hetki aloittaa!

110315 Tunnetaitokurssi aikuisille oman kasvattajuuden tueksi

Notkopuiston pdivdkoti, kdynti Sivutien puoleisen parkkipaikan

puolelta C-ovesta Ti12.11., 19.11. 26.11. ja 3.12. klo 17.30-19.00
Jonna Ropponen Kurssimaksu 25,00 €
Ryhmiissi tutustutaan tunteisiin ja tunnetaitoihin luovasti ja monimenetelmaéllisesti. Har-
joitusten viliin linkitetdédn taustatietoa tunteiden syntymisesti ja niiden kohtaamisesta arjen
tuoksinassa sekd itsessi ettél lapsessa. Kurssilla harjoitellaan tunteiden tunnistamista, sieti-
misti, sddtelemistd, ilmaisemista ja purkamista seki tutustutaan tunnekehoyhteyteen. Har-
joituksissa tunteita tyostetdin mm. mielikuvituksen, liikkeen, hengityksen ja myonteisen
kosketuksen avulla. Kurssilla paéstdén tutkimaan tunteita maalaten, piirtden ja savea muo-
vaten. Ohjaajana toimii Lasten ja nuorten Tunnetaito-ohjaaja Jonna Ropponen



IKAIHMISILLE SUUNNATUT KURSSIT

830609 Muistatko? Vapaa piasy, ei ilmoittautumista

Ester Matilda -koti Ti 10.9.-3.12. klo 14.00-15.00

Tuula Rantila

Ikdihmisille tarkoitettu muistelu- ja keskustelupiiri. Mukaan ovat tervetulleita myds muut
kuin Ester Matilda —kodin vakituiset asukkaat. Vanhojen muistojen verestiminen ja rauhal-
linen yhdesséolo pitédvit mielen virkeéni. Keskustelun kiynnistdmisen tukena voidaan kéyt-
tad myos kirjallista materiaalia ja muita virikkeité. Keskustelujen aihepiirid ei ole rajoitettu;
jokainen voi tuoda mukaan omia muistojaan ja itsedén kiinnostavia aiheita.

KIELET

120701 Vamos! Espanjan kielti aloittelijoille ja kertaajille

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 1i 10.9.-3.12., ei 15.10. klo 17.15-18.45
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 48,00 €

Haluatko aloittaa uuden kielen opiskelun tai virkistéi jo opittuja taitojasi? Espanjan kurssilla
painopiste on matkailijan tarvitsemassa sanastossa ja peruskieliopissa. Kurssille ovat terve-
tulleita niin vasta-alkajat kuin espanjaa noin 1-2 vuotta opiskelleet. Teemme vuorovaikuttei-
sia keskusteluharjoituksia ja tutustumme espanjankieliseen kulttuuriin musiikin ja kulinaris-
min kautta kirjallisia harjoituksia unohtamatta. Opetusta eriytetidiin osallistujien taitotason
mukaisesti. Tyoskentely tapahtuu pitklti pienryhmissd, joita opetetaan samassa luokassa
sekd vuorotellen ettd yhdessi. Opetus pohjautuu opettajan omaan materiaaliin. Mahdolli-
nen oppikirja péitetddn osallistujien osaamisen mukaan.

120901 Viro 1, alkeet- Meie keelesild

Koulukeskus, ovi Cl1: luokka 143 1i 17.9.-3.12., ei 15.10. klo 18.55-20.35

llona Treiman Kurssimaksu 48,00 €
“Sammu sillale!” Ald usko kaikkea miti kuulet! Se pitee Virossa. Sukulaiskielemme on
tdynnd kiemuroita. Nyt rohkeasti kielisiltaa rakentamaan. Kurssi antaa vankan perustiedon
kielestd ja keskeisen sanaston. Aihepiirit liittyvét jokapéivdiseen eldméin ja matkustami-
seen Virossa. Kurssin tavoitteena on oppia puhekieltii. Kuunteluharjoitukset ovat olennai-
nen osa oppimista. Kurssi sopii aloittelijoille seké niille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa
kielitaitoa. Oppikirja: Meie keelesild. Taitotaso A1-A2.



120903 Viroa edistyneille — dige keel dige meel

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 1i17.9.-3.12., ei 15.10. klo 17.15-18.55
llona Treiman Kurssimaksu 48,00 €
Mukavaa, kdytannonldheistd viron kielen opiskelua. Tule hiomaan taitojasi syntyperdisen
opettajan johdolla. Sinulle, joka olet perehtynyt viron perusteisiin ja haluat kehittéa sek pi-
tdd ylld viron taitoa. Kartoitamme sanavarastoa ja kielioppia, opimme selviytyméién viron
kielelld eri tilanteissa sekd kisitelldén ajankohtaisia aiheita. Oppikirjana Sonajaladis B2.1
jaB22

120602 Venijin jatkokurssi 1

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 To 12.9.-5.12., €i 17.10. klo 19.00-20.30
Satu Tamminen Kurssimaksu 48,00 €
Kurssi jatkuu kahden vuoden opisto-opintojen pohjalta. Tule jatkamaan venéjin opiskelua
ja oppimaan uutta venildisesti kulttuurista! Kertaamme jo opittua seké opimme paljon uut-
ta sanastoa ja uusia rakenteita, joita harjoittelemme monipuolisten tehtivien avulla. Teemme
teissa. Aiheina mm. puhelinkeskustelut, kulkuneuvoilla kulkeminen ja kiinnostuksen koh-
teet. Oppikirja: Kafe Piter 1 (uusi vuoden 2020 versio oppikirjasta) kappaleesta 9.

120601 Venéjin jatkokurssi 2

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 To 12.9.-5.12., €i 17.10. klo 17.30-19.00
Satu Tamminen Kurssimaksu 48,00 €
Tule jatkamaan venijén opintoja! Kehitimme kielitaitoa kiytdnnonlaheisten dialogien seké
monipuolisten rakenne- ja puheharjoitusten avulla. Aiheina mm. luonto ja luonnonsuojelu
sekd perhe, suku ja ihmissuhteet. Kurssi soveltuu noin 5 - 6 vuotta venéjié opistossa opis-
kelleille. Oppikirja: Kafe Piter 2 (vanha versio oppikirjasta) kappaleesta 13.

120821 Andiamo! Italian kielta aloittelijoille ja kertaajille

Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 To 12.9.-5.12., €i 17.10. klo 17.15-18.45
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 48,00 €
Haluatko aloittaa uuden kielen opiskelun tai virkistédi jo opittuja taitojasi? Italian kurssilla
painopiste on matkailijan tarvitsemassa sanastossa ja peruskieliopissa. Kurssille ovat terve-
tulleita niin vasta-alkajat kuin italiaa noin 1-2 vuotta opiskelleet. Teemme vuorovaikuttei-
sia keskusteluharjoituksia ja tutustumme italialaiseen kulttuuriin musiikin ja kulinarismin
kautta kirjallisia harjoituksia unohtamatta. Opetusta eriytetdin osallistujien taitotason mu-
kaisesti. Tyoskentely tapahtuu pitkélti pienryhmissé, joita opetetaan samassa luokassa seké
vuorotellen ettd yhdessd. Opetus pohjautuu opettajan omaan materiaaliin. Mahdollinen op-
pikirja pddtetidin osallistujien osaamisen mukaan.



KUVATAITEET

110310 Piirustus ja maalaus

Koulukeskus, ovi D1: kuvataideluokka Ma 9.9.-2.12., i 16.10. klo 17.30-20.30
Liisa Bjorn Kurssimaksu 55,00 €
Kaurssilla voit kokeilla niin piirustuksen ja maalauksenkin tekniikoita, seki niiden yhdistel-
mid ja syventdd omaa ilmaisuasi. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin jo aiemmin harrasta-
neille. Syksylld padpaino on piirustuksen tekniikoissa kuten hiili, lyijykynd sekd pastelli.
Kevitkaudella painotetaan akryyli-, 6ljy- seké akvarellimaalausta Kaytettivét tekniikat ovat
vapaasti valittavissa ja niiden kdyttoon saa henkilokohtaista ohjausta, kuten myos sommitte-
lun ja viriopin ratkaisuihin. Omat tarvittavat materiaalit on hyvé olla mukana tunnilla. Neu-
voja hankintoihin saa kurssin opettajalta.

Lasten ja nuorten kuvataide

Kursseilla tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin; mm. piirustukseen ja maalaukseen
sekd niissd eri materiaaleihin ja ilmaisukeinoihin. Myos sommittelua ja vérioppia késitel-
ld4n ja kehitetéddn visuaalista havaintokykyi. Rohkaistaan omaa itseilmaisua ja kokeillaan
my0s sekatekniikoita. Kurssimaksu sisiltdd materiaalit.

110302 Lasten ja nuorten kuvataide, 8-12-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka 1i 10.9.-3.12., ei 15.10. klo 15.30-17.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 45,00 €
110303 Lasten ja nuorten kuvataide, 5-7-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ti 10.9.-3.12., i 15.10. klo 17.00-18.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 31,00 €
110307 Akvarelli- ja akryylimaalauksen viikonloppukurssi

Jokela-talo: sali La—su 12.-13.10. klo 10.00-17.00
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 55,00 €

Kurssilla voit maalata omista malleistasi, netissi olevista ideoista tai opettajan malleista tai
oppikirjoista. Kokeillaan erilaisia tekniikoita ja maalauskikkoja. Vérioppia ja kuvan katso-
misen teoriaa. Henkilokohtaista ohjausta. Kurssimateriaalia voi ostaa opettajalta. Opettajan
tyovilineitd, esim. siveltimii ja vaneripohjia on kurssilaisten kéytossé kurssin aikana. Voit
tuoda my06s omat tyovilineet ja materiaalit jos on. Kurssi sopii vasta-alkajille seki jo aiem-
min akvarelli/akryyli-maalausta harrastaneille.



110308 Yhdessii lapsen kanssa posliinia maalaamaan, alaikéraja 5 vuotta
HUOM! sekii aikuinen etti lapsi ilmoitetaan Kurssille, kurssimaksun maksaa
vain aikuinen

Koulukeskus: kuvataideluokka, La 19.10. klo 10.00-15.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 25,00 €
Marjo Peltokoski

Alaikéraja 5 vuotta. HUOM! Sekd aikuinen etti lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun
maksaa vain aikuinen. Kurssilla voi maalata seké lapsi ettd aikuinen. Aiheena voi olla oma
malli tai jiljennds opettajan malleista. Voit kokeilla helppoja tuputus- sivellin- tai jopa sor-
mella maalausta. Opettajalta voi ostaa edullisia mukeja, lautasia, pikkukippoja jne. Tyovi-
lineitd kédytossd kurssin aikana. Virit opettaja tekee valmiiksi ja véri poltetaan posliinin pin-
taan, jonka jilkeen astioita voi turvallisesti kdyttdad ruokailuunkin. Esineiden hinnat alkaen
2 €. Poltot siséltyvit kurssin hintaan.

110330 Posliininmaalausta lysterivirein

Koulukeskus: kuvataideluokka, La-sul6-17.11. klo 10.00-16.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 50,00 €
Marjo Peltokoski

Maalataan posliinimaljakoihin, lautasiin ja mukeihin nestemdéisilld lysterivireilld. Kdytetdsdn
erilaisia tekniikoita kiiltdvien efektien luomiseksi. Virit poltetaan kiinni, aineet ovat tuok-
suvia, ei sovellu tuoksuallergiselle.

KADENTAIDOT

Keramiikka A ja B @

Kurssilla opit keramiikan kisinrakentamisen tekniikoita (makkara-, nipistely- ja levytek-
niikan) joiden avulla voit toteuttaa itse suunnittelemiasi esineitd. Pa4set harjoittelemaan
keramiikkaesineen valmistusprosessin eri vaiheita. Kokeilet ja opit valmistamaan saves-
ta suunnittelemiasi keraamisia koriste- ja kiyttoesineitd. Kédytossid on kaksi dreijaa, joita
voit halutessasi kokeilla. Kurssi sopii seké vasta-alkajille ettd aiemmin harrastaneille. Sa-
vet hankitaan yhteistilauksena. Ensimmdiselld opintokerralla ldsnéolosi on vilttimétonta
yhteistilauksen vuoksi. Materiaaleina on korkeapolttoinen savi ja lasitteet. Kurssimaksun
hintaan siséltyy 15 euron materiaalimaksu, joka késittdd poltot, muutaman peruslasitteen,
enkoopit ja patinat. Kurssilla tarvitset omia keramiikkatyovilineitd. joista opettaja kertoo
tarkemmin kurssin alussa. Kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus. Lisitietoja:
0406727527/Juha Aunola.

Ryhmiit, ks. seuraava sivu.



110402 Keramiikka A @

Huom! Kurssimaksu sisiltii 15 euron materiaali- ja polttomaksun

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ma 9.9.-2.12., ei 14.10. klo 17.15-20.15
Satu Turunen Kurssimaksu 76,00 €
Tistd kurssista voi halutessaan saada opintopistesuorituksen. Lisitietoja saat sihkopostitse
rehtori @jokelankansalaisopisto.fi tai puhelimitse 040 6727527.

110403 Keramiikka B @

Huom! Kurssimaksu sisiltii 15 euron materiaali- ja polttomaksun

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ke 11.9.-4.12., €i 18.10. klo 16.50-19.50
Satu Turunen Kurssimaksu 76,00 €

Tasti kurssista voi halutessaan saada opintopistesuorituksen. Lisitietoja saat sdhkopostit-
se rehtori @jokelankansalaisopisto.fi tai puhelimitse 040 6727527.

110404 Aikuisen ja 6-12 -vuotiaan lapsen puutyokerho

HUOM! seki aikuinen etté lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa vain ai-
kuinen

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila  Ma 9.9.-2.12., ei 14.10. klo 17.30-19.30
Tommy Sundholm Kurssimaksu 40,00 €
Sekad aikuisen ettd lapsen tulee ilmoittautua kurssille. Vain yksi lapsi/aikuinen.Tule tutustu-
maan puun mielenkiintoiseen maailmaan, tehdién autoja, veneiti, miekkoja, kilpid, nuken-
sdnkyjd ym. Materiaalit voit tuoda itse tai ostaa opettajalta.

190100 Ompelua stailaten

Koulukeskus, ovi El: kdsityoluokka Ma 9.9.-2.12., ei 14.10. klo 18.00-21.00
Janelle Heikkild Kurssimaksu 55,00 €
Kurssilla luodaan persoonallisia asuja, vaatteita korjaamalla tai ompelemalla uusia. Staila-
taan ja 10ydetdiin ideoita pukeutumiseen sekd vinkkejd ompeluun. Avataan kiehtovaa vi-
rien maailmaa tekemilld oppilaille vérianalyysi heidén niin halutessaan. Kurssi sopii ihan
kaikille vasta-alkajasta isompiakin ompelun projekteja tekeville. Osallistujat hankkivat itse
materiaalit. Opettaja opastaa hankinnoissa.

Puutyét ja entisointi A, B ja C
Puuttuuko yopoyti, eiko eteiseen 16ydy mieleistd naulakkoa vai haluatko himmentédi aamu-
puuron omatekemaélld kauhalla? Kaipaako mummulasta peritty pikkupOyti kunnostusta ja

puutéitd ja vanhojen tavaroiden kunnostusta. Opettajalta voit ostaa materiaaleja. Esineille
ja materiaaleille on rajallisesti sdilytystiloja.
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110405 Puutydt ja entisointi A
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila 1i 10.9.-3.12., ei 15.10. klo 18.00-21.00
1lkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €

110406 Puutyot ja entisointi B
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila  Ke 11.9.—4.12., i 16.10. klo 18.00-21.00
llkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €

110407 Puutyot ja entisointi C
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila  To 12.9.-5.12., ei 17.10. klo 18.00-21.00

llkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €
110408 Pitsinnypliys @

Koulukeskus, ovi El: kdsityoluokka Ke 11.9.-3.12., ei 18.10. klo 18.00-20.30
Sirke Myllymdiki Kurssimaksu 48,00 €

Pitsinnypldys on perinteinen kisitydmuoto, joka tarjoaa uusia haasteita myos kokeneil-
le kisityon harrastajille. Perustekniikat oppii nopeasti kurssilla, joten uudetkin harrastajat
ovat tervetulleita mukaan. Pitsinnyplidyksen tekniikkaa, erilaisia tekotapoja, nypldysmallien
suunnittelua ja soveltamista omaan tyoskentelyyn. Kurssilla voit valmistaa erilaisia pitsin-
nypléystoiti; liinoja, vaatteita, sisustukseen liittyvid pitsejd ym. Tasté kurssista voi halutes-
saan saada opintopistesuorituksen. Lisétietoja saat sdhkopostitse rehtori@jokelankansalais-
opisto fi tai puhelimitse 040 6727527.

110414 Hopeakorupaja: ketjut, perusteet @

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 12.9.-17.10. klo 17.30-21.15
llona Treiman Kurssimaksu 53,00 €
Tervetuloa kiehtovien korujen maailmaan! Tule suunnittelemaan ja valmistamaan omalei-
maisia koruja. Opitaan korutyon perustaidot: sahaus, viilaus, lankatyo, viimeistely. Valmis-
tetaan viikinginketjua, kudottuja ketjuja, sormuksia seké rintakoruja hopealangasta ja le-
vysti, johon voit yhdistdd kivihelmid. Sopii aloittelijoille, seké edistyneille. Tule mukaan
avoimin mielin ja tuo omia tydkaluja, kuten korupihdit, viilat, jos on. Materiaaleja ja tar-
vikkeita voi ostaa tai tilata opettajan kautta. Téstd kurssista voi halutessaan saada opinto-
pistesuorituksen. Lisidtietoja saat sahkopostitse rehtori@jokelankansalaisopisto.fi tai puhe-
limitse 040 6727527.
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110415 Hopeataonta ja Kivenistutus, jatkokurssi

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 31.10.-5.12. klo 17.15-21.00
llona Treiman Kurssimaksu 53,00 €
Kurssi on tarkoitettu korutyon alkeet hallitseville. Jatketaan seikkailua yksilollisten koru-
jen maailmassa, jossa kehitit taitojasi, opit lisdd korutyon tekniikoita: juottaminen, levyn
muotoilu, préssiys ja patinointi. Opimme pyd&rohiotun kiven istutuksen eri mahdollisuuk-
sia sekd putki- ja kruunuistutuksen. Luodaan néyttivid koruja. Tehdédidn hopeaketjuja, jois-
sa pyritiddn my0s innovatiivisuuteen. Mm. vanhat hopealusikat 16ytivét uuden eldmiin. Tule
avoimin mielin ja ota mukaan omat tyokalut (pihdit, saha, viilat jne). Materiaalimaksu kiy-
tostd riippuen.

110453 Mosaiikin mahdollisuudet

Nion mosaiikkiateljee, Ke 30.10. klo 18.00-19.30,
Tiensuuntie 112, Jokela (30.10. ja 13.11.) La—su9.—10.11. klo 10.00-15.00
Koulukeskus: kuvataideluokka, ja ke 13.11. klo 16.00 — 19.00
kéynti ovesta D2 lammen puolelta (9.-10.11.)

Leena Nio Kurssimaksu 41,00 €

HUOM! kouluikdiset alle 14-vuotiaat vain aikuisen kanssa. Kurssilla voi koristaa mosaii-
killa pannunalusen, styroksipallon, peilin reunan, tarjottimen, ruukun, vaasin, kiven, tehdd
pienen taulun tai pienen pdydén pinnan tai tehdd useampia pienié toitd. Kurssilla opitaan
suora kiinnitystekniikka erilaisiin pohjiin ja osataan valita oikeat kiinnitysaineet. Kurssilai-
nen valitsee minkilaisen tyon haluaa toteuttaa ja mitd materiaaleja voi kéyttia (ensimméi-
nen kurssipdivi on info-, ja suunnittelukerta). Suoritetaan palojen leikkaamista tyovélineilld,
tyo sommitellaan kiinnittden huomiota palojen asetteluun, ty6 toteutetaan, ty6 viimeistel-
laén saumaten. Lahiopetuksen lisidksi kurssilaiset saavat kirjalliset ohjeet eri tyovilineistd,
tarvikkeista ja tekniikoista. Pedanet Mosaiikin taikaa sivuilla on my0s ohjeet esityksind ku-
vien kera ja linkkejd moniin hyodyllisiin mosaiikkisivuihin, mm. mosaiikin tekemisen oh-
jausvideoihin. Opetuskerrat ovat: Info-ilta 30.10. klo 18-19.30 (ateljee) Kurssipdivd 1 9.11.
klo 10-15 (koulukeskus) Kurssipdivd 2 10.11..klo 10-15 (koulukeskus) Kurssipdivd 3 13.11.
klo 16-19 (ateljee)

110413 Lasin sulatus

Koulukeskus: kuvataideluokka, La—su 2. -3.11. ja 30.11 - 1.12,
kéynti ovesta D2 lammen puolelta kaikkina pdivind klo 10.00-17.00
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 65,00 €

Kurssilla kerrataan lasinsulatuksen perusasiat: materiaali, ominaisuudet ja lasin tyosto.
Opastetaan lasinleikkaamiseen. Kurssilainen rakentaa omanlaisen tyonsd, esim. koruja, ik-
kunakoristeita, lautasia jne. opettajan ohjauksella. Ideoita, malleja ja mallikirjoja on kay-
tossé kurssilla. Polttopaperikulut 12 - 20 €/uunilevyllinen maksetaan opettajalle. Opettaja
hankkii materiaalit. Omia tyovélineitd voi ottaa mukaan mutta myds opettajalla on tyovili-
neitd kurssilaisten kdyttoon. Sopii ennen lasia tyostéineille ja uusille kokeilijoille.
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110416 Hopeavalu

Koulukeskus, ovi E7: Su 24.11 (teoria Teamsissa) klo 18.30-20.00,
teknisen tyon tila pe29.11 klo 17.15 — 20.15,

la—su 30.11 -1.12 klo 10.00 — 16.00
llona Treiman Kurssimaksu 55,00 €

Tule valmistamaan yksil6llisid hopeakoruja valutekniikalla. Valumuotteina kiytetién seepi-
ankuorta, valuhiekkaa seké orgaanisia aineita esim. ménnynneulasia, herneité, papuja yms.
Tulos on yksil6llinen ja ndyttdvi. Opitaan raakakappaleiden valun jélkeiset tydvaiheet: hi-
onta, kiillotus ja patinointi. Ota mukaan hopearomua esim. vanhoja lusikoita, hopeakoli-
koita tai korukursseilta ylijasinyttd hopeaa sekd mahdolliset omat tyokalut: pihdit, saha, vii-
lat ym. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa opettajalta. Materiaalimaksu kéytosti riippuen.
Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd jatkajille.

LASTEN LIIKUNTA-, SIRKUS- JA TANSSIKURSSIT

Cheerleading

Cheerleading on monipuolinen urheilulaji ja mukaansa tempaava harrastus, johon kuuluu
nostoja ja pyramideja, akrobatiaa, tanssia, erilaisia hyppyjd sekd kannustushuutoja. Laji ke-
hittdd monipuolisesti liikkumisen perustaitoja seké tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja lii-
kunnan riemua. Tunneilla harjoitellaan cheerleadingin perustaitoja seké pelataan, leikitdédn
ja tehdéén erilaisia temppuratoja osallistujien ién ja taitotason mukaisesti. Cheerleading so-
pii kaikille liikuntataustaan ja sukupuoleen katsomatta.

830280 Cheerleading 4-6 -vuotiaat A
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 2.9.-25.11., ei 14.10. klo 17.30-18.15
Vivianne Léihteenmdki Kurssimaksu 38,00 €

Pienten ryhmissi on paépaino liikkumisen perustaidoissa, leikeissé ja temppuradoissa.

830281 Cheerleading 4-6 -vuotiaat B
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 2.9.-25.11., ei 14.10. klo 18.15-19.00
Vivianne Léihteenmdki Kurssimaksu 38,00 €

Pienten ryhmissi on paépaino liikkumisen perustaidoissa, leikeissé ja temppuradoissa.

830282 Cheerleading, 7-9 -vuotiaat
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 2.9.-25.11., ei 14.10. klo 19.00-19.45
Vivianne Léhteenmdki Kurssimaksu 38,00 €

Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja sekd cheerleadingin lajitaitoja kuten nos-
tot, akrobatia ja tanssi.
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830283 Cheerleading, yli 9-vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 2.9.-25.11., ei 14.10. klo 19.45-20.30
Vivianne Ldhteenmdki Kurssimaksu 38,00 €
Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja seké cheerleadingin lajitaitoja kuten nos-
tot, akrobatia ja tanssi. Osallistujille suositellaan sisikenkii turvallisuuden vuoksi.

110522 ZUMBA® Kids Jr. 4-6 -vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ma 26.8.—18.11., ei 14.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 17.30-18.15
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myohédssi. 4-6 -vuotiaille lapsille
suunnatulla Zumba Kids Jr -tunnilla jammaillaan pAdasiassa lattareiden tahdissa. Tunneil-
la harjoitellaan helppoja koreografioita, rytmikkéiti leikkejd unohtamatta. Tavoitteena on
hauska ja energinen tanssitunti. Zumba Kids Jr. sopii sekd tytdille etti pojille!

830242 Lasten temppujumppa 3-6-vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kéiynti ovesta E Ti 27.8.-19.11., ei 15.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 16.45-17.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pddse myohdssid. Temppujumpassa har-
joitellaan liikunnan perustaitoja hauskalla tavalla. Kehitimme motoriikkaa, tasapainoa ja
kehonhallintaa sekd nostamme syketti. Jokaisen tunnin lopuksi rakennetaan temppurata.

Taitotreeni A ja B 7-12 -vuotiaille

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myohéssa. Haluaisitko oppia jon-
kin uuden taidon, kuten kuperkeikan, kérrynpyorén tai kisillédseisonnan, tai hioa aiempia
taitoja? Kurssilla tehdéén erilaisia liikehallinta-, tasapaino-, liikkuvuus-, voima- seké koor-
dinaatioharjoitteita monipuolisesti. Jokainen saa harjoitella omalla tasollaan ja ryhmaéléis-
ten toiveet huomioidaan. Sopii myos lajiharjoittelun tueksi. Taitoharjoittelussa on element-
tejd mm. voimistelusta ja parkourista. Jokaisella tunnilla alkuldmmittely, taitoharjoitteita
sekd loppurentoutus.

830240 Taitotreeni A, Lepola, 7-12 -vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kéiynti ovesta E Ma 26.8.—18.11., ei 14.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 16.30-17.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 42,00 €

830241 Taitotreeni B, Perttu, 7-12 -vuotiaat
Pertun koulu: sali To 29.8.-21.11., ei 17.10. klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 42,00 €
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Sirkuskerhot 7-13 -vuotiaille

Sirkuskerho koostuu kahdesta osasta: 45 minuuttia ohjattua sirkusharjoitusta ja 45 mi-
nuuttia omavalintaista tekemistid. Loppupuoliskolla voi jatkaa sirkusharjoituksia, tehda
laksyjd tai vaikka rakentaa liikuntaradan. My0s pienet evéit voi ottaa mukaan. Kdymme
lapi sirkuksen lajeja kuten akrobatia, jongleerausvilineet ja tasapainovilineet. Ennakko-
taitoja ei tarvitse olla. Mukaan liikkkumiseen sopivat vaatteet.

219810 Sirkus, ryhmi 7-13 -vuotiaille, Lepolan koulu

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E 7i 3.9.-8.10. klo 14.15-15.45
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 20,00 €
Taija Kummelus-Eskelinen

219814 Sirkus, ryhmi 7-13 -vuotiaille, Pertun koulu

Pertun koulu: sali T1i 22.10.-26.11. klo 14.15-15.45
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 20,00 €
110520 Lastentanssi 4-6 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 28.8.-20.11., ei 16.10. klo 17.00-17.45
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €

Tutustutaan yhdessé tanssin ihmeelliseen maailmaan leikkien ja rytmikkdiden harjoitusten
kautta monipuolisen musiikin siivittdména. Opitaan kehon tuntemusta sekéd musiikin ja ryt-
min hahmottamista. Kauden aikana opetellaan yksi pidempi koreografia. Pidetdsin hauskaa
ja nautitaan tanssista yhdessi!

110521 Lastentanssi 6-8 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 17.45-18.30 28.8.—20.11., ei 16.10.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 38,00 €
Lastentanssissa opitaan oman kehontuntemusta ja -hallintaa sekd musiikin ja rytmin hah-
mottamista. Lapsen perusliikuntataitojen kehittymisti, sosiaalisuutta ja itseilmaisua tuetaan
ikdryhmén taidot ja kehitysvaiheet huomioon ottaen. Tutustutaan erilaisiin musiikkeihin ja
tanssityyleihin helppojen luovien harjoitteiden kautta. Opetellaan yksi tanssikoreografia. Pi-
detédén hauskaa ja nautitaan tanssista yhdessi!

110523 Zumba Kids® 7-10 -vuetiaille

Pertun koulu: sali Pe 30.8.-22.11., ei 18.10. klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 42,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei padse myohissid. Hauskanpitoa helppo-
jen koreografioiden parissa, itseilmaisua myos rytmikkdiden leikkien avulla. Kiytetddn mo-
nipuolista musiikkia, painotus on lattareissa. Tunti sopii seki tytoille ettéd pojille.
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110524 Zumba Kids yli 10-vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 30.8.-22.11., ei 18.10. klo 16.00-17.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 42,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pddse myohissd. Nuorille suunnatuil-
la Zumba-tunneilla opetellaan helppoja koreografioita pilke silmédkulmassa. Kéytetdsin mu-
siikkia laidasta laitaan nuorten toiveet huomioiden, painotus lattareissa. Tunti sopii sekd ty-
toille ettid pojille.

Parkour

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pdédse myohissd. Parkourissa tavoitteena
on liikkkua mahdollisimman sulavasti, nopeasti ja tehokkaasti paikasta toiseen hyodyntien
ympdriston esineitd ja rakenteita pyrkien katkeamattomaan liikkeeseen. Tunneilla harjoit-
telemme parkourin perustaitoja ja litkkkumismuotoja ikétaso huomioiden. Liséksi teemme
voimaharjoitteita ja luova ajattelu kehittyy! Harjoitteita tehddén yksittdin, liikkeitd yhdis-
tellen seki ratamuotoisesti.

830243 Parkour 5-7-vuotiaat A

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E La 31.8.-23.11., ei 19.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 10.00-11.00
Markus Frilander Kurssimaksu 42,00 €

830244 Parkour 5-7-vuotiaat B

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E La 31.8.-23.11., ei 19.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 11.00-12.00
Markus Frilander Kurssimaksu 42,00 €

830245 Parkour 8-10-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kéiynti ovesta E La 31.8.-23.11., ei 19.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 12.00-13.00
Markus Frilander Kurssimaksu 42,00 €

830246 Parkour yli 11-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E La 31.8.-23.11., ei 19.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 13.00-14.00
Markus Frilander Kurssimaksu 42,00 €
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K-pop

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pafise myohéssi. K-pop eli “Korean pop”
on eteldkorealaista populaarimusiikkia, jonka pédpiirteisiin kuuluu musiikin liséksi tanssia,
joka on saanut vaikutteita eri tanssilajeista. K-popiin sisiltyy tarkkojen koreografioiden li-
siksi my0s vahvaa visuaalista ilmettd. Tunneilla opetellaan eteldkorealaisten artistien/ryh-
mien koreografioita ja tehdiin mahdollisia improvisaatioharjoituksia. Tule nauttimaan tun-
nille tanssin ilosta!

110525 K-pop 7-12-vuotiaille, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 1.9.-24.11., ei 20.10. klo 17.00-18.00
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €
110526 K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 1.9.-24.11., ei 20.10. klo 18.00-19.00
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €
LIIKUNTA JA TERVEYS

830202 Kaksi tai kolme yksildityi jumpparyhmiia

Voit osallistua kahteen seuraavista jumpparyhmisté alla mainitulla hinnalla: Lihaskuntohar-
joittelun perusteet, Zumba A/B/Gold, Kahvakuula, Kehonhuolto/Toimiva keho, Kuntotans-
si A/B, Keppijumppa/Kevyt keppijumppa, Pilates, Kuntojumppa, Core ja kehonhallinta,
Kiertoharjoittelu, K-pop nuorille ja aikuisille, Kevyt lihaskuntojumppa, Asahi, Aijijooga, ,
Matalan kynnyksen piivdjooga A/B ja Kiinalainen voimistelu.

830202 Kaksi yksiloityd jumpparyhméi Kurssimaksu 77,00 €
HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kahdelle kurssille seké kurssille 830202 Kaksi yksiloi-
tyd jumpparyhméi. Maksa vain kurssin Kaksi yksiloityd jumpparyhméd maksu.

830203 Kolme yksildityd jumpparyhméi Kurssimaksu 90,00 €

HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kolmelle kurssille sekd kurssille 830203 Kolme yksil6i-
tyd jumpparyhmii. Maksa vain kurssin Kolme yksildityd jumpparyhmééd maksu.
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830206 Lihaskuntoharjoittelun perusteet @

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E Ma 26.8.—18.11., ei 14.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 18.15-19.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 57,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei paiise myohissi. Tutustutaan lihaskun-
toharjoittelun perusteisiin, eri voimantuottotapoihin ja lihaskuntoa kehittdvin harjoittelun
periaatteisiin. Harjoituksia tehdiédn kehonpainolla sekd kayttamaélld opiston vélineitd, ku-
ten keppejd, vastuskuminauhoja ja késipainoja. Tisté kurssista voi halutessaan saada opin-
topistesuorituksen. Lisdtietoja saat sdhkopostitse rehtori@jokelankansalaisopisto.fi tai pu-
helimitse 040 6727527.

830209 ZUMBA® Gold - kevennetty Zumba

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E Ma 26.8.—18.11., ei 14.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 19.30-20.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei piddise myohédssd. ZUMBA® Gold on
tanssi-fitness tunti, joka on kevyempi ja helpompi kuin perinteinen Zumba-tunti. Askelku-
viot ovat helppoja ja siséltivit paljon toistoa. Tunti ei sisdlld hyppyjé eiké rankkoja syk-
keenkohotuksia. [lmapiiri on iloinen ja kannustava. Voit osallistua olipa tanssitaustasi miké
tahansa!

830210 ZUMBA® A ja B

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pafise myohédssi. ZUMBA® on koko ke-
hoa kuormittava tanssi-fitness -tunti, jossa yhdistyy kuumat latinorytmit ja tanssihitit. Mu-
kaansatempaava musiikki yhdistettynd helppoihin tanssiaskeliin saavat aikaiseksi - ei vain
tehokkaan tunnin - vaan myds loistavan tunnelman! Zumba sopii jokaiselle tanssitaustaan
katsomatta, solot sallittu!

830210 ZUMBA® A

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 27.8.-19.11., ei 15.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 18.30-19.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830211 ZUMBA® B

Pertun koulu: sali To 29.8.-21.11., ei 17.10. klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830207 Kahvakuula

Kolsan koulu: sali Ma 26.8.-25.11., ei 14.10. klo 18.30-19.30
Mira Lehtinen, Jonna Ropponen Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei paidse myohdssd. Kahvakuulailu on te-
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hokasta, monipuolista ja hauskaa lihaskuntoharjoittelua, jolla kiinteytit ja vahvistat koko
kehoa. Sopii naisille ja miehille. Kuulan yleisin aloituspaino naisilla on 6-8 kg ja miehil-
14 10-16 kg. Kuulia on hyvi olla kaksi; toinen kevyempi, toinen painavampi. Opistolla on
muutama kuula tutustumista varten, mutta kukin hankkii oman neopreeni- vinyyli- tms.
péaillystetyn kuulan. Tunti siséltdd limmittelyn, patterimuotoisen treenin ja venyttelyt. Ota
mukaan juomapullo, hikipyyhe ja jumppa-alusta. Opettajat vuorottelevat.

830208 Kehonhuolto
Kolsan koulu: sali Ma 26.8.—18.11., ei 14.10. klo 19.30-20.30
Mira Lehtinen, Jonna Roponen Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei paidse myohéssi. Kehonhuoltotunti aut-
honhallintaa. Tunnilla huolletaan kehoa ja aktivoidaan kehon tukilihaksia mm. liikkuvuus-,
hengitys- ja mielikuvaharjoitusten avulla. Opettajat vuorottelevat.

Kuntotanssi A ja B

Kunto nousuun hauskalla tavalla! Talld tunnilla musiikki- ja tanssityylit vaihtelevat laidasta
laitaan. Helpot, paljon toistoa siséltivét tanssikoreografiat nostavat aerobistakuntoa, kehit-
tdvit tasapainoa sekd koordinaatiota ja miki parasta tuovat hyvén mielen. Koreografiat ei-
vit sisdlld hyppyji tai rankkoja sykkeenkohotuksia, joten tunti sopii kaikille, myos litkun-
taa aloitteleville.

830226 Kuntotanssi A, paiviryhméi
Jokela-talo: sali Ti 27.8.-19.11., ei 15.10. klo 14.00—15.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €

830227 Kuntotanssi B, iltaryhmi

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 28.8.-20.11., ei 16.10. klo 18.30-19.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830212 Keppijumppa

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 27.8.-19.11., ei 15.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 17.30-18.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei padse myohdssid. Monipuolista keppi-
jumppaa, joka helpottaa jiannityksii ja lisda liikkkuvuutta niska- ja hartiaseudulla seké ke-
hittdd kehonhallintaa ja ryhtid. Tunti siséltdd liikkkuvuus- ja lihaskuntoharjoituksia. Tunnin
alussa jumpataan seisten, loppupuolella lattialla. Oma jumppa-alusta mukaan. Sopii seké
naisille ettd miehille.
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830223 Pilates

Pertun koulu: sali Ke 28.8.-20.11., ei 16.10. 17.30-18.30
Paula Suortti Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohissd. Pilateksen hallitut, tar-
kasti opetetut liikkkeet vahvistavat tukilihaksia ja parantavat tasapainoa sekd liikkuvuutta.
Saat oivalluksia kehonhallinnasta - tutuiksi tulevat ydintuki, lapatuki, lonkan tuki. Pilatek-
sen hengitystekniikka tukee rauhallisten liikkeiden suorittamista. Kukin etenee omassa tah-
dissaan ilman musiikkia. Tunti sopii aloittelijoille, ja konkarit saavat haastavampia liikeva-
riaatioita. Pilateksessa ei kéytetd kenkid.

830224 Kuntojumppa
Pertun koulu: sali Ke 28.8.-20.11., ei 16.10. klo 18.30-19.30
Paula Suortti Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pafise myohéssi. Reipas keskiraskas tun-
ti. Alkulimmittelyn jédlkeen vuorottelevat hiked pintaan -litkunta ja lihaskunnon vahvistami-
nen yksittdisten, mukaansatempaavien musiikkikappaleiden my6td. Tunti ei siséilld vaikei-
ta askelsarjoja, vaan nautitaan likkkumisesta rennoin rantein. Lihaskuntoliikkeet suoritetaan
pédosin omalla kehonpainolla, vililld tehosteena kiytetidn kuminauhoja ja késipainoa/kah-
vakuulaa. Liikevaihtoehtojen my6td tunnista saa kevyemmin tai rankemman. Lopussa pi-
detdédn palauttavat venyttelyt. Mukavat lenkkarit jalkaan ja vesipullo mukaan!

830225 Core ja kehonhallinta

Pertun koulu: sali Ke 28.8.-20.11., ei 16.10. klo 19.30-20.30

Paula Suortti Kurssimaksu 55,00 €
roppatreeni, jossa keskitytddn vahvistamaan erityisesti vatsa-, selké- ja pakaralihaksia. Yh-
distédessi coren ja kehonhallinnan, tavoitteena on keskivartalon vahvistaminen, tasapainon
parantaminen ja rangan liikkkuvuuden lisddminen. Alkulammittelyssd herételldéan keskivar-
talo hallituilla liikkeilld taivutus- ja kiertosuuntiin. Sen jdlkeen tehd4én keskivartalon lihak-
sistoa aktivoivia liikkkeitd késipainon/kahvakuulan kanssa, osassa liikkeistd on kuminauha
apuna. Tunti sisdltdd toiminnallisia harjoitteita, jotka kehittdvit kehonhallintaa ja paranta-
vat ryhtid, liséten siten selkidrangan hyvinvointia. Vastaavasti huomioidaan ryhdin kannalta
olennaiset, mutta tyypillisesti kireét kehon alueet, monin avaavin liikkein (mm. lonkankou-
kistajat ja rintalihakset). Lopussa venytellddn lyhyesti ja lempedsti.

830228 Toimiva keho - toiminnallinen kehonhuolto

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 28.8.-20.11., i 16.10. klo 19.30-20.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
Kurssilla vahvistetaan heikkoja ja vetreytetin kireyteen taipuvaisia lihasryhmié. Alussa
valmistellaan kehoa tulevaan tuntiin liikeratoja avaavin harjoittein. Kevyilld liikesarjoilla
oman kehon painolla harjoitetaan tasapainoa ja koordinaatiota seké ryhdin ja vartalon hal-
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linnan kannalta keskeisid lihasryhmid. Liikkeet tehd4én dynaamisesti, rauhallisesti omien
tuntemusten mukaan liikkkuen seisten seké lattiatasossa. Tunnille tarvitset mukaan jump-
pa-alustan.

830229 Kiertoharjoittelu

Pertun koulu: sali T0 29.8.-21.11., €i 17.10. klo 18.00-19.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohésséd. Helppo tapa aloittaa
likkuntaharrastus! Kiertoharjoittelussa tehdéédn yksinkertaisia ja selkeitéd perusliikkeité ke-
honpainolla ja opiston vilineitd hyodyntden. Harjoittelussa yhdistyvit lihasvoima- ja kes-
tavyysharjoittelu. Tunnin alussa ldmmittely, lopuksi palauttavat venyttelyt. Tunti sopii kai-
kille kuntoa, ikd4 tai sukupuolta katsomatta: voit itse sdddelld rasitustasoa ja saada tunnista
kevyen tai todella raskaan. Kurssi sopii seké naisille ettd michille.

110526 K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 1.9.-24.11., ei 20.10. klo 18.00-19.00
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €
K. sivu 16

830301 Kevyt lihaskuntojumppa

Jokela-talo: sali Ma 9.9.-2.12., ei 14.10. klo 9.45-10.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 52,00 €
Lihaskuntojumppa on tehokasta ja helppoa. Jumpassa keskitytdédn lihaskuntoharjoituksiin
pitkilld sarjoilla, musiikin tahdittamana. Tunnilla kdytdimme kisipainoja ja penkkeji kehon-
painoharjoituksiin. Tunnilla emme mene lattialle. Jumpan lopussa on venyttelyosuus. Jump-
pa sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyva liik-
kua, sisdkengit/tossut ja juomapullon.

830305 Asahi
Jokela-talo: sali Ma 9.9.-2.12., ei 14.10. klo 10.30-11.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €

Asahi on litkkuntamuoto, jossa yhdistyvét lansimaisen ja itimaisen terveysliikunnan parhaat
perinteet. Asahi on yksinkertaista, mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta liikuntaa, joka aut-
taa ihmisti kohentamaan terveyttdiin ja eldménlaatuaan. Asahiliikkeet ovat rauhallisia ja ne
tehdién hitaan hengityksen tahdissa. Asahin terveysvaikutukset perustuvat lansimaisen 144-
ketieteen tutkimusty6hon. Asahi kehittdd muun muassa liikkuvuutta jumittuneisiin hartioi-
hin, seké vahvistaa vetreyttdd lihaksia. Tunti sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tun-
nille tarvitset vaatteet, joissa on hyvi liikkua, sisédkengit/tossut ja juomapullon.
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830239 Aijijooga Huom! aloitus on jo 27.8.

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 27.8.-19.11., ei 15.10.
koulun takanurkalta Visantien puolelta klo 19.30-20.45
Nina Vuorenpdd Kurssimaksu 57,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pifiise myohéssd. Notkeutta niveliin -
tyyneytti tietoisuuteen. Aijdjooga sopii sinulle, jos olet mm. riittivéin kankea, tarpeeksi ve-
teld, lattia on kurkottaessa pelottavan kaukana, selkisi ja hartiasi ovat jumissa. Tehd#én ke-
veitd perusharjoituksia ja rentoutumista. Pyrkimykseni ei ole seistd pédlld vaan tukevasti
jaloilla. Kaikenlaiset ja -ik#iset, myds norjat dijét ovat tervetulleita ryhméin. Osallistumi-
nen ei edellytd mitéén tietoja tai kokemusta joogasta. Mukaan kiristiméattomit vaatteet ja
oma alusta/joogamatto.

830308 Kiinalainen voimistelu

Jokela-talo: sali Ke 11.9.—4.12., €i 16.10. klo 11.30-12.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €
Tunnilla teemme kehoa avaavia ja vahvistavia kiinalaisia puistojumppa liikkeiti. Tervey-
den ja hyvinvoinnin vaalijat harjoittavat ympéri maailmaa kiinalaista voimistelua. Harjoi-
tukset rentouttavat, nostavat energiatasoa ja lisafivét sisdistd selkeyttd. Jumpassa on muka-
na voimistelullisia liikkeitd sekd hitaita virtaavia liikkeitd. Liikkeet ovat helppoja ja sopivat
kaikille, kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyvi liik-
kua, sisdkengit/tossut ja juomapullon.

830309 Kevyt keppijumppa

Jokela-talo: sali Ke 11.9.—4.12., ei 16.10. klo 12.30-13.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €
Kevyt keppijumppa on monipuolinen ja tehokas kuntoilumuoto koko keholle. Jumppa kiin-
teyttdd, kohottaa kuntoa ja jumpasta voi saada apua selké- ja hartiavaivoihin. Tunnilla teem-
me helppoja, mutta tehokkaita liikkeitd musiikin tahdittamana. Jumpassa nostamme kevy-
esti sykettd, kehoa kuunnellen, oman kunnon ja tuntemuksien mukaan. Keppijumppa sopii
kaikille, kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyva liik-
kua, sisdkengit/tossut ja juomapullon.

Matalan kynnyksen péivijooga A ja B

Kokonaisvaltainen ja lempeé hathajoogatunti sopii jokaiselle terveydestién ja hyvinvoin-
nistaan kiinnostuneelle ik#én ja kuntoon katsomatta. Tunnilla tehdén rauhallisia avaavia ja
liikkkuvuutta lisdédvid liikkeité (asanoita). Keskittynyt harjoitus ja luonnollinen hengitys ren-
touttavat kehon ja mielen. Ota mukaan mukavat viljdt vaatteet ja mahdollinen oma alusta.

830311 Matalan kynnyksen péivajooga A
Jokela-talo: sali To 5.9.-28.11., ei 17.10. klo 9.30—-10.45
Tuija Kuisma Kurssimaksu 57,00 €
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830312 Matalan kynnyksen piivijooga

Jokela-talo: sali To 5.9.-28.11., €i 17.10. klo 11.00-12.15
Tuija Kuisma Kurssimaksu 57,00 €
MUSIIKKI

110100 Pop-laulun yksiloopetus TAYNNA

Pop-laulutunneille ei voida ottaa uusia opiskelijoita syksylli 2024

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 Ti 15.00-21.00 3.9.—26.11., ei 15.10.
Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 135,00 €

Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon kevailtd 2024.
Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka haluat saada yksil6llistd ohjausta laulun harjoitteluun.
Pop-laulun yksiloopetuksessa saat yksilollistd ohjausta 30 minuutin oppitunnilla viikoittain
omien toiveiden seki tavoitteidesi mukaisesti. Tunneilla kdydéén 14pi pop-laulun eri tyyli-
lajeja (mm. pop, rock, blues, musikaali, iskelmi) rennolla otteella. Kurssilla harjoitellaan
pop-laulun tekniikkaa, ddnenk&yttdd ja tyylinmukaista tulkintaa seké fraseerausta. Opetta-
ja auttaa sinua l0ytdmiéin omat vahvuutesi ja kannustaa positiivisella otteella. Ohjelmisto
koostuu vapaavalintaisista kappaleista, joiden valinnassa opettaja auttaa sinua.

110102 Aéinenmuodostus ja yksinlaulu TAYNNA

Yksinlaulutunneille ei voida ottaa uusia opiskelijoita syksylli 2024
Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 To 15.30-21.00 5.9.-28.11., ei 17.10.
Riitta Wulff-Mdikeldi Kurssimaksu 125,00 € /175,00 €

Vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon kevéilti 2024. Hengitystekniikkaa
ja dinenkédyttoharjoituksia. Henkilokohtaiset tavoitteet ja mieltymykset otetaan huomioon
kappaleita valittaessa, jolloin oppilas keskittyy luontevaan ilmaisutyyliin ja oman luonnol-
lisen lauludénen kehittimiseen. Mahdollisuus seké klassisen ettd kevyen musiikin opiske-
luun. Soveltuu seki vasta-alkajille ettd yksinlaulua aiemmin harrastaneille. Pianistin sdestys
tukee opetusta ldpi koko kurssin. Yksiloajat 20 min. (125 €) tai 30 min (175 €).

110103 Viulu, Koulukeskus TAYNNA

Viulutunneille ei voida ottaa uusia opiskelijoita syksylld 2024

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Pe 16.00-20.30 6.9.—30.11., ei 18.10.
Pia Lehtonen Kurssimaksu 135,00 €
Keviin 2024 opiskelijoilla on ollut mahdollisuus ilmoittautua ennakkoon.

Haluaisitko oppia soittamaan viulua tai oletko kenties jo aiemmin soittanut ja haluaisit jat-
kaa harrastusta? Kurssi sopii niin lapsille kuin aikuisillekin. Opetusta on mahdollisuus jét-
jestdd niin yksilo-, kuin pienryhméopetuksena. Yksildopetus on 30 min/viikko.
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Piano

Pianotunneille ei voida ottaa uusia opiskelijoita syksylli 2024

Keviin 2024 opiskelijoilla on ollut mahdollisuus ilmoittautua ennakkoon.

Sointuja vai sonaatteja? Klassista tai kevyttd musiikkia, vapaaséestysti pianolla. Pianokurs-
seilla edetifin oppilaan omien tavoitteiden mukaan. Kurssit on tarkoitettu seki lapsille ja
nuorille ettd aikuisille. Oma soitin tai mahdollisuus séédnndolliseen, mieluiten péivittdiseen
harjoitteluun on vilttdimitontd opintojen edistymiselle. Oppikirja tai muu opetusmateriaali
sovitaan yksilollisesti ensimmaiselld opetuskerralla. Yksil6llinen soittoaika on 20 minuuttia
(90 €) tai 30 minuuttia (edistyneet ja aikuiset opiskelijat, 135 €) viikoittain.

110104 Piano, Koulukeskus A TAYNNA

Koulukeskus: ovi DI: Luokka 131 Ma 2.9.-25.11., ei 14.10.
klo 15.30-20.00 tai ke 4.9.-27.11., 16.10. klo 15.00-19.20

Riina Rutanen Kurssimaksu 90,00 €/ 135,00 €

110105 Piano, Kolsa TAYNNA

Kolsan koulu: musiikkiluokka Ma 2.9.-25.11., ei 14.10. klo 17.00-20.00

Marja Telkkdld Kurssimaksu 90,00 €/ 135,00 €

110106 Piano, Pertun koulu TAYNNA
Ma 2.9.-25.11., ei 14.10. klo 15.30-18.50
Mariia Johansson Kurssimaksu 90,00 €/ 135,00 €

110107 Piano, Koulukeskus B TAYNNA
Koulukeskus, ovi E4.: musiikkiluokka Ti 3.9.-26.11., ei 15.10. klo 16.40-17.20

Pia Lehtonen Kurssimaksu 90,00 €/135,00 €
110108 Piano, Lepolan koulu TAYNNA

Lepolan koulu Ma 2.9.-25.11., ei 14.10. klo 16.30-19.30
Daiva Sojakka Kurssimaksu 90,00 €/ 135,00 €

110109 Puhallinsoittimet: nokkahuilu, klarinetti, saksofoni TAYNNA
Puhallinsoitintunneille ei voida ottaa uusia opiskelijoita syksylli 2024
Koulukeskus: ovi DI: Luokka 131 To 5.9.-28.11., i 17.10 klo 17.00-20.00
Timja Aunola Kurssimaksu 135,00 €
Keviin 2024 opiskelijoilla on ollut mahdollisuus ilmoittautua ennakkoon. Tervetuloa opet-
telemaan puhallinsoittimista alkeita tai verrytteleméén vanhaa soittoharrastusta! Voit tulla
kurssille klarinetin, saksofonin tai nokkahuilun kanssa. Lahdemme liikkeelle oppilaan tai-
totason mukaan valikoidusta ohjelmistosta, johon pidsee vaikuttamaan my®ds itse. Kehitim-
me my0s oppilaan soittotekniikkaa ja tulkintaa sekd perehdymme ergonomia-asioihin. Tyy-
lilaji on vapaa, opettajalla on kokemusta niin klassisesta musiikista kuin jazz-musiikistakin,
populédrisdvelmid unohtamatta.
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110110 Viihdekuoro Pihlaja

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti 3.9.-26.11., ei 15.10. klo 18.30-20.00
Pia Lehtonen Kurssimaksu 45,00 €
Viihdekuorossa harjoitellaan kuorolaulua rennosti mutta tavoitteellisesti. Kehitetién déinen-
kéyttdd, moniddnisyyttd ja yhteismusisointia viihteellisen ja perinteisen kuoro-ohjelmiston
parissa. Kuoro on tarkoitettu seki nais- ettd mieslaulajille. Tervetuloa rohkeasti mukaan har-
rastamaan kuorolaulua mukavassa seurassa!

110113 Kitaran alkeis- ja jatkoryhmi, yli 10-vuotiaat ja aikuiset @ TAYNNA
Kitaratunneille ei voida ottaa uusia opiskelijoita syksylld 2024

Jokela-talo: dojo-luokka Ma 16.9.-2.12., ei 14.10. klo 15.00-19.20
Juha Aunola Kurssimaksu 46,00 €
Huom! vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon kevéailtd 2024.
Kitaratunneilla tutustutaan kitaran perustekniikkaan, viritykseen ja nuotinluvun alkeisiin,
sointumerkeistd soittoon sekd tarvittavaan musiikin teoriaan. Pitemmalld olevat opiskeli-
jat tutustuvat mm. helppoon klassiseen ohjelmistoon ja yhteissoittoon. Oma akustinen kita-
ra vilttiméton. Yksilollistd ohjausta 20 minuuttia viikossa. Tésti kurssista voi halutessaan
saada opintopistesuorituksen. Lisdtietoja saat sahkopostitse rehtori @jokelankansalaisopis-
to.fi tai puhelimitse 040 6727527.

110121 Musiikkiteatteri Onnikka uudistuu!

Jokela-talo: sali Su 18.00-20.30 22.9.-15.12.

Anna-Maija Valonen Kurssimaksu 45,00 €
Tervetuloa mukaan iloiseen ja rentoon ryhmééin. Syyslukukausi alkaa uuden ohjaajan joh-
dolla ja pitéd sisilléén erilaisia ilmaisutaidon ja niyttelijéintyon harjoitteita, improa, laulua
ja diinenkiyton perusteita. Kevitlukukauden aikana valmistetaan syyskaudella tuotetusta
materiaalista esitys yleisolle.

25



Tuusulan Vapaa-aikapalvelut

Vesijumpat, syksy 20,70 €

Tuusulan uimahalli terapia-allas

Ma26.8.-2.12.24 ja 13.1.-24.3.25

Klo 14.00-14.30 ja 14.30-15.00

Kuljetus Jokelasta: Takoja klo 13.00- Terveyskeskus (Riihihaanpolun pys)- Pertun pdivi-
kodin pys- Himeentie- Tuusulan uimahalli. Paluu klo 15 .40.

Tuolijumppa, maksuton
Jokela, Hyvén Tuulen Tupa, Ester-Matilde, parittomat viikot, ke klo 10.00. (Kondukt66rin-
kuja 2), parittomat viikot, ke klo 10.00. Alkaa 28.8.24.

Ei ennakko ilmoittautumisia.

Kuntojumppa, syksy 20,70 €
Jokela, Jokela-talo

To 29.8.-5.12.24ja9.1.-17.4.25

Klo 14.00-14.55

Lihaskuntoa, tasapainoa ja venyttelya.

Etikuntojumppa, syksy 20,70 €

Jarjestetddn etdnd

Ma26.8.-2.12.24 ja 13.1.-28.4.25

Klo 11.00-11.55

Muista antaa sidhkopostiosoitteesi ilmoittautuessa.

Ilmoittautumiset

Vapaa-aikapalveluiden liikunnat ke 14.8.24 klo 13.00 alkaen.

- netissd www.tuusula.fi/liikkunta

- puhelimitse 020 692 010, kdytossé vain 14.8. klo 13.00-16.00

- Monio, Patalioonantie 6, 04300 Tuusula. Vain 14.8. klo 13.00-16.00

[Imoittautumiset jatkuvat koko syksyn ajan netissd, Tuusulan Opiston toimistossa, Pataljoo-
nantie 6, 04300 tai puhelimitse 040 314 3415,040 314 3418 ja 040 314 2222.

Huom. siihkopostilla ei voi ilmoittautua.

Muut liikuntaryhmiit ja lisatiedot:
www.tuusula.fi/liikunta ja liikunnansuunnittelija Sami Liehu p. 040 314 2222
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Jokelan Kansalaisopisto - Koko kyldn oma opisto
Ehdota kursseja - Anna palautetta - Ota rohkeasti yhteytta!

Sahkoposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
Puhelin: 040 6727527, rehtori Juha Aunola

JOKELAN KIRJASTO
Jokela-talo, Keskustie 20, puh. (09) 8718 4040
www.tuusula.fi/kirjasto
Avoinna: ma, ti, to 13— 19, ke 10— 19, pe 10— 16, su 12 - 15







