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Jokelan Kansalaisopisto on Jokelan Kansalaisopiston kannatusyh-
distys ry:n ylldpitdma ja opetushallituksen valvonnan alainen yksityi-
nen kansalaisopisto, joka on perustettu vuonna 1964.

Jokelan Kansalaisopiston vaakunassa tiilimuuraus viittaa opiston
kotipaikan, Jokelan, vahvaan tiiliteollisuusperinteeseen. Porraskoro

kuvaa omistajan, kansalaisopiston, toimintaa - “Tiedon portaat”.
Juhlavaakunaa - joka tehtiin opiston 50-vuotisjuhlaa varten - ym-
par6i juhlaseppele, joka koostuu kahdesta laakerin oksasta - ndin
viitataan yhtdilti juhlaan ja toisaalta opiston kotipaikkaan: Tuusulan
vaakunassa on laakerin oksa. Seké alkuperdisen ettd juhlavaakunan

suunnittelija on heraldikko Jukka Suvisaari.
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JOKELAN KANSALAISOPISTO
KEVATTYOKAUSI 2023

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksamaan kurssimaksun. Kurssin
maksamatta jéittiminen ei ole peruutus. Peruutus on tehtivi opiston toimistoon.

MAHDOLLINEN ETAOPETUS JA KESKEYTYS: Poikkeustilanteessa kursseja
voidaan siirtdd pidettdviksi etdopetuksena. Télloin kurssimaksuja ei palauteta.
Mikili kursseja joudutaan keskeyttdimdin koronapandemian tai muun opistosta
riippumattoman syyn vuoksi, kurssimaksuja hyvitetdin pitimatta jiédneiden kertojen
suhteessa maksuun, mikdli maksu ylittdd 15 €. Maksu hyvitetddn ensisijaisesti
tulevissa kurssimaksuissa.

1. ILMOITTAUTUMINEN INTERNETIN KAUTTA:

Kaikille kursseille (paitsi piano-, ja puhallinkurssit, joihin ilmoittaudutaan toimistossa,
ks. seuraava kappale) voi ilmoittautua ja maksaa kurssimaksun internetin kautta
alkaen lauantaina 1.1. klo 11.00 osoitteessa

https://www.opistopalvelut.fi/jokela/

2. ILMOITTAUTUMINEN JOKELA-TALOSSA ja toimiston aukioloajat:

*TI jaKE 3.ja4.1. seki MA-TO 9.-19.1. klo 17.00-19.00

* TIISTAISIN JA TORSTAISIN 24.1.-27 4. klo 16.00-19.00

* TALVILOMAVIIKOLLA 8 (20.-26.2.) ja KIIRASTORSTAINA 7 4.
TOIMISTO ON SULJETTU.

Voit ilmoittaa kursseille myos perheenjdsenesi tai ystivasi.

Maksuvilineend toimistossa suositellaan pankkikorttia, maksuvélineend kdyvat myos
yleisimmat virike-, likkunta- ja kulttuurisetelit/kortit. HUOM! Em. setelit ja kortit
ovat HENKILOKOHTAISIA, eiki niillé voi maksaa muiden kursseja.

PERUUTUKSET

Maksu palautetaan 8 euron toimistokuluilla véhennettyné, jos opiskelija peruuttaa
ilmoittautumisensa viimeistédn 14 pdivad ennen kurssin alkua. Mikéli peruutus tulee
tdman jalkeen ennen kurssin alkua, peritdén puolet kurssimaksusta. Jos peruutus tulee
kurssin alkamisen jilkeen, kurssimaksua ei palauteta. Jos kurssi peruuntuu, kurssi-
maksu palautetaan vahentdmattdmana.

Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syistid johtuvista sali- tai muiden
tilavuorojen peruuntumisista.



ALENNUKSET (alennuksia ei myonneti Kaksi — Kuusi jumpparyhmaéi
-maksusta, koska niihin siséiiltyy alennus muutenkin)

Kansaneliketti saavat henkil6t, tai jos elidkkeeseen siséltyy kansaneldkettd, seké
tyottomaét saavat 70 % alennuksen yhdestd kurssista/lukukausi. Ilmoittautuminen
tehdddn toimistoon ja mukana on oltava henkildllisyystodistus sekd kansaneldk-
keen eldkepéitos (uudet asiakkaat) tai tulostettu todistus TE-keskukselta tyonhausta.
Alennuksia annetaan opetushallitukselta saadun mééirirahan turvin niin kauan
kuin méirirahaa riittai.

TODISTUKSET

Séanndllisesti opintoryhméssé opiskellut voi pyynnosté saada todistuksen opinnois-
taan. Kuluvan tai edellisen vuoden todistuksista peritddn 10 €, titd vanhempia kurs-
seja koskevista todistuksista 20 €.

VAKUUTUKSET

Opisto on vakuuttanut alle 16-vuotiaat opiskelijat opetuksen aikana sattuvien tapatur-
mien varalta. Muiden opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan.

OPISTON KEVATTYOKAUSI on péisisintoisesti 8.1. — 16.4.2023
KEVAT- JA KESAJATKOKAUSI ON HUHTI-KESAKUUSSA.

Talviloma on viikolla 8: 20. - 26.2.

OPISTON HENKILOKUNTA JA TOIMIPAIKAT

Toimisto: Jokela-talo, Keskustie 20, 05400 Jokela.

Henkilokunta:
Rehtori Juha Aunola, puh. 040 6727 527, parhaiten tavoitettavissa puhelimitse ma-
to klo 12-15. Sahkdposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi

Toimistosihteeri/Taloudenhoitaja Maritta Vidnidnen, parhaiten tavoitettavissa
toimistoaikoina Jokela-talossa ja muina aikoina s&hkdpostitse:
toimisto@jokelankansalaisopisto.fi

Muut toimipaikat:
Koulukeskus  Jyvékuja 13 Pertun koulu Kouluraitti 16
Kolsan koulu  Leikkurinkuja 10 Ester Matilda -koti Konduktéorinkuja 2

Lepolan koulu  Visantie 1

Tiedot alkavista kursseista, tapahtumista sekd mahdollisista muutoksista ja
lisdyksistd 10ytyvét myos opiston www-sivuilla: www.jokelankansalaisopisto.fi



OPETUSOHJELMA KEVATTYOKAUDELLA 2023

LUENNOT JA TAPAHTUMAT

Luentoihin ja tapahtumiin on vapaa piésy, ellei muuta mainita.

219817 Luento, vapaa paisy:

Kyberturvallisuus — miti kansalaisen on hyvi tietéia?

Jokela-talo: sali Ke 1.2. klo 19.00-20.30
Tero Muurman, rikostarkastaja, kyberturvallisuuden asiantuntija

Mitd on kyberturvallisuus ja mitid ovat kyberhyokkdykset? Luennolla luodataan nykyisti
turvallisuustilannetta, millaisia uhkia on odotettavissa ja miten niihin voi varautua tavallisen
kansalaisen nidkokulmasta. Myos verkkohuijauksia ja huijatuksi tulemisen vélttdmista
kisitellddn, samoin poliisin roolia kansalaisten eldmén turvaamisessa ja kyberrikosten
tutkimisessa seké ehkidisemisessd. Yhteistyossd Jokelan Reservinupseerit ry:n kanssa.

810206 Luento, vapaa paisy: Kalan kylmésavustus

Jokela-talo: sali Ke 8.2. klo 19.00-20.30
Markku Ranta-aho

Luennolla esitellddn kylmésavukalan valmistusta. Kdydédén l4pi eri vaiheet kalankisittelysta
maustamiseen ja savustamiseen sekd tarvittavat vilineet, Tutustutaan myo6s savustuspontén
rakenteeseen ja valmistukseen. Huom! Savustupontdn rakentamiseen jérjestetédin erillinen
kurssi, mikdli osallistujia saadaan riittdvasti. Lisétietoja kurssista: ks. s 10

130113 Luento, vapaa piisy: Mannerheim ja Punaisen Ristin sairaalan valmis-
tuminen 90 vuotta sitten

Jokela-talo: sali Ke 15.2. klo 19.00-20.30
Martti Turtola, professori

Syyskuussa 2022 tuli kuluneeksi 90 vuotta “Punaisen Ristin” eli nykyisen T6616n sairaalan
valmistumisesta. Tuolloin se oli maailman modernein ennen muuta ensiapuun keskittynyt
sairaala. Sen rakentamisessa oli otettu huomioon tuleva sota. Tosi kéyttdon se joutui heti
30.11.1939 ensimmdisten punailmavoimien terroripommitusten tapahduttua Helsingissi.
Sairaalan rakentamisen vaatimien varojen keruun keskeinen vaikuttaja oli silloinen SPR:n
puheenjohtaja, kenraali Gustaf Mannerheim. Yhteistydssd SPR:n Jokela-Nuppulinnan
osaston kanssa.



719827 Luento, vapaa péisy: Polyttijit puutarhassa

Jokelan koulukeskus, luokka 142 Ke 22.3. klo 18.00-20.15
Sirkku Nikula, pihasuunnittelija, piharakentaja

Tilléd luennolla keskustelemme luonnon polyttijistd, jotka mahdollistavat suurelta osin

johtaa ja miten saamme sitd ehkéistyd? Keskustelemme luennolla polyttdjid suojaavista
toimista ja siitd miten pdlyttdjien hyvinvointia voi lisété pienessékin pihapiirissd. Mietimme
kasvivalintoja ja sitd miten esim. hulevesii kannattaa hyodyntid polyttijid suojaavan kasvi-
istutusalueen rakentamisessa.

719828 Luento, vapaa péisy: Puutarhan vieraslajikasvit

Jokelan koulukeskus, luokka 142 Ke 29.3. klo 18.00-20.15

Sirkku Nikula, pihasuunnittelija, piharakentaja

Keskustelemme kasveista jotka haluavat valloittaa koko luonnon. Miti kasveja kannattaa
vilttdd omaa puutarhaa rakennettaessa, miten olemassa olevien kasvien levidmistid voidaan
rajoittaa ja miti haittaa néisti kasveista on jos ne padsevit levidmiédn luontoon holtittomasti.

140101 Luento, vapaa piasy: Terveelliset ravitsemustottumukset haltuun -
Plate by Zumba

Jokela-talo: sali Ke 19.4. klo 18.00-19.30
Hanna Lehtimdki, Plate by Zumba -valmentaja ja litkuntaneuvoja

Dieetit ovat viliaikaisia, kun taas Plate by Zumba antaa selkeit ohjeet terveellisempien
ravitsemustottumusten omaksumiseen osana jokapiivéisti arkea. Luennolla kdydién 14pi
tasapainoisen ruokavalion avaintekijdt ilman kalorien laskentaa tai nélkikuuria. Kdymme
ldpi mm. kuinka véhentédd mielitekoja ja sokereita ruokavaliosta ja seké kuinka liséti kuitua.

130123 Luento, vapaa péisy: Tietoa muistista
Jokela-talo: sali Ti 25.4. klo 11.00-12.30
Pia Kuusinen, muistiohjaaja, Uudenmaan muistiluotsi

Muistiohjaaja luennoi muistista ja sen huollon tirkeydesti sekéd muistisairauksista ja kuinka
monet asiat vaikuttavat meididn muistiin. Yhteistyossd Jokelan Eldkkeensaajat ry:n kanssa.

Kevitjuhla: aika ja paikka ilmoitetaan my6hemmin.
Musiikkiteatteri Onnikka esittii niiytelmin Ruoska ja rakkaus
Naytokset: la 25.3. klo 15.00 ja su 26.3. klo 15.00, Jokelan koulukeskuksen peilisali

Liput 15,00 € tuntia ennen ovelta

Kuvataide- ja kidentaitoryhmien Kkeviétniyttely: aika ja paikka ilmoitetaan
myohemmin.



LYHYTKURSSEJA ERI ALOILTA

Ensiapu, hyvinvointi, rentoutuminen

830326 Sointukylpy- ja ddnimaljarentoutus, lyhytkurssi
Jokela-talo: sali Ke 12.30-13.30, 11.1.—-1.2.
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 15,00 €

Sointukylpy- ja ddnimaljarentoutustunnilla dénimaljojen ja kongin harmoniset dénet ja
virédhtelyt voivat saattaa sinut unen ja valvetilan rajamaille, helldsti koskettaen kehoasi,
tunteitasi seké ajatuksiasi. Saat olla tekemdittd ja yrittdmaéttd mitdédn ja antaa maljojen soinnin
ja virdhtelyn hellid kehoa ja mieltési. Kehon ja mielen rentoutuessa virkeys ja energiataso
lisdéantyvit, stressitaso laskee, levollisuus ja unen laatu paranevat seki itsetuntemus
vahvistuu. Tunnille tarvitset mukaan makuualustan, viltin ja piinalustaksi pienen tyynyn
tms. Kurssi toteutetaan vain ldhiopetuksena.

830333 Ensiavun peruskurssi, Eal

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka La—su 9.00-16.00, 18.—19.3.

Taija Martikainen Kurssimaksu 42,00 € ja rekisterointimaksu 26,00 €

Kurssimaksun liséksi tulee EA-koulutuksen sidhkéisenpétevyyden rekisterdintimaksu
26 €/hl0, joka suoritetaan kouluttajalle kéteiselld. Opetellaan kidytinnon ensiavun
perustaidot, jotka tulisi hyvé olla jokaisella meistd. Erilaisin menetelmin opitaan auttamaan
tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Luentojen lisdksi mm. peruselvytys
harjoitellaan kdytinnosséd. Aihealueita ovat mm. hétidensiavun perusteet, haavat,
tavallisimmat sairaskohtaukset, palovammat ja sdhkon aiheuttamat vammat, nivelvammat
ja murtumat sekd myrkytykset. Kurssisisédllot noudattavat SPR:n EA1l:n vaatimuksia.
Kurssisuoritus on voimassa 3 vuotta ja on pétevi koko Euroopan alueella.

830334 Hitiensiapu seki EA1- ja EA2 -Kertaus

Koulukeskus, ovi D1 : kirjastoluokka Ma 18.00-21.00, 20.3.

Taija Martikainen Kurssimaksu 17,00 € ja rekisterointimaksu 26,00 €

Kurssimaksun liséksi tulee EA-koulutuksen sidhkoisenpétevyyden rekisterdintimaksu
26 €/hl6. Rekisterdintimaksu suoritetaan kouluttajalle kéteiselld. Virallinen SPR:n
koulutuspohjainen hitiensiapukurssi antaa valmiudet henkeé pelastavaan ensiapuun, eli
ne vihimmdistiedot- ja taidot jotka jokaisella tulisi ehdottomasti olla. Kurssin suorittanut
saa Hitdensiapu 4h kortin. Téllad kurssilla on mahdollista my0s péivittdd yhden kerran
voimassa oleva EA1 ja EA2. Hitdensiavun perusteet ® tajuttomalle annettava ensiapu ®
peruselvytys+defibrillaattori ® vierasesine hengitysteissé ® verenkierron héirittila (sokki)
verenvuodon tyrehdyttdminen



130229 Hyvin mielen tyopaja - hyvinvointia muuttuvissa olosuhteissa
Jokela-talo: nuorisotila Ti 18.00-21.00, 7.-28.3.
Susanne Mdenpdd Kurssimaksu 20,00 €
Tule mukaan hyvdnmielen voimavarakeskeiseen menetelmitydpajaan! Kurssin
tarkoituksena on auttaa hahmottamaan omat voimavarat, joiden avulla on helpompi jaksaa
oman eldmén haasteissa, alati muuttuvan ja myllertdviin maailman tilanteen kanssa, ja joista
on mahdollista ammentaa voimaa arkeen. Kurssi soveltuu jokaiselle, joka on kiinnostunut
oman psyykkisen hyvinvoinnin kehittdmisestd, vahvuuksien valjastamisesta voimavaroiksi
ja uteliaan kiinnostunut menetelmityodskentelystid. Kdytimme tydskentelyssé jonkin verran
luovaa kirjoittamista, mutta padpaino kurssilla on vahvuustydskentelyssi. Osallistuminen ei
vaadi aiempaa osaamista. Tarvitset mukaasi vain avoimen mielen, rohkeutta tutustua itseesi
hieman paremmin ja pisaran luovuutta!

Hedelmien taidekaiverrus, kotitalous

810214 Muitakin piirakoita Karjalasta

Koulukeskus, ovi E1: kotitalousluokka La 10.00-15.00, 28.1.
Marjut Kyllidinen Kurssimaksu 15,00 €
Tutustutaan muihin, kuin tavallisiin karjalanpiirakoihin: valmistetaan vaihteeksi sultsinoita,
tsupukoita vatruskoita tai kokkosia. Ota mukaan oma essu.

810223 Hedelmien taidekaivertamisen peruskurssi

Jokela-talo: dojo-luokka La 12.00-15.00, 11.2.
Nittiya Kosa Kurssimaksu 15,00 €
Tervetuloa opettelemaan vihannesten taidekaiverruksen olympialaisten (Stuttgart, Saksa)
hopeamitalin saavuttaneen opettajan johdolla hedelmien ja vihannesten taiteellisen
kaivertamisen perusteita. Taito on vanha Thaimaalainen taidemuoto. Opiskelijat oppivat
kiyttdimadn kaiverrusveistd ja tekemédn omenoista ja vihanneksista kauniita lehtid ja
kukkia. Opettaja tuo veitset mukanaan ja niitd voi lainata korvauksetta. Veitsen voi myos
ostaa omaksi. Opettaja tuo myOs muut tarvittavat vilineet ja raaka-aineet mukanaan. Raaka-
aineet sisdltyvét kurssin hintaan.

810224 Hedelmien taidekaivertamisen jatkokurssi

Jokela-talo: dojo-luokka La 12.00-16.00, 18.3.
Nittiya Kosa Kurssimaksu 20,00 €
Jatkokurssi kehittdd edelleen peruskurssilla opittuja taitoja. Keskitymme erilaisten kukka-
aiheiden kaivertamiseen. Kukat ovat jo ldhelld aitoja luonnossa tavattavia malleja kuten
ruusuja. Raaka-aineet siséltyvit kurssin hintaan.



810215 Gluteeniton leivonta

Koulukeskus, ovi E1: kotitalousluokka La 10.00-15.00, 4.3.

Marjut Kyllidinen Kurssimaksu 15,00 €
Kokeillaan erilaisia gluteenittomia jauhoja ja leivonnan apuaineita suolaisiin ja makeisiin
leivonnaisiin. Ota mukaan oma essu.

Jirjestyksenvalvonta

219802 Jirjestyksenvalvojan peruskurssi

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka Pe 17.00-21.00 ja la—su 10.00-18.00,
10.—12.3. ja 17.—19.3.
Sami Poikulainen Kurssimaksu 150,00 €

Kurssin hyviksytysti suorittaneet voivat kurssin jdlkeen hakea hyvidksyntdd
jarjestyksenvalvojaksi (jarjestyksenvalvojakorttia, (maksu poliisille 48 €) poliisilta. Kurssi
sisdltiid 32 tuntia teoriaa sekd 8 tuntia kiytinnon harjoituksia. Teoriaosuus siséltdd 4 tuntia
hitdensiapua ja 4 tuntia palo- ja pelastustoimea. Kurssimaksuun sisidltyy mm. tarvittava
koulutusmateriaali kansioissa.

Kuvataide
Katso myos pitkit kurssit s. 17-18

110330 Posliininmaalauksen lysterimaalauksen viikonloppukurssi

Koulukeskus: kuvataideluokka, La—su 10.00-16.00, 28.—29.1.
kdynti ovesta D2 lammen puolelta
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 27,00 €

Lysterilld juhlavasti posliinille, maljakoihin, lautasille, kahvikuppeihin ja mukeihin. Kurssi
soveltuu myos aloittelijoille, ainut huomioitava on, etté lysterit ovat tuoksuvia. Opettajalta
voi ostaa materiaalia. Tyovilineitd kuten siveltimid kurssilaisten kdytossd. Mallitoita
ndhtidvind. Myos posliinivérit kurssilaisten kdytossd, voi yhdistéad lysterivérien rinnalle.

180401 Oma kamera hallintaan — videokuvauksen kurssi

Jokela-talo: dojo-luokka La—su 10.00-16.00, 4.-5.2.

Jarno Hdnninen Kurssimaksu 25,00 €
Tutustu kamerasi mahdollisuuksiin ja kuvaa parempia videoita. Kurssilla kidydédéin
kiytinnonharjoitusten kautta 14pi videokuvauksen perusteet. Mukaan oma kamera. Ei
laitteistovaatimuksia, vaan kaikki kénnykéstd videokameraan kéyvét. Kurssi soveltuu
kaikille. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita.



110328 Yhdessii lapsen kanssa posliinia maalaamaan, alaikéraja 5 vuotta
HUOM! sekd aikuinen ettd lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa vain aikuinen

Koulukeskus: kuvataideluokka, La 10.00-15.00, 4.2.
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 18,00 €
Marjo Peltokoski

Kurssilla voi maalata seké lapsi ettd aikuinen. Aiheena voi olla oma malli tai jdljennds
opettajan malleista. Voit kokeilla helppoja tuputus- sivellin- tai jopa sormella maalausta.
Opettajalta voi ostaa edullisia mukeja, lautasia, pikkukippoja jne. Tyovilineitd on kiytossi
kurssin aikana. Virit opettaja tekee valmiiksi ja véri poltetaan posliinin pintaan, jonka
jilkeen astioita voi turvallisesti kiyttdd ruokailuunkin. Esineiden hinnat alkaen 2 €. Poltot
sisdltyvét kurssin hintaan.

110327 Akvarelli- ja akryylimaalauksen viikonloppukurssi

Jokela-talo: sali La—su 10.00-17.00, 25.-26.2.
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 41,00 €
Kurssilla voit maalata omista malleistasi, netissé olevista ideoista tai opettajan malleista
tai oppikirjoista. Kokeillaan erilaisia tekniikoita ja maalauskikkoja. Vérioppia ja kuvan
katsomisen teoriaa. Henkilokohtaista ohjausta. Kurssimateriaalia voi ostaa opettajalta.
Opettajan tyovilineitd, esim. siveltimii ja vaneripohjia on kurssilaisten kéytossd kurssin
aikana. Voit tuoda myos omat tyovilineet ja materiaalit jos on. Kurssi sopii vasta-alkajille
sekd jo aiemmin akvarelli- tai akryylimaalausta harrastaneille.

110329 Lasinmaalaus

Koulukeskus: kuvataideluokka, Ke, to ja pe 17.00-21.00, 3., 4. ja 5.5.
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 39,00 €
Marjo Peltokoski

Kurssilla maalataan kéyttolaseja: lasilautaset, juomalasit, maljakot, lasipullot, lasipurkit jne.
Viri kiinnitetdin polttamalla. Kéytimme hajuttomia 61jyji eiké véreistd aiheudu maalauksen
aikana haitta-asteita. Opettajalta voi ostaa kurssimateriaalin, my6s maksuttomia purkkeja on
kurssilaisten saatavana. Siveltimié ja maalaustarvikkeita on kurssilaisten kdytossd kurssin
aikana, sekd malleja ja ideoita. Aikaisempaa maalauskokemusta ei tarvitse olla, voi tulla
kokeilemaan kivoja ideoita ja innostua lisii.

Kiidentaidot
Katso my®s pitkét kurssit s. 19-21

110464 Makramee-solmeilua aloittelijoille

Koulukeskus, ovi E1: kdsityéluokka To 18.30-20.15, 12.-26.1.
Riina Rutanen Kurssimaksu 18,00 €
Eihén se todella ole mitdén rakettitiedettéd!” - on ollut aiempien alkeiskurssilaisten toteamus.
Totta! Perussolmuilla, joilla onnistuu toteuttamaan todella erilaisia sisustus- tai koriste
esineitd, oppii nopeasti. Lisdksi punominen tarjoaa meditatiivista, rauhoittavaa kasilla



tekemistd. Osallistumalla kurssille tutustut lankamateriaaleihin, opettelet perussolmut,
monipuolisen solmeilutekniikan ja saat ideoita niiden soveltamiseen myds omien projektien
suunnittelemiseen. Opit tekeméén sulka-/lehtisolmeilun ja saat vinkkejé niiden kiyttdmiseksi
erilaisissa solmeilutdissi niin sisustuksessa kun koristelussa. Lankamateriaalimaksu
(6 €) maksetaan opettajalle. Ota mukaan mahdolliset omat tyokalut: mittanauha, sakset,
ikkunateippi,n. 30-35 cm pitké keppi luonnosta, joka on kuivattu ja puhdistettu (tai puinen
henkari).

110465 Makrameesolmeilun jatkokurssi

Koulukeskus, ovi El: kdsityoluokka To 18.30-20.30, 2.2.-9.3., ei 23.2.
Riina Rutanen Kurssimaksu 25,00 €
Osaat jo makrameen perussolmut, mutta haluaisit syventii taitojasi, oppia uusia
makrameetekniikoita ja soveltamaan erilaisia solmuja; oppia suunnittelemaan omia projekteja
ja solmia nditd? Enti, jos lanka loppuu kesken tyon? Osallistu kurssille! Ensimmadiselld
kokoontumiskerralla saat ideoita, neuvoja kurssityohon, mitéd haluat toteuttaa, opimme uusia
solmuja pienoistyon avulla. Kurssilla opimme solmeilemaan pyoredn mukin/lasin/pannun
alustan. Omien téiden materiaalit kurssilaiset hankkivat itse tai ostavat opettajalta (esim.
keskikokoiseen seindvaatteeseen maksavat langat n. 8-10 €, amppeliin n. 6 €, mukin alusta
2 €) Voit my0s jatkaa kesken jadnyttd makrameety6tisi. Ota mukaan mahdolliset omat
tyokalut: mittanauha, sakset, ikkunateippi, korkkinen pannualusta, nuppineuloja.

110453 Mosaiikin perustaidot ja jatkokurssi

Nion ateljee, Tiensuuntie 112, Jokela (15.2., 4.3.) Ke 18.00-19.30,
Koulukeskus: kuvataideluokka, la—su 10.00-15.00, 15.2.—4.3.
kéynti ovesta D2 lammen puolelta (25.-26.2.) Kurssimaksu 32,00 €
Leena Nio

HUOM! kouluikéiset alle 14-vuotiaat vain aikuisen kanssa. 15.2. ja 4.3. opetus on Nion
mosaiikkiateljeessa, Tiensuuntie 112, Jokela, muina piivind koulukeskuksella. Kurssilla
voi koristaa mosaiikilla pannunalusen, styroksipallon, peilin reunan, tarjottimen, ruukun,
vaasin, kiven, tehdi pienen taulun tai pienen poydéin pinnan tai tehdd useampia pienié
toitd. Kurssilla opitaan suora kiinnitystekniikka erilaisiin pohjiin ja osataan valita oikeat
kiinnitysaineet. Kurssilainen valitsee minkélaisen tyon haluaa toteuttaa ja mitd materiaaleja
voi kéyttdd (ensimmaéinen kurssipdivé on info-, ja suunnittelukerta). Suoritetaan palojen
leikkaamista tyovélineilld, tyo sommitellaan kiinnittden huomiota palojen asetteluun, tyo
toteutetaan, ty6 viimeistellddn saumaten. Lihiopetuksen lisdksi kurssilaiset saavat kirjalliset
ohjeet eri tyovilineistd, tarvikkeista ja tekniikoista. Pedanet Mosaiikin taikaa sivuilla on
myos ohjeet esityksini kuvien kera ja linkkejd moniin hyodyllisiin mosaiikkisivuihin, mm.
mosaiikin tekemisen ohjausvideoihin.



110466 Keviisen enkelin/pikkukoristeiden tai makramee-amppelin solmeilun

tyopaja
Koulukeskus, ovi El: kdsityoluokka La 10.00-14.30, 25.3.
Riina Rutanen Kurssimaksu 15,00 €

Ei edellytd solmujen osaamista — ne ehditifin oppia kurssilla. Tarvittavat materiaalit saat
kurssilta mm. ulko-amppelille myos sdénkestdvd naru. Materiaalimaksu on n. 6 euroa
ja se maksetaan opettajalle. Ota mukaan mahdolliset omat tyokalut: mittanauha, sakset,
ikkunateippi, korkkinen pannualusta, nuppineuloja.

Linnunponttojen ja hyonteishotellin rakennus A ja B - aikuinen ja lapsi,
alaikéraja S vuotta

Sekd lapsi ettd aikuinen ilmoitetaan kurssille mutta vain aikuinen maksaa kurssimaksun
Tiaiset, varpuset ja muut lentivit kesdnaapurit tarvitsevat kotia. Lapset, vinkatkaa &didil-
le, isélle, mummulle, vaarille tai muille 1dhipiirin aikuisille, ettd nyt olisi mieluisaa ja hy6-
dyllistd nikkarointia tiedossa. Kurssilla voit valmistaa linnunponton ja/tai hyonteishotellin.
Kahden linnunp6nton tai yhden ponton ja yhden hyonteishotellin materiaalit kuuluvat hin-
taan. Lisatarvikkeet voi ostaa opettajalta hintaan n. 5 €/linnunpontté/hyonteishotelli. Vain
yksi lapsi/aikuinen.

110550 Linnunponttojen ja hyonteishotellin rakennus A - aikuinen ja lapsi

Sekd lapsi ettd aikuinen ilmoitetaan kurssille mutta vain aikuinen maksaa kurssimaksun
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 10.00-16.00, 28.1.
Llkka Ampuja Kurssimaksu 12,00 €

110551 Linnunpdnttéjen ja hyonteishotellin rakennus B - aikuinen ja lapsi
Sekd lapsi etté aikuinen ilmoitetaan kurssille mutta vain aikuinen maksaa kurssimaksun

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 10.00-16.00, 11.2.
1lkka Ampuja Kurssimaksu 12,00 €
110651 Kylméisavu-uunin rakennuskurssi

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 10.00-16.00, 4.3.
1lkka Ampuja Kurssimaksu 75,00 €

Kurssilla tyOstetdiin ja kasataan kylmésavu-uuni. Materiaali (filmivaneri, 60 €) sisdltyy
kurssin hintaan. Savunkehitinti ei kurssilla valmisteta. Katso my6s luento s. 3

110516 Hopeavalu
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Pe 17.3. klo 17.15-21.00,
llona Treiman La—su 18. —-19.3. klo 9.45-16.30

Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla valmistetaan persoonallisia koruja. Tutustut hopeasaveen, joka on muovailtavaa,
siveltidvad ja pursotettavaa massaa ja erikoistyotapoihin. Pursotettavalla ruiskusavella
luodaan elegantteja, pitsiméisié seké kolmiulotteisia ja onttoja muotoja. Hopeasavi muuttuu
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polttamisen jilkeen 99,9 % hopeaksi. Opit tydvaiheet miten hopeasavesta voi valmistaa
haluamansa mallisen korun. Koruihin voi esimerkiksi istuttaa virikkitd zirkoneita.
Voit tehdd mm. paperisavesta koruja, jolla onnistuu esim. japanilaisen paperintaittelun
eli origamin tekeminen. Tutuksi tulee muinainen korealainen Keum-boo tekniikka,
jossa 24 K puhdasta kultafoliota liitetdén hopeisen esineen pintaan. Materiaalit voi ostaa
opettajalta. Ota mukaan tydskentelyalusta, muotoiluvélineiti, tuorekelmua, kannellinen
purkki, pehme#harjaksinen sivellin sekd kuviointiin leimasimia tms. Et tarvitse aikaisempaa
kokemusta korujen valmistamisesta.

110443 Lasin sulatus

Koulukeskus: kuvataideluokka, La—su 10.00-17.00, 18.—19.3.
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Jja la—su 22.-23.4.
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 50,00 €

Kurssilla kerrataan lasin sulatuksen perusasiat: materiaali, ominaisuudet ja lasin tyosto.
Opastetaan lasin leikkaamiseen. Kurssilainen rakentaa omanlaisen tyonsi esim. koruja,
ikkunakoristeita, lautasia jne. opettajan ohjauksessa. Ideoita, malleja ja mallikirjoja on
kiytossa kurssilla. Polttopaperikulut 12-20 € /uunilevyllinen maksetaan opettajalle.
Opettaja hankkii materiaalia. Omia tydvilineitd voi ottaa mukaan, my0s opettajalla on
tyovilineitd kurssilaisten kdyttoon. Sopii ennen lasia tydsténeille ja uusille kokeilijoille.

110517 Hopeasavi- ja pronssisavikorut

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 13. ja 20.4. klo 17.15-21.00
llona Treiman sekd la—su 22. -23.4. klo 9.45-16.30
Kurssimaksu 41,00 €

Kurssilla valmistetaan persoonallisia koruja hopeasavesta. Opitaan hopeasaven
perustekniikoita. Opit késitteleméi muovailtavaa, siveltdvéi ja pursotettavaa hopeasavea.
Pursotettavalla ruiskusavella luodaan elegantteja, pitsimiisid sekd kolmiulotteisia ja onttoja
muotoja. Hopeasavi muuttuu polttamisen jilkeen 99,9 % hopeaksi. Koruihin istutetaan mm.
voi ostaa opettajalta. Ota mukaan tydskentelyalusta, muotoiluvélineitd, tuorekelmua,
kannellinen purkki, pehmeéharjaksinen sivelin. Et tarvitse aikaisempaa kokemusta korujen
valmistamisesta. Materiaalimaksu kéytostd riippuen.

110654 Vanhat lautaset, uudet tuulet

Nion mosaiikkiateljee, Su 10.00-13.00, 30.4.
Tiensuuntie 112, Jokela Kurssimaksu 15,00 €
Leena Nio

Metallinen tarjotin tai posliinilautanen lautanen kiinnitetéién kukan jalkaan ruuvilla ja liimalla
ja koristellaan. Vaihtoehtoisesti kootaan 2 tai 3 posliinilautasesta ulkokukan pohja. Ensin
porataan reikd lautasiin erikoisporalla. Lautaset ruuvataan péillekkéin kiinni kukan jalkaan.
Lopuksi kukka koristellaan. Yhteen kukkaan tarvitaan 2 tai 3 eri kokoista posliinilautasta
joka kurssilaisen pitdd tuoda mukana. Kurssilainen voi tuoda lasihelmii tai niitd voi ostaa
opettajalta. Koristukseen voi kéyttdd astianpaloja, korkkeja, lasihelmii, foliopaperia, jne.
Opettaja tuo kukan jalat kurssille ruuveineen (6 € kpl).
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110549 Ikkunaentisointi

Ikituulen verstas, Urakkakuja 1, Jokela La 10.00-16.00, 15.4. ja 6.5.
1lkka Ampuja Kurssimaksu 27,00 €
Perehdytédiin vanhojen ikkunoiden kunnostamiseen perinteisin menetelmin. Opetellaan
maalin ja kitin poisto sekéd puupaikkaukset. Uudelleenmaalaus tehddin 6ljymaalilla ja
kittaus oljykitilld. Ota mukaan ikkuna, tyokésineet ja vdhin huonompi taltta, mikéli 10ytyy.

110440 Keviiset kukkaruukut ja amppelit punasavesta

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00 5.—6.5.
Henna Nivarpdd-Ampuja Kurssimaksu 20,00 €
Valmistetaan makkara- ja levytekniikalla kukkaruukkuja ja amppeleita. Ruukut voi
halutessaan koristella kohokuvioin tai maalaamalla. Ruukuista tulee sopivasti hengittivia
ja vettd ldpdisevid, ettd kukat tai yrtit viihtyvit niissd mainiosti. Kurssi sopii vasta-alkajille
ja jo pidempéin keramiikkaa harrastaneille. Materiaalit ostetaan opettajalta.

110447 Betonikurssi

Marjo Peltokosken ateljee, La—su 17.—18.6. klo 10.00-16.00
Kielokatu 10, Jdrvenpdd Kurssimaksu 30,00 €
Marjo Peltokoski

Lemmikit

Koirakurssi: Arkitottelevaisuus, ryhmiit A, B ja C

Kurssi alkaa 8.5. klo 18.00 1 tunnin mittaisella luennolla ILMAN koiria. Luennon aihe on
Miten koira oppii. Seuraavilla kerroilla harjoitellaan koiran kanssa kdytinnossé pienryhmissa
Notkopuistossa, koulukeskuksen ldheisyydessd. Kun koiran perustarpeet ovat kunnossa ja
omistajan ja koiran suhde on luottamukseen perustuva, on arki my6s sujuvampaa koirasi
kanssa. Kurssilla opit palkitsemaan koiraasi oikea-aikaisesti ja kouluttamaan koirallesi
kdytidnnon asioita oikealla tavalla. Lisdksi opit lukemaan koirasi elekieltd paremmin
ja ymmirrit syyt kdytoksien takana. Arkitottelevaisuuskurssilla harjoitellaan arjessa
tarvittavia taitoja kuten ohitustilanteita, paikallaoloa, luoksetuloa ja muita arjen perustaitoja,
ohitustilanteisiin painottuen seki vahvistamme omistajan ja koiran vélistd suhdetta. Kurssi
sopii niin pennuille kuin aikuisillekin koirille.

219835 Koirakurssi: Arkitottelevaisuus, ryhmi A

Jokelan koulukeskus, kirjastoluokka (8.5.) ja Ma 18.00-19.00, 8.5. (alkuinfo),
Notkopuisto ma 17.00-17.45, 15.5.—12.6. (pienryhmd)
Saila Ryytty Kurssimaksu 12,00 €
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219836 Koirakurssi: Arkitottelevaisuus, ryhmi B

Jokelankoulukeskus, kirjastoluokka (8.5.) ja Ma 18.00-19.00, 8.5. (alkuinfo),
Notkopuisto ma 18.00-18.45, 15.5.—12.6., (pienryhmd)
Saila Ryytty Kurssimaksu 12,00 €

219837 Koirakurssi: Arkitottelevaisuus, ryhméa C

Jokelankoulukeskus, kirjastoluokka (8.5.) ja Ma 18.00-19.00, 8.5. (alkuinfo),
Notkopuisto ma 19.00-19.45 15.5.—12.6.
Saila Ryytty Kurssimaksu 12,00 €

Liikunta, tanssi
Katso myos pitkét kurssit s. 2632

830561 Kinkunsulatus-ZUMBA

Kolsa Kolsan koulu: sali Su 14.00-15.30,8.1.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 5,00 €
830230 Pilates-klinikka

Kolsan koulu: sali Su 16.30-17.30, 15.1.-5.2.
Merja Ikonen Kurssimaksu 15,00 €

Mietitk6 esimerkiksi, mitd voisin tehdd, kun olkapiin liikkuvuus on huono? Tai lonkka
leikattu? Tai mietitk®, mitd pilates oikein on? Télld kurssilla saat pilateksen ja liikkeen
nikokulmasta vastauksia omaan harjoitteluusi ja/tai kehon haasteisiisi liittyen. Kurssin
sisélto rakentuu osallistujien tarpeiden mukaan pilateksen perusteiden pohjalta. Huom!
Tutustu myds pitkéin kurssiin 830233 Pilates-Mobility-Barre -mix

830234 Rullahierontaa kotioloihin

Kolsan koulu: sali Su 14.30-16.30, 12.2.
Merja Ikonen Kurssimaksu 8,00 €
Miten hieroa rullalla? Télld viikonloppukurssilla saat evéit itsehoitoon rullalla eri tilanteisiin;
lammittelyyn, jadhdyttelyyn ja jumien avaamiseen. Kédydéin lépi sekd ala- ettd yldavartalon
hierontaa. Ota mukaan oma rulla, jos sellainen on; opistolla on muutama hierontarulla
lainattavaksi.

830231 Mobility
Kolsan koulu: sali Su 16.30-17.30, 12.2.—12.3., ei 26.2.
Merja Ikonen Kurssimaksu 15,00 €

Mobility-tunti on kehonhuollollinen tunti, jonka tavoitteena on lisétd liikkkuvuutta, kehon
hallintaa ja voimaa erilaisin dynaamisin harjoittein, venyttelyin ja lihaskalvoharjoittein.
Liikkeet tehdédén péddosin oman kehon painolla. Liikkuvuusharjoitukset ovat suositeltavia
kaikille, koska hyvi liikkuvuus on pohjana myds voimaominaisuuksien kehittymiselle.
Tunti sopii kaikille perusliikuntaan kykeneville, tunnilla kaikki aloittavat omalta tasoltaan.
Huom! Tutustu my®os pitkéén kurssiin 830233 Pilates-Mobility-Barre -mix
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110624 Itamaisen tanssin tiiviskurssi

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Pe 18.00-20.00, La 12.00-14.00,
Leena Kallio Su 11.00-13.00, 17.—19.2.
Kurssimaksu 31,00 €

Itdmainen tanssi on kaikille sopiva terveellinen tanssilaji, jossa naisellisen pehmeité kaaria
korostetaan terdvin aksentein. Olemus kukoistaa ja ryhdistyy, kun vartalon linjaukset
vahvistuvat. Teemme harjoitukset ensin rauhallisesti ja lisiimme haastetta tarpeen mukaan.
Isossa peilisalissa on ihanasti tilaa liitdvéin liikkumiseen. Tunnin lopuksi kehonhuolto. Ota
oma jumppamatto tai pyyhe venyttelyalustaksi. Avoin taso - sopii aloittelijoista konkareihin.

830232 Barre
Kolsan koulu: sali Su 16.30-17.30, 19.3.—16.4., ei 9.4.
Merja Ikonen Kurssimaksu 15,00 €

Loyda sisdinen prinsessasi (tai prinssisi)! Barretunnin jilkeen tunnet pidentyneesi ja saaneesi
ylviyttd monipuolisin etenkin jalkoja, pakaroita ja keskivartaloa kehittdvin harjoituksin.
Vaikka sana ja termi barre viittaakin baletin harjoitustankoon, barre-tunti ei ole balettitunti.
Toki barren pohjalla on baletin tankoharjoitusten variaatioita, mutta harjoituksissa on
mukana my®os pilateksesta ja joogasta tuttuja elementtejd. Barretunti aktivoi monipuolisesti
etenkin kehon alaosan nivelid; lonkkia, polvia, nilkkoja, pikiditi ja varpaita, ja liikettd saa
myos selki. Barretunti kehittdd kehon kannattelua, tasapainoa, molemminpuolista hallintaa,
liikkuvuutta ja myos mielen hallintaa. Lisdksi se on hauskaa! Télla tunnilla tankona
kiytetddn péddasiassa liikuteltavia pystykeppejé ja osa harjoituksista tehdddn myos ilman
keppid tai tankoa lattialla seisten, istuen tai jopa maaten. Barretunnille suositellaan jalkaan
sukkia, jotta jalkoja voi mukavammin liu’uttaa lattialla. Barre-tunti sopii kaikentasoisille
liikkkujille. Huom! Tutustu myos pitkdén kurssiin 830233 Pilates-Mobility-Barre -mix

830392 Polkujuoksu tutuksi

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka (info 2.5.), Ti 18.00-19.30, 2.-30.5.
Maasto (9.—30.5.) Kurssimaksu 30,00 €
Mika Vinni

Polkujuoksu-tutuksi kurssilla paiset tutustumaan ohjatusti ja turvallisesti trendilajiin, jossa
yhdistyvit liikkkumisen ilo ja liikkunnan seké luonnon terveysvaikutukset. Ensimmaéiselld
kerralla on infotilaisuus ja sen jédlkeen lyhyt maastolenkki. Infossa kiymme yhteisesti ldpi
luennolla polkujuoksuun ja varusteisiin liittyvid keskeisid asioita, jonka jilkeen kurssi siirtyy
viikoittain eri maastoihin tutustumaan lajiin. Padsaéantoisesti hyodynndmme Lepokallion ja
Teilinnummen maastoja kurssin aikana, mutta vierailu naapurikylillekin on mahdollista.
Juoksulenkeilld (5-8 km ) tutustumme polkujuoksun erityispiirteisiin, kuten etenemiseen
yléd- ja alamikeen ja juoksemiseen erilaisilla teknisilld poluilla. Varusteiksi riittdd maastoon
sopivat lenkkikengit, joissa on pohjassa karkeampi kuvio pidon varmistamiseksi.
Peruskunnoltasi olisi hyvé, jos pystyisit holkkddmiin tasaisella alustalla 7-10 km, koska
poluilla juokseminen on fyysisesti vaativampaa kuin tasaisella alustalla.
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Musiikki
Katso myos pitkit kurssit s. 33-35

110140 Yhtyesoittoa jousi- ja puhallinsoittajille

Jokela-talo: sali La 11.00-14.00, 4.-25.3.

Timja Aunola Kurssimaksu 20,00 €
Haluaisitko piésti soittamaan viihdemusiikkia porukassa? Tervetuloa yhteissoittokurssille,
jolla soitamme populaarisdvelmii kamariorkesterihengessd rennon ja kannustavan
kapellimestarin johdolla. Aiempi kokemus orkesteri- tai yhtyesoitosta ei ole vilttimétonta,
mutta oman soittimesi nuotistasoittotaso on hyvi olla noin 1/3-tutkinnon tasoa. Jos
siis osaisit soittaa esim. Kulkuset, kulkuset -laulun D-duurissa nuotin eteen saatuasi
itsendisesti ja sujuvasti, on taitosi riittdvi. Ilmoita soittimesi osoitteeseen rehtori@
jokelankansalaisopisto.fi

110134 Ukulelen alkeisjatko, lyhytkurssi, alaikiraja 14 vuotta

Koulukeskus, ovi E4.: musiikkiluokka La 10.00-12.30, 28.1.—11.2.
Lauri Keskinen Kurssimaksu 25,00 €
Opetellaan sédestdimiéin helppoja lauluja muutamalla soinnulla. Kurssi sopii alkeiskurssin
kéyneille tai jonkin verran soittaneille. Jos tarvitset ukulelen lainaksi soittotunneille, ota
yhteys rehtori@jokelankansalaisopisto.fi

Puutarha

719825 Hyétyviljelyn perusteet

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka Ke 18.00-20.15, 18.1.-8.2.

Sirkku Nikula Kurssimaksu 42,00 €
Miten saada avomaaviljelmé tuottamaan hyvin satoa vuodesta toiseen. Puhumme
oikeasta lannoituksesta ja kalkituksesta, sekd kasvien veden tarpeesta. Tutustumme myos
kasvihuoneviljelyyn ja kasvien tauteihin ja tuholaisiin. Ota muistiinpanovilineet mukaan.

719826 Kasvihuoneviljely

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka Ke 18.00-19.50, 15.2.—15.3.
Sirkku Nikula Kurssimaksu 35,00 €
Syventivéi tietoa yleisimpien hyotykasvien kasvihuoneviljelystdi. Puhumme mm.
kasvihuoneen rakennusmateriaaleista, kasvualustavaihtoehdoista, kastelusta, tuuletuksesta
ja lammityksesti, kasvivalinnoista ja viljelyhygieniasta. Ota mukaan muistiinpanovélineet.

Tietotekniikka, videokuvaus, dlypuhelin
Katso tarkemmat tiedot kursseista sivulta 36
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KIELET

120322 Let’s Talk! - English conversation course

Koulukeskus, ovi ClI: luokka 144 Ma 18.00-19.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.

Paul Currie Kurssimaksu 38,00 €
Let’s meet on Mondays and speak English! A great way to learn with a professional native
English teacher who encourages everyone to join in. Students can also suggest conversation
topics. Material provided by the teacher. Welcome! Level: Intermediate and above (CEF
scale: B1 and above).

120711 Espanjan alkeisjatkokurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 Ti 19.00-20.00, 10.1.—4.4., ei 21.2.

Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 30,00 €
Espanjan alkeisjatkokurssilla kartutamme sanavarastoamme matkailuun, harrastuksiin
ja ostosten tekemiseen liittyvissi tilanteissa. Syvenndmme jo hankittua osaamista

epdsaannollisistd ja vokaalimuutosverbeisti seki prepositioista. Tutustumme kestopreesensin
kéyttdon ja erilaisiin pronomineihin. Oppikirja ilmoitetaan kurssin alussa.

120712 Espanjan alkeiskurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 Ti 17.30-19.00, 10.1.-4.4., ei 21.2
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 38,00 €
Espanjan alkeiskurssin painopiste on kdytinnon kielitaidossa. Kurssilla opitaan muun
muassa tervehdykset, substantiivien ja adjektiivien taivutus yksikossé ja monikossa,
lukusanat, persoonapronominit omistusmuotoineen seki olla-verbien ja sddnnollisten
verbien preesensin taivutus. Opetuksessa hyodynnetddn monikanavaista materiaalia:
oppikirjan harjoitusten ohella teemme helppoja keskusteluharjoituksia ja kuuntelemme
musiikkia. Oppikirja ilmoitetaan kurssin alussa.

120911 Viro, perusteet - Meie keelesild

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ti 18.55-20.35, 17.1.—4.4, ei 21.2

llona Treiman Kurssimaksu 38,00 €
Al usko kaikkea miti kuulet! Se piitee Virossa. Sukulaiskielemme on tiynni kiemuroita.
Kurssi antaa vankan perustiedon kielestd ja keskeisen sanaston. Aihepiirit liittyviit
jokapdiviiseen eldmiidn. Kurssin pddmaiirind on opettaa puhekieltd sekéd ldhentdd
meité ldhisukulaisiin. Kuunteluharjoitukset ovat olennainen osa oppimista. Harjoitukset
helpottavat kieliopin ja sanaston omaksumista. Kurssi sopii aloittelijoille seké niille, jotka
haluavat kerrata ja vahvistaa kielitaitoa. Oppikirja: Meie keelesild kpl. 7 eteenpéin.

120913 Viroa edistyneille — dige keel dige meel
Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ti 17.15-18.55, 17.1.—4.4., ei 21.2
Ilona Treiman Kurssimaksu 38,00 €

Mukavaa, kdytannonldheistd viron kielen opiskelua. Tule hiomaan taitojasi syntyperdisen
opettajan johdolla. Sinulle, joka olet perehtynyt viron perusteisiin ja haluat kehittié seka
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pitdd ylld viron taitoa. Kartoitamme sanavarastoa ja kielioppia, opimme selviytymé#n viron
kielelld eri tilanteissa sekd késitelldén ajankohtaisia aiheita. Kurssin tavoitteena on suullisen
kielitaidon kehittéiminen, kielioppia unohtamatta. Oppikirja: Sdnajaladis 1. B2. Mare Kitnik.

120612 Venijin alkeet
Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 To 19.00-20.30, 12.1.—6.4., ei 23.2.
Satu Tamminen Kurssimaksu 38,00 €

kirjaimia ja dantdmistd. Kurssilla suomennetaan kiytdnnonliheisid dialogeja, joiden avulla
opitaan kédytinnon puhetilanteissa tarvittavaa sanastoa ja kielen perusrakenteita. Kurssilla
tehdédin monipuolisia rakenne- ja puheharjoituksia. Tule rohkeasti mukaan! Oppikirja: Kafe
Piter 1 (uusi vuoden 2020 versio oppikirjasta) kappaleesta 3.

120611 Veniijin jatkokurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 To 17.30-19.00, 12.1.—6.4., ei 23.2.
Satu Tamminen Kurssimaksu 38,00 €
Tule jatkamaan vendjdn opintoja! Kehitimme kielitaitoa kiytinnonlidheisten dialogien
sekd monipuolisten rakenne- ja puheharjoitusten avulla. Aihealueina mm. kirjallisuus ja
lukeminen sekd arkielima ja kotity6t. Kurssi soveltuu noin 3-4 vuotta vendjia opistossa
opiskelleille. Oppikirja: Kafe Piter 2 (vanha versio oppikirjasta) kappaleesta 9.

KUVATAITEET
Katso myos lyhytkurssit s. 7-8

110320 Piirustus ja maalaus

Koulukeskus, ovi D1: kuvataideluokka Ma 17.30-20.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.

Liisa Bjorn Kurssimaksu 45,00 €
Kaurssilla voit kokeilla niin piirustuksen ja maalauksenkin tekniikoita, seké niiden yhdistelmi
ja syventdd omaa ilmaisuasi. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin jo aiemmin harrastaneille.
Kevitkaudella painotetaan akryyli-, 6ljy- sekd akvarellimaalausta Kiytettavit tekniikat
ovat vapaasti valittavissa ja niiden kdyttoon saa henkilokohtaista ohjausta, kuten myos
sommittelun ja viriopin ratkaisuihin. Omat tarvittavat materiaalit on hyvi olla mukana
tunnilla. Neuvoja hankintoihin saa kurssin opettajalta.

Lasten ja nuorten kuvataide, 5-8-vuotiaiden ryhmaé seké 7-12 -vuotiaiden ryhma
Tutustutaan monipuolisesti kuvan tekemisen erilaisiin tekniikoihin ja materiaaleihin;
sommitteluun, piirtimiseen, maalaamiseen, grafiikan alkeisiin ja kolmiulotteiseen
tyoskentelyyn. Tavoitteena on kehittdd visuaalista havainto- ja ajattelukykyé, oppia
erilaisia valmiuksia ja taitoja, sekd rohkaista ja kehittdd omaa persoonallista itseilmaisua.
Kurssimaksu siséltdd materiaalit.

Ryhmiit, katso seuraava sivu.
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110322 Lasten ja nuorten kuvataide, 7-12-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ma 15.30-17.00, 9.1.-3.4., ei 20.2.
Arja Sandholm-Kampman Kurssimaksu 42,00 €
110323 Lasten ja nuorten kuvataide, 5-8-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ma 17.00-18.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.
Arja Sandholm-Kampman Kurssimaksu 42,00 €

Posliininmaalaus A ja B

Kurssi on tarkoitettu sekd vasta-alkajille ettd pidempédn maalanneille. Maalataan
posliinilautasille, maljakoihin ja laatoille seki muihin posliiniesineisiin perinteisin ja uusin
tekniikoin. Henkilokohtaista ohjausta, vérien ja materiaalien kéyttotietoutta, kokeilua ja
uusien niksien kéyttod maalauksessa. Kaikille sopii jokin useista maalaustekniikoista oman
mieltymyksen mukaan. Tyovilineet ovat kurssilaisten kdytossé tuntien aikana, opettajalta
voi my0s ostaa tarvikkeita. Kurssimaksu siséltdd poltot.

110325 Posliininmaalaus A, piivikurssi

Marjo Peltokosken ateljee, To 10.00-13.00, 12.1.—6.4., ei 23.2.
Kielokatu 10, Jirvenpdd Kurssimaksu 45,00 €
Marjo Peltokoski

110326 Posliininmaalaus B, iltakurssi
Koulukeskus, ovi D1/D2: kuvataideluokka To 17.30-20.30, 12.1.—6.4., ei 23.2.

Marjo Peltokoski Kurssimaksu 45,00 €
KESAKURSSIT

110332 Kesin taideviikko

Jokela-talo: sali Ma-pe 10.00-17.00, 5.-9.6.
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 60,00 €

Maalauskurssi akvarelli-, akryyli- ja 6ljyvirein vasta-alkajille ja aiemmin maalanneille,
myo0s nuorille. Tutustutaan my®os pastellivdreihin. Teoriaa ja vérioppia sekd henkilokohtaista
ohjausta. Sdidn salliessa luonnostelemme myos ulkona. Aiheet jokainen voi valita
mieltymystensd mukaan, esim. maisemat, eldimet, kukat. Maalata voi myos omista
valokuvista tai opettajan malleista. TyOvilineet ovat kurssilaisten kédytdssd kurssin ajan,
opettajalta voi ostaa tarvikkeita ja muuta materiaalia.

110340 Lasten ja nuorten kuvataidekesi, 6-12 -vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ma-—to 11.00-16.00, 5.-8.6.

Arja Sandholm-Kampman Kurssimaksu 42,00 €
Kesiisen luonnon ja Jokelan ympériston havainnointia pienilld maalaus- ja luonnos-
teluretkilld. Havaintojen monipuolista jatkotyOstidmisté taiteen keinoin Jokela-talolla. Kurssi
on tarkoitettu 6-12- vuotiaille, omat evéit mukaan joka pdiv.
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KADENTAIDOT
Katso myos lyhytkurssit s. 8—12

Keramiikka A ja B

Valmistamme kaytto- ja koriste-esineiti dreijaten seké kisin rakentaen. Kdytdimme erilaisia
korkeanpolton savia. Harjoittelemme erilaisia tekniikoita, koristelutapoja ja lasituksia.
Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd aiemmin harrastaneille. Savea voi ostaa opettajalta.
Polttomaksut sisdltyvit kurssimaksuun.

110522 Keramiikka A
Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ma 18.00-21.00, 9.1.-3.4., ei 20.2.
Henna Nivarpdd-Ampuja Kurssimaksu 51,00 €
110523 Keramiikka B
Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ke 18.00-21.00, 11.1.-5.4., ei 22.2.
Satu Turunen Kurssimaksu 51,00 €

110524 Aikuisen ja 6-12 -vuotiaan lapsen puutyokerho HUOM! vain aikuinen
maksaa kurssimaksun

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ma 17.30-19.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.
1lkka Ampuja Kurssimaksu 34,00 €
Seké aikuisen ettd lapsen tulee ilmoittautua kurssille. Vain yksi lapsi/aikuinen.Tule
tutustumaan puun mielenkiintoiseen maailmaan, tehddiin autoja, veneiti, miekkoja, kilpi,
nukensinkyjd ym. Materiaalit voit tuoda itse tai ostaa opettajalta.

Puutyét ja entisdinti A, B ja C
Puuttuuko yopoyti, eiko eteiseen 10ydy mieleistd naulakkoa vai haluatko himmentéda
aamupuuron omatekemélld kauhalla? Kaipaako mummulasta peritty pikkupoyti kunnostusta

puutditd ja vanhojen tavaroiden kunnostusta. Opettajalta voit ostaa materiaaleja. Esineille ja
materiaaleille on rajallisesti sdilytystiloja.

110525 Puutydt ja entisointi A

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ti 18.00-21.00, 10.1.—4.4., ei 21.2.
llkka Ampuja Kurssimaksu 51,00 €
110526 Puutyot ja entisdinti B

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ke 18.00-21.00, 11.1.-5.4., ei 22.2.
1lkka Ampuja Kurssimaksu 51,00 €
110527 Puutydt ja entisointi C

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila To 18.00-21.00, 12.1.—13.4., ei 23.2.
Llkka Ampuja Kurssimaksu 51,00 €
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Ompelua stailaten A ja B

Kurssilla luodaan persoonallisia asuja, vaatteita korjaamalla tai ompelemalla uusia.
Stailataan ja 10ydetéin ideoita pukeutumiseen seké vinkkejd ompeluun. Avataan kiehtovaa
viérien maailmaa tekemélld oppilaille virianalyysi heidédn niin halutessaan. Kurssi sopii ihan
kaikille vasta-alkajasta isompiakin ompelun projekteja tekeville. Osallistujat hankkivat itse
materiaalit. Opettaja opastaa hankinnoissa.

190120 Ompelua stailaten A

Koulukeskus, ovi E1: kdsityoluokka Ma 18.00-21.00, 9.1.-3.4., ei 20.2.
Janelle Heikkild Kurssimaksu 40,00 €
190121 Ompelua stailaten B

Koulukeskus, ovi E1: kdsityéluokka 1i 18.00-21.00, 10.1.—4.4., ei 21.2.
Janelle Heikkild Kurssimaksu 40,00 €
110428 Pitsinnyplays

Koulukeskus, ovi E1: kdsityoluokka Ke 18.00-20.30 11.1.-5.4., ei 22.2.
Sirke Myllymdiki Kurssimaksu 38,00 €

Pitsinnyplédys on perinteinen kisitydmuoto, joka tarjoaa uusia haasteita myos kokeneille
kisityon harrastajille. Perustekniikat oppii nopeasti kurssilla, joten uudetkin harrastajat
ovat tervetulleita mukaan. Pitsinnyplidyksen tekniikkaa, erilaisia tekotapoja, nypldysmallien
suunnittelua ja soveltamista omaan tyoskentelyyn. Kurssilla voit valmistaa erilaisia
pitsinnyplaystoitd; liinoja, vaatteita, sisustukseen liittyvid pitseja ym.

110429 Tuunaus-askartelu-silkkikurssi

Koulukeskus: kuvataideluokka, Pe 18.00-21.15, 13.1.—14.4., ei 24.2.
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 41,00 €
Marjo Peltokoski

Kurssilla askarrellaan, huovutetaan, maalataan silkkid ja akryylivirein puulle, esim.
vanhoille seindlaudoille. Ideoimme yhdessé uusia tekniikoita. My0s jatkamme vaativimpien
mandala- silkkihuivien kuviointia ja vahabatiikkitoitéd, esim. kuvioimme kangaskasseja.
Opettajalla on runsaasti materiaaleja. Opettajalta voi ostaa tarvikkeita ja véreji. Sopii vasta-
alkajille seké aiemmin harrastaneille.

110514 Hopeakorupaja: filigraani ja kivenistutus

Huom! Tiélle kurssille on ollut ennakkoilmoittautuminen syksyn kurssilta

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 17.30-21.15, 12.1.-16.2.
llona Treiman Kurssimaksu 43,00 €
Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan yksilollisid koruja. Opit hopeatyon perusteet sekd
perinteisen kultasepéintekniikan, filigraanin, jossa ohuita metallilankoja juotetaan metalliin
tai kehykseen, jolloin tulos on pitsiméinen. Koruihin voi yhdistdd pyorohiottuja kivid
sekd helmid. Sopii erityisesti alemmin korutitd harrastaneille, mutta aloittelijatkin ovat
tervetulleita. Ota mukaan mahdolliset omat tyokalut (pihdit, saha, viilat). Materiaaleja ja
tarvikkeita voit ostaa opettajalta tarvittaessa. Materiaalimaksu kdytostd riippuen.

20



110515 Hopea- ja uv-hartsikoruja

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 17.30-21.15, 2.-30.3.
llona Treiman Kurssimaksu 42,00 €
Kurssilla suunnittelemme ja valmistamme yksilollisid hopea- ja emalikoruja. Opit
hopeatyon perusteet: hopealevyn sahauksen, muotoilun ja pintakésittelyn. Opit yhdistiméin
metallikoruihin UV-geelihartsia. Se on lapinidkyvad geelid, joka kovettuu, kun se altistetaan
UV-valolle. Hartsia voi vérjiti mielensd mukaan eri viripigmenteilld. Voit jatkaa edellisten
kurssien projekteja. Ota mukaan mahdolliset omat tyokalut (pihdit, saha, viilat). Materiaaleja
ja tarvikkeita voit ostaa opettajalta tarvittaessa. Materiaalimaksu kiytosté riippuen. Kurssi
sopii seki korutoitd jo harrastaville ettd kokeilunhaluisille aloittelijoille.

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA-, SIRKUS- JA
TANSSIKURSSIT

Sirkus, ryhmiit 7-13 -vuotiaille

Sirkuskerho koostuu kahdesta osasta 45min ohjattua sirkusharjoitusta ja 45min
omavalintaista tekemisti. Loppupuoliskolla voi jatkaa sirkusharjoituksia, tehdi 1dksyjd tai
vaikka rakentaa liikuntaradan. My®s pienet evéit voi ottaa mukaan. Kdymme lépi sirkuksen
lajeja kuten akrobatia, jongleerausvilineet ja tasapainovilineet. Ennakkotaitoja ei tarvitse
olla. Mukaan liikkumiseen sopivat vaatteet.

219820 Sirkus, ryhmi 7-13 -vuotiaille, Lepolan koulu

Lepolan koulu: sali, kiynti ovesta E Ke 14.15-15.45, 1.3.—5.4.
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 17,00 €
Taija Kummelus-Eskelinen

219824 Sirkus, ryhmi 7-13 -vuotiaille, Pertun koulu
Pertun koulu: sali Ke 14.15-15.45, 12.4.—17.5.
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 17,00 €

830385 Liikkuvuusharjoittelu lapsille ja nuorille

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E

koulun takanurkalta Visantien puolelta T1i 16.30-17.30, 10.1.—4.4., ei 21.2.

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 40,00 €
Toiminnallinen liikkuvuusharjoittelu auttaa saavuttamaan eri urheilulajeissa tarvittavaa
lajinomaista liikkuvuutta. Toiminta- ja suorituskyvyn kannalta on tirkead, ettd liikkuvuus
on riittavaa. Riittdva liikkuvuus on myds edellytys oikeille suoritustekniikoille, turvalliselle
treenaamiselle sekd urheiluvammojen ennaltaehkiisylle. Tarkoituksena on lisitéd seka
passiivista ettd aktiivista liikkuvuutta sekd antaa osallistujille vinkkejd kotiharjoitteluun.
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Taitotreeni

Haluaisitko oppia jonkun uuden taidon, kuten kuperkeikan, kidrrynpyorin tai
kisilldseisonnan, tai hioa aiempia taitoja? Kurssilla tehdéén erilaisia liikehallinta-,
tasapaino-, litkkkuvuus-, voima- seké koordinaatioharjoitteita monipuolisesti. Jokainen saa
harjoitella omalla tasollaan ja ryhméliisten toiveet huomioidaan. Sopii myds lajiharjoittelun
tueksi. Taitoharjoittelussa on elementtejda mm. voimistelusta ja parkourista. Jokaisella
tunnilla alkuldmmittely, taitoharjoitteita seké venyttelyt.

830286 Taitotreeni A, Lepola, 6-11 -vuotiaat
Lepolan koulu: sali: kéynti ovesta
E koulun takanurkalta Visantien puolelta Ma 16.45-17.45, 9.1.-3.4. , ei 20.2.

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 40,00 €
830387 Taitotreeni B, Perttu, 6-11 -vuotiaat

Pertun koulu: sali To 17.00-18.00, 12.1.—13.4. , ei 23.2.
Hanna Lehtimadki Kurssimaksu 40,00 €

Lastentanssi ja lasten ZUMBA®

830292 Lastentanssi 4-6 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 17.30-18.15, 11.1.-5.4., ei 22.2.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €
Tutustutaan yhdessi tanssin ihmeelliseen maailmaan leikkien ja rytmikkéiden harjoitusten
kautta monipuolisen musiikin siivittdména. Opitaan kehon tuntemusta sekéd musiikin ja
rytmin hahmottamista. Kauden aikana opetellaan yksi pidempi koreografia. Pidetdin
hauskaa ja nautitaan tanssista yhdessi!

830293 Lastentanssi 6-8 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 18.15-19.00, 11.1.-5.4., ei 22.2.

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €
Lastentanssissa opitaan oman kehontuntemusta ja -hallintaa sekd musiikin ja rytmin
hahmottamista. Lapsen perusliikuntataitojen kehittymisté, sosiaalisuutta ja itseilmaisua
tuetaan ikdryhmién taidot ja kehitysvaiheet huomioon ottaen. Tutustutaan erilaisiin
musiikkeihin ja tanssityyleihin helppojen luovien harjoitteiden kautta ja opetellaan lyhyiti
liikesarjoja sekd yksi pidempi koreografia. Pidetdsin hauskaa ja nautitaan tanssista yhdessa!

830394 ZUMBA® Kids Jr. 4-6 -vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun

takanurkalta Visantien puolelta Ma 17.45-18.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €
4-6 -vuotiaille lapsille suunnatulla Zumba Kids Jr -tunnilla jammaillaan péddasiassa
lattareiden tahdissa. Tunneilla harjoitellaan helppoja koreografioita, rytmikkaiti leikkeja
unohtamatta. Tavoitteena on hauska ja energinen tanssitunti. Zumba Kids Jr. sopii seké
tytoille ettd pojille!
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830395 Zumba Kids® 7-10 -vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 17.00-18.00, 13.1.—14.4., ei 24.2. ja 7.4.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 41,00 €
Hauskanpitoa helppojen koreografioiden parissa, itseilmaisua myds rytmikkéiden leikkien
avulla. Kéytetddn monipuolista musiikkia, painotus on lattareissa. Tunti sopii seki tytoille
ettéd pojille.

830396 Zumba Kids® yli 10-vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 16.00-17.00, 13.1.—14.4., ei 24.2. ja 7.4.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 41,00 €
Nuorille suunnatuilla Zumba-tunneilla opetellaan helppoja koreografioita pilke
silmikulmassa. Kéytetdéin musiikkia laidasta laitaan nuorten toiveet huomioiden, painotus
lattareissa. Tunti sopii sekd tytdille ettd pojille.

Cheerleading

Cheerleading on monipuolinen urheilulaji ja mukaansa tempaava harrastus, johon kuuluu
nostoja ja pyramideja, akrobatiaa, tanssia, erilaisia hyppyjé seki kannustushuutoja. Laji
kehittdd monipuolisesti liikkumisen perustaitoja seki tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja
liikunnan riemua. Tunneilla harjoitellaan cheerleadingin perustaitoja seki pelataan, leikitd4in
ja tehdéén erilaisia temppuratoja osallistujien in ja taitotason mukaisesti. Cheerleading
sopii kaikille liitkuntataustaan ja sukupuoleen katsomatta.

830480 Cheerleading 4-6 -vuotiaat A

Koulukeskus, ovi D1: peilisali  To 17.00-17.45, 12.1.-20.4., ei 16.2., 23.2. ja 6.4.
Vivianne Lihteenmdiki Kurssimaksu 37,00 €
Pienten ryhméssé on pdédpaino liikkkumisen perustaidoissa, leikeissé ja temppuradoissa.

830481 Cheerleading 4-6 -vuotiaat B

Koulukeskus, ovi D1: peilisali  To 17.45-18.30, 12.1.-20.4., ei 16.2., 23.2. ja 6.4.
Vivianne Léihteenmdiki Kurssimaksu 37,00 €
Pienten ryhméssé on pidédpaino liikkkumisen perustaidoissa, leikeissé ja temppuradoissa.

830482 Cheerleading, 7-9 -vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali To 18.30-19.30, 12.1.-20.4., ei 16.2., 23.2. ja 6.4
Vivianne Ldhteenmdiki Kurssimaksu 41,00 €
Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja seki cheerleadingin lajitaitoja kuten
nostot, akrobatia ja tanssi.

830483 Cheerleading, yli 9-vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali To 16.15-17.00, 12.1.-20.4., ei 16.2., 23.2. ja 6.4
Vivianne Lihteenmdiki Kurssimaksu 37,00 €
Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja seki cheerleadingin lajitaitoja kuten
nostot, akrobatia ja tanssi. Osallistujille suositellaan sisékenkié turvallisuuden vuoksi.
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K-pop

K-pop eli ”Korean pop” on etelidkorealaista populaarimusiikkia, jonka péépiirteisiin
kuuluu musiikin lisiksi tanssia, joka on saanut vaikutteita eri tanssilajeista. K-popiin
sisdltyy tarkkojen koreografioiden lisidksi myos vahvaa visuaalista ilmettd. Tunneilla
opetellaan etelidkorealaisten artistien/ryhmien koreografioita ja tehddéin mahdollisia
improvisaatioharjoituksia. Tule nauttimaan tunnille tanssin ilosta!

110531 K-pop 7-12-vuetiaille, avoin taso

Notkopuiston pdivikoti, kdynti Sivutien puoleisen To 18.00-19.00 12.1.—13.4.,

parkkipaikan puolelta C-ovesta
Heidi Hakso

110532 K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso
Notkopuiston pdivikoti, kdynti Sivutien puoleisen

ei 16.2., 23.2. ja 6.4
Kurssimaksu 41,00 €

T0 19.00-20.00 12.1.—13.4.,

parkkipaikan puolelta C-ovesta ei16.2., 23.2. ja 6.4
Heidi Hakso Kurssimaksu 41,00 €
Parkour

Parkourissa tavoitteena on liikkua mahdollisimman sulavasti, nopeasti ja tehokkaasti
paikasta toiseen hyddyntéen ympériston esineitd ja rakenteita pyrkien katkeamattomaan
liikkkeeseen. Tunneilla harjoittelemme parkourin perustaitoja ja liikkumismuotoja ikétaso
huomioiden. Liséksi teemme voimaharjoitteita ja luova ajattelu kehittyy! Harjoitteita

tehdién yksittdin, liikkeitd yhdistellen seké ratamuotoisesti.

830388 Parkour 5-7-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E koulun
takanurkalta Visantien puolelta

Markus Frilander

830389 Parkour 8-10-vuotiaat A

Lepolan koulu: sali: kéynti ovesta E koulun
takanurkalta Visantien puolelta

Markus Frilander

830390 Parkour 8-10-vuotiaat B

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun
takanurkalta Visantien puolelta

Markus Frilander

830391 Parkour yli 11-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun
takanurkalta Visantien puolelta

Markus Frilander
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La 11.00-12.00, 14.1.-22.4.,
ei 25.2. ja 8.4.
Kurssimaksu 40,00 €

La 12.00-13.00, 14.1.-22.4.,
ei 25.2. ja 8.4.
Kurssimaksu 40,00 €

La 10.00-11.00, 14.1.-22.4.,
ei 25.2. ja 8.4.
Kurssimaksu 40,00 €

La 13.00-14.00, 14.1.-22.4.,
ei 25.2. ja 8.4.
Kurssimaksu 40,00 €



KESAKURSSIT

Lasten ja nuorten tanssileiri A ja B yli 7-vuotiaille

Vietetdin kesdd hauskasti tanssileirilld. Ohjelmassa monipuolisesti tanssia, akrobatiaa seké
kehonhallintaa, luovaa liikettéd ja improvisaatiota, pdivittdin myos ulkoilua ja retkeilya
lahiympiristossd. Aiempaa tanssikokemusta et tarvitse. Omat riittdvit evaat mukaan. 10-
11.30 tanssitunti 11.30 lounas + ulkoilua/retkeilyd+vapaata olemista/lautapelejé/piirtelyd
yms. 13.30-14.30 kehonhallintaa ja improilua sekéd kehonhuoltoa 14.30-16 vilipala +
ulkoilua

830380 Lasten ja nuorten tanssileiri A yli 7-vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1 peilisali Ma—pe 10.00-16.00, 5.-9.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
830580 Lasten ja nuorten tanssileiri B yli 7-vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma—pe 10.00-16.00, 12.—16.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
219838 Sirkusleiri yli 7-vuotiaille

Jokela-talo: sali Ma-pe 10.00-16.00, 31.7.—4.8.
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 45,00 €

Sirkuskursseilla tutustutaan sirkuksen alkeisiin. Lajeina ovat tasapainoilu, jongleeraus ja
akrobatia. Tasapainoilussa kokeillaan mm. rullien péélld kivelyi ja yksipyordiselld ajamista.
Jongleerauksessa harjoitellaan heittiméén palloja ja pyorittimidn lautasia ja akrobatiassa
tehdédédn temppuja kuten kuperkeikat tms. Omia vilineitd tai aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Voit halutessasi ottaa mukaan sisidkengit tai tossut yksipyoréiselld ajamista varten.
Ota omat evididt mukaan. Pdivaohjelma on: klo 10-11.30 sirkusharjoitus,11.30-12.30
lounastauko,12.30-14 sirkusharjoitus, 14-14.30 vilipala,14.30-16 yhteisesti sovittua
ohjelmaa.

830830 Keppihevosleiri yli 7-vuotiaille

Jokela-talo: sali Ma—to 10.00-16.00, 12.—15.6.
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 45,00 €
Keppihevosharjoituksista kiinnostuneille tai sitd jo jonkin aikaa harrastaneille. Leirilla
litkkutaan keppihevosilla ja ilman, tutustutaan muihin leirildisiin ja pidetdén hauskaa.
Leirilla kdyd&dn 1dpi eri teemoja, kuten koulu, esteet (puomit-100cm omalla tasolla
mennen), maasto ja western. Liséksi leikitdfin ja sdén salliessa kdydéin uittamassa hevosia
kahlaamalla koululammella. Viimeiseni pdivina kisataan leikkimieliset leirikisat. Mukaan
sddnmukainen vaatetus ja omat evéit. Jos tarvitset lainahepan, ilmoita siiti erikseen
opistolle. Leirilld saa kuvata omalla puhelimella kuvia ja videoita, kunhan huolehtii etteivét
muut osallistujat niy.
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LIIKUNTA, TANSSI JA TERVEYS

Katso myos lyhytkurssit s. 13—14

830561 Kinkunsulatus-ZUMBA
Kolsa Kolsan koulu: sali Su 14.00-15.30,8.1.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 5,00 €

Kaksi-kuusi yksiloityd jumpparyhméi

Voit osallistua alla mainituilla yhteishinnoilla kahteen-kuuteen seuraavista jumpparyhmisté:
Kiinteytys-fascia, Keppijumppa A/B/kevyt, Kahvakuula, Zumba A/B/C, Kuntotanssi A/B,
Kehonpainoharjoittelu, Niska-selkd-hartia, Toiminnallinen kehonhuolto, Kiertoharjoittelu,
K-pop nuorille ja aikuisille, Pilates-Mobility-Barre -mix, Kevyt lihaskuntojumppa, Asahi ja
keppi -terveysliikunta, Aijijooga, Asahi, Matalan kynnyksen piivijooga A/B ja Kiinalainen
voimistelu.

830262 Kaksi yksiloityi jumpparyhméi Kurssimaksu 61,00 €

Ilmoittaudu valitsemillesi kahdelle kurssille seké kurssille 830262 Kaksi yksiloityd
Jjumpparyhmdd. Maksa vain kurssin Kaksi yksiloityd jumpparyhmdd maksu.

830263 Kolme yksiloityd jumpparyhmai Kurssimaksu 72,00 €

Ilmoittaudu valitsemillesi kolmelle kurssille sekd kurssille 830263 Kolme yksiloityd
Jjumpparyhmdid. Maksa vain kurssin Kolme yksiloityd jumpparyhmdid maksu.

830264 Nelji yksilbityii jumpparyhmis Kurssimaksu 83,00 €

IImoittaudu valitsemillesi neljélle kurssille sekd kurssille 830264 Neljda yksiloityd
Jjumpparyhmdid. Maksa vain kurssin Neljd yksiloityd jumpparyhmdid maksu.

830265 Viisi yksiloityi jumpparyhméi Kurssimaksu 89,00 €

IImoittaudu valitsemillesi viidelle kurssille sekd kurssille 830265 Viisi yksiloityd
Jjumpparyhmdd. Maksa vain kurssin Viisi yksiloityd jumpparyhmdd maksu.

830266 Kuusi yksiloityd jumpparyhmia Kurssimaksu 95,00 €
Ilmoittaudu valitsemillesi kuudelle kurssille seké kurssille 830266 Kuusi yksiloityd
Jjumpparyhmdid. Maksa vain kurssin Kuusi yksiloityd jumpparyhmdd maksu. Mikéli haluat
osallistua useampaan kuin kuuteen ryhméin, ota yhteys: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
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830233 Pilates-Mobility-Barre -mix

Kolsan koulu: sali Su 16.30-17.30 15.1.—16.4., ei 26.2. ja 9.4.
Merja lkonen Kurssimaksu 45,00 €
Voit ottaa pilates-, mobility- ja barre lyhytkurssit myos yhteni koko syyskauden mittaisena
kurssina, joka sisdltyy yksildityjen jumppien kimppamaksuihin. Katso esittelytekstit s. 13
jal4.

830270 Kahvakuula

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E koulun Ma 18.30-19.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.
takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 45,00 €
Hanna Lehtimdki

Kahvakuulailu on tehokasta, monipuolista ja hauskaa lihaskuntoharjoittelua, jolla kiinteytit
ja vahvistat koko kehoa. Sopii naisille ja miehille. Kuulan yleisin aloituspaino naisilla on
6-8 kg ja miehilld 10-16 kg. Opistolla on muutama kuula tutustumista varten, mutta kukin
hankkii oman neopreeni- vinyyli- tms. piéllystetyn kuulan. Tunti sisédltdad limmittelyn,
patterimuotoisen treenin ja venyttelyt. Ota mukaan juomapullo, hikipyyhe ja jumppa-alusta.

830272 Kiinteytys-fascia

Kolsan koulu: sali Ma 19.30-20.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.
Sanna Torrénen Kurssimaksu 45,00 €
Ihmisen ihon alla on kalvorakennelma, Fascia. Siihen kuuluvat mm. lihaksia ympéroiviit
kalvot, jinteet, nivelsiteet — ja kapselit. Fascia on lujaa sidekudosta, joka suojaa, tukee ja
antaa muodon kehon eri osille sek vilittid voimaa ja tietoa kehon liikkeistd. Hyvikuntoinen
fascia on elastinen ja siséltdd 70% vettd. Héiriotilassa se kuivuu ja voi aiheuttaa kipua
ja liikerajoituksia. Tunnilla késitelld4in fascioita hitailla dynaamisella laajoilla liikkeilld,
jolloin liikeradat avautuvat ja nesteytyvit. Tunti alkaa kepin avulla liikeratojen avauksilla
ja pystyasennosta siirrytiéin alempiin alkuasentoihin. Matolla tehdién vélissd keskivartaloa
vahvistavia liikkkeitd. Muutamilla kerroilla kédytetdsin myos rullia avaamaan kalvoja.

Keppijumppa A ja B

Monipuolista keppijumppaa, joka helpottaa jinnityksid ja lisdi liikkuvuutta niska-
ja hartiaseudulla seki kehittdd kehon hallintaa ja ryhtid. Tunti siséltdd liikkuvuus- ja
lihaskuntoharjoitteita. Tunnin alussa jumpataan seisten, loppupuolella lattialla. Oma
jumppa-alusta mukaan. Sopii seké naisille ettd miehille.

830273 Keppijumppa A

Kolsa Kolsan koulu: sali Ma 18.30-19.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.
Sanna Térrénen Kurssimaksu 45,00 €
830274 Keppijumppa B

Lepola Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta Ti 17.30-18.30, 10.1.—4.4., ei 21.2
E koulun takanurkalta Visantien puolelta. Kurssimaksu 45,00 €
Hanna Lehtimdiki
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ZUMBA®A,BjaC

ZUMBA® on koko kehoa kuormittava tanssi-fitness -tunti, jossa yhdistyvét kuumat
latinorytmit ja tanssihitit. Mukaansatempaava musiikki yhdistettyni helppoihin
tanssiaskeliin saavat aikaiseksi - ei vain tehokkaan tunnin - vaan myds loistavan tunnelman!
Zumba sopii jokaiselle tanssitaustaan katsomatta, solot ovat sallittuja

830275 ZUMBA® A

Lepolan koulu: sali: kéynti ovesta Ma 19.30-20.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.
E koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 45,00 €
Hanna Lehtimdiki

830276 ZUMBA® B

Lepolan koulu: sali: kéiynti ovesta Ti 18.30-19.30, 10.1.—4.4., ei 21.2.
E koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 45,00 €
Hanna Lehtimdki

830277 ZUMBA® C

Pertun koulu: sali To 19.00-20.00, 12.1.—13.4., ei 23.2. ja 6.4.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
Kuntotanssi A ja B

Kunto nousuun hauskalla tavalla! Talld tunnilla musiikki- ja tanssityylit vaihtelevat laidasta
laitaan. Helpot, paljon toistoa siséltivit tanssikoreografiat nostavat aerobistakuntoa,
kehittéviit tasapainoa seké koordinaatiota ja miké parasta tuovat hyvin mielen. Koreografiat
eivit sisdlld hyppyjd tai rankkoja sykkeenkohotuksia, joten tunti sopii kaikille, myds
liikkuntaa aloitteleville.

830278 Kuntotanssi A, piiviryhma

Jokela-talo: sali Ti 14.00-15.00 10.1.—-11.4., ei 21.2., 21.3.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
830379 Kuntotanssi B, iltaryhmi

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 19.00-20.00 11.1.-5.4., ei 22.2.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
830283 Niska-selki-hartia

Pertun koulu: sali Ke 20.00-21.00 11.1.-5.4., ei 22.2.
Mira Lehtinen Kurssimaksu 45,00 €

Tunnilla keskitytifn niska-hartiaseudun litkkkuvuuden liséfimiseen, lihasten vahvistamiseen
sekd keskivartalon hallintaan. Tunti siséltds lammittelyn, kehonhallinta-, lihaskunto- ja
liikkkuvuusosiot sekéd venyttelyn. Tunnilla ei tehdé askelsarjoja. Tunti sopii kaikille ja
erityisen hyvin kevyemmin liikunnan ystéville ja niille jotka kaipaavat helpotusta niska-
hartiaseudun ja selédn alueen vaivoihin.
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830381 Toiminnallinen kehonhuolto

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 20.00-21.00 11.1.-5.4., ei 22.2.
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 45,00 €
Kurssilla vahvistetaan heikkoja ja venytetéin kireyteen taipuvaisia lihasryhmid. Alussa
valmistellaan kehoa tulevaan tuntiin lyhyilld toiminnallisilla harjoitteilla liikeratoja avaten.
Kevyilld liikesarjoilla oman kehon painolla harjoitetaan tasapainoa ja koordinaatiota
sekd ryhdin ja vartalon hallinnan kannalta keskeisié lihasryhmid. Vililld kéytetdsin apuna
opiston keppejd ja kuminauhoja. Venyttelyliikkeet tehddéin dynaamisesti eli rauhallisesti
hengityksen tahtiin liikkkuen seisten sekd lattialla. Tunnille tarvitset mukaan jumppa-alustan.

830382 Kehonpainoharjoittelu

Pertun koulu: sali Ke 19.00-20.00 11.1.-5.4., ei 22.2

Mira Lehtinen Kurssimaksu 45,00 €
Tunnilla treenataan lihaskuntoa monipuolisesti omaa kehonpainoa kiyttien. Tehokkaan
tunnin aikana treenataan kehon kaikkia lihasryhmié joko kierto- tai patteriharjoituksina.
Tunnilla opit kehitteleméin liikkeitd helpommista perusliikkeistd haastavampiin
variaatioihin - kunkin harjoittelijan omalle tasolle sopien. Tunti sopii kaikille. Treenin alussa
valmistava limmittely (ei askelsarjoja) ja lopuksi jadhdyttelyosio. Mukaan tarvitset jumppa-
alustan ja juomapullon.

830384 Kiertoharjoittelu

Pertun koulu: sali To 18.00-19.00 12.1.—-13.4., ei 23.2.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
Helppo tapa aloittaa liikuntaharrastus! Kiertoharjoittelussa tehdén yksinkertaisia ja selkeiti
perusliikkeitd kehonpainolla ja opiston vélineitd hyodyntien. Harjoittelussa yhdistyviéit
lihasvoima- ja kestdvyysharjoittelu. Tunnin alussa limmittely, lopuksi palauttavat venyttelyt.
Tunti sopii kaikille kuntoon, ikéén tai sukupuoleen katsomatta: voit itse sdéidelld rasitustasoa
ja saada tunnista kevyen tai todella raskaan. Kurssi sopii seki naisille ettd miehille.

110532 K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso

Notkopuiston pdivikoti, kdynti Sivutien puoleisen To 19.00-20.00 12.1.—13.4.,
parkkipaikan puolelta C-ovesta ei 23.2. ja 6.4.
Heidi Hakso Kurssimaksu 41,00 €

Esittelyteksti, katso s. 24
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830301 Kevyt lihaskuntojumppa

Huom! Sekai lihi- ettii etéosallistuminen on mahdollista télle kurssille
Jokela-talo: sali Ma 9.45-10.30, 9.1.—3.4., ei 27.3.
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 43,00 €
Lihaskuntojumppa on tehokasta ja helppoa. Jumpassa keskitytdin lihaskuntoharjoituksiin
pitkilld sarjoilla, musiikin tahdittamana. Tunnilla kdytimme késipainoja ja penkkeji
kehonpainoharjoituksiin. Tunnilla emme mene lattialle. Jumpan lopussa on venyttelyosuus.
Jumppa sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet joissa on hyvi
liikkkua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.

830303 Asahi ja keppi -terveysliikunta

Huom! my®os etéiosallistuminen on mahdollista, ilmoittaudu téille kurssille
Jokela-talo: sali Ma 10.30-11.30, 9.1.-3.4., i 27.3.
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 45,00 €
Asahi on litkkuntamuoto, jossa yhdistyvit ldnsimaisen ja itimaisen terveysliikunnan parhaat
perinteet. Asahi on yksinkertaista, mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta liikkuntaa, joka auttaa
ihmistd kohentamaan terveyttidin ja eldménlaatuaan. Asahin liikkeet ovat rauhallisia ja ne
tehddén hitaan hengityksen tahdissa. Keppijumpassa teemme liikkeet lempeisti kehoa
kuunnellen. Keppijumppa kehittdd mm. liikkuvuutta jumittuneisiin hartioihin sek vahvistaa
ja vetreyttdd lihaksia. Tunti sopii kaikenikéisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset
vaatteet joissa on hyvi liikkkua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.

830268 Aijijooga
Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun Ti 19.30-20.45 10.1.—4.4.
takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 47,00 €

Nina Vuorenpdd

Huom! Opetusta on my6s 21.2.

Notkeutta niveliin - tyyneytti tietoisuuteen. Aijdjooga sopii sinulle, jos olet mm. riittivin
kankea, tarpeeksi veteld, lattia on kurkottaessa pelottavan kaukana, selkési ja hartiasi ovat
jumissa. Tehdéédn keveité perusharjoituksia ja rentoutumista. Pyrkimykseni ei ole seistéd
piélld vaan tukevasti jaloilla. Kaikenlaiset ja -ikdiset, myOs norjat dijit ovat tervetulleita
ryhmiin. Osallistuminen ei edellytd mitdin tietoja tai kokemusta joogasta. Mukaan
kiristimittomét vaatteet ja oma alusta/joogamatto.

830305 Asahi

Huom! my®os etéiosallistuminen on mahdollista, ilmoittaudu tille kurssille
Jokela-talo: sali Ke 11.30-12.30 11.1.—5.4., ei 22.3.
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 45,00 €

Asahi on litkkuntamuoto, jossa yhdistyvit ldnsimaisen ja itimaisen terveysliikunnan parhaat
perinteet.Asahi on yksinkertaista,mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta liikuntaa, joka auttaa
ihmistd kohentamaan terveyttédin ja eldménlaatuaan. Asahi liikkeet ovat rauhallisia ja ne
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tehdidn hitaan hengityksen tahdissa. Asahin terveysvaikutukset perustuvat linsimaisen
ladketieteen tutkimustyohon. Asahi kehittdd muun muassa liikkuvuutta jumittuneisiin
hartioihin,sekd vahvistaa vetreyttid lihaksia. Tunti sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille.
Tunnille tarvitset vaatteet joissa on hyvi liikkkua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.

Matalan kynnyksen péivijooga A ja B

Kokonaisvaltainen ja lemped hathajoogatunti sopii jokaiselle terveydestédédn ja
hyvinvoinnistaan kiinnostuneelle ikifn ja kuntoon katsomatta. Tunnilla tehdé#in rauhallisia
avaavia ja liikkkuvuutta lisddvia liikkeitéd (asanoita). Keskittynyt harjoitus ja luonnollinen
hengitys rentouttavat kehon ja mielen. Ota mukaan mukavat viljit vaatteet ja mahdollinen
oma alusta.

830311 Matalan kynnyksen piivijooga A

Jokela-talo: sali T0 9.30-10.45, 12.1.-13.4., ei 23.2. ja 23.3.
Tuija Kuisma Kurssimaksu 47,00 €
830312 Matalan kynnyksen piiviijjooga B

Jokela-talo: sali To 10.45-12.00, 12.1.-13.4., ei 23.2., 23.3.
Tuija Kuisma Kurssimaksu 47,00 €

830308 Kiinalainen voimistelu

Huom! my®os etéiosallistuminen on mahdollista, ilmoittaudu tille kurssille
Jokela-talo: sali Pe 11.30-12.30, 13.1.—14.4., ei 24.3. ja 7.4.
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 45,00 €
Tunnilla teemme kehoa avaavia ja vahvistavia kiinalaisia puistojumppa liikkeité.Terveyden
ja hyvinvoinnin vaalijat harjoittavat ympéri maailmaa kiinalaista voimistelua. Harjoitukset
rentouttavat, nostavat energiatasoa ja lisddvit sisdistd selkeyttd. Jumpassa on mukana
voimistellullisia liikkeitd sekd hitaita virtaavia liikkeité. Liikkeet ovat helppoja ja sopivat
kaikille, kaikenikaisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet joissa on hyvi
liikkkua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.

830309 Kevyt keppijumppa

Huom! my®os etéiosallistuminen on mahdollista, ilmoittaudu tille kurssille
Jokela-talo: sali Pe 12.30-13.30, 13.1.—14.4., ei 24.3. ja 7.4.
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 45,00 €
Kevyt keppijumppa on monipuolinen ja tehokas kuntoilumuoto koko keholle. Jumppa
kiinteyttdd, kohottaa kuntoa ja jumpasta voi saada apua selki ja hartia vaivoihin. Tunnilla
teemme helppoja, mutta tehokkaita liikkeitd musiikin tahdittama. Jumpassa nostamme
kevyesti sykettd, kehoa kuunnellen, oman kunnon ja tuntemuksien mukaan. Keppijumppa
sopii kaikille kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet joissa on hyva
liikkkua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.
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Jatkokauden jumpat Huom! Kahden-kuuden jumpan alennus ei
koske jatkokauden jumppia

830297 Kesd-ZUMBA® A ja B
Kursseille on mahdollista osallistua 5 € kertamaksulla. Korttimaksu.
Esittelyteksti, katso s. 28

830297 Kesia-ZUMBA® A

Aluksi paikkana on Koulukeskus, ovi D1: peilisali, Ti 19.00-20.00, 11.4.—13.6.
kun sdd sallii siirrytddn Notkopuistoon Kurssimaksu 39,00 €
Hanna Lehtimdki

830298 Kesia-ZUMBA® B

Aluksi paikkana on Pertun koulun sali, To 19.00-20.00, 20.4.-22.6.
kun sdd sallii siirrytddn ulos Kurssimaksu 37,00 €
Hanna Lehtimdki

830299 Keppijumppa, jatkokausi.

Kurssille on mahdollista osallistua 5 € kertamaksulla. Korttimaksu.

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ti 18.00-19.00, 11.4.-20.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 40,00 €

Esittelyteksti katso s. 27

830300 Kehonpainotreeni, jatkokausi.
Kurssille on mahdollista osallistua 5 € kertamaksulla. Korttimaksu

Aluksi paikkana on Pertun koulun sali, To 18.00-19.00, 20.4.-22.6.
kun sdd sallii siirrytddn ulos Kurssimaksu 37,00 €
Hanna Lehtimdki

Esittelyteksti, katso s. 29

830320 Kahvakuula, jatkokausi
Kurssille on mahdollista osallistua 5 € kertamaksulla. Kéiteismaksu.

Aluksi paikkana on Pertun koulun sali, Ke 18.00-19.00, 3.5.—21.6.
kun sdd sallii siirrytddn ulos Kurssimaksu 35,00 €
Mira Lehtinen

Esittelyteksti, katso s. 27
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MUSIHIKKI

Yhtyesoittoa jousi- ja puhallinsoittajille sekd Ukulelen alkeisjatko, lyhytkurssi

Lisdtiedot, ks. s 15

Piano

Pianotunneille on ollut vanhojen opiskelijoiden ennakkoilmoittautuminen syksyltd 2022.
Vapaana on muutamia aikoja. [lmoittautuminen vain toimistossa Jokela-talossa alkaen 3.1.
klo 17-20, jolloin sovitaan yksil6llinen oppitunnin aika.

Sointuja vai sonaatteja? Klassista tai kevyttd musiikkia, vapaasdestystd pianolla.
Pianokursseilla edetédéin oppilaan omien tavoitteiden mukaan. Kurssit on tarkoitettu sekd
lapsille ja nuorille ettéd aikuisille. Oma soitin tai mahdollisuus sddnnolliseen, mieluiten
péivittdiseen harjoitteluun on vélttdméatontd opintojen edistymiselle. Oppikirja tai muu
opetusmateriaali sovitaan yksilollisesti ensimmdéiselld opetuskerralla. Yksilollinen soittoaika
on 20 minuuttia (85 €) tai 30 minuuttia (edistyneet ja aikuiset opiskelijat, 128 €) viikoittain.

110124 Piano, Koulukeskus A

Koulukeskus: ovi DI1: Luokka 131 Ma 14.30-20.00 tai ke 15.00-19.20, 9.1.—5.4.,

Riina Rutanen

110125 Piano, Kolsa TAYNNA
Kolsan koulu: musiikkiluokka
Marja Telkkdld

110126 Piano, Pertun koulu TAYNNA
Pertun koulu
Mariia Johansson

110127 Piano, Koulukeskus B TAYNNA
Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka
Pia Lehtonen

110128 Piano, Lepolan koulu TAYNNA

Lepolan koulu
Daiva Sojakka
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ei 20.2., 22.2.
Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €

Ma 15.10-19.10, 9.1.-3.4., 20.2.
Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €

Ma 15.30-18.50, 9.1.—13.3., 20.2.
Kurssimaksu 64,00 €/96,00 €

Ti 16.40-18.20, 10.1.-4.4., 21.2.
Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €

Ma 16.30-19.30, 9.1.-3.4., ei 20.2.
Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €



110129 Puhallinsoittimet: nokkahuilu, klarinetti, saksofoni.

Koulukeskus: ovi DI1: Luokka 131 To 16.00-20.00, 12.1.—6.4., ei 23.2.

Timja Aunola Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €
Tervetuloa opettelemaan puhallinsoittimista alkeita tai verryttelem#én vanhaa
soittoharrastusta! Voit tulla kurssille klarinetin, saksofonin tai nokkahuilun kanssa.
Lihdemme liikkeelle oppilaan taitotason mukaan valikoidusta ohjelmistosta, johon
pédsee vaikuttamaan my®0s itse. Kehitimme myos oppilaan soittotekniikkaa ja tulkintaa
sekd perehdymme ergonomia-asioihin. Tyylilaji on vapaa, opettajalla on kokemusta niin
klassisesta musiikista kuin jazz-musiikistakin, populdérisdvelmid unohtamatta. Yksilollinen
viikoittainen aika on 20 (85€) tai 30 minuuttia (128€) Oma soitin on valttiméton.

110130 Viihdekuoro Pihlaja

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti 18.30-20.00, 10.1.—4.4., ei 21.2.

Pia Lehtonen Kurssimaksu 36,00 €
Viihdekuorossa harjoitellaan kuorolaulua rennosti mutta tavoitteellisesti. Kehitetdén
ddnenkdyttod, moniddnisyyttd ja yhteismusisointia viihteellisen ja perinteisen kuoro-
ohjelmiston parissa. Kuoro on tarkoitettu seké nais- etti mieslaulajille. Tervetuloa rohkeasti
mukaan harrastamaan kuorolaulua mukavassa seurassa!

110120 Pop-laulun yksilopetus TAYNNA

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 Ti 15.00-20.30, 10.1.—4.4., ei 21.2.

Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 128,00 €
Pop-laulun yksiloopetuksessa saat yksilollistd ohjausta 30 minuutin oppitunnilla viikoittain
omien toiveiden sekd tavoitteidesi mukaisesti. Tunneilla kdydédén 14pi pop-laulun eri
tyylilajeja (mm. pop, rock, blues, musikaali, iskelmé) rennolla otteella. Kurssilla harjoitellaan
pop-laulun tekniikkaa, ddnenkdyttod ja tyylinmukaista tulkintaa seki fraseerausta. Opettaja
auttaa sinua loytdmiin omat vahvuutesi ja kannustaa positiivisella otteella. Ohjelmisto
koostuu vapaavalintaisista kappaleista, joiden valinnassa opettaja auttaa sinua. Kurssi
on tarkoitettu sinulle, joka haluat saada yksilollistd ohjausta laulun harjoitteluun. Saatat
taustaltasi olla laulanut suihkussa tai esiintynyt jo isommille joukoille. Saat sinun toiveiden
ja tason mukaista opetusta.

110121 Musiikkiteatteri Onnikka

Jokela-talo: sali Su 18.00-21.00, 8.1.-30.4., ei 19.2., 2.4.

Riitta Wulff-Mdikeld Kurssimaksu 41,00 €
Musiikkiteatteri tdhtédd ensi-iltaan kevéélld. Kurssilla harjoitellaan nidytelmén lauluja
sdestdjan tukemana sekd puheosia ndyttimotyoti varten. Uudet voivat ottaa yhteytti riitta.
wulffmakela@gmail.com
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110122 Aisinenmuodostus ja yksinlaulu TAYNNA

Koulukeskus, ovi Cl1: Luokka 146 To 15.30-21.00, 12.1.—6.4., ei 23.2.
Riitta Wulff~-Mdkeld Kurssimaksu 113,00€/ 155,00 €
Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon syksyltd 2022.
Hengitystekniikkaa ja dfinenkéyttoharjoituksia. Henkilokohtaiset tavoitteet ja mieltymykset
otetaan huomioon kappaleita valittaessa, jolloin oppilas keskittyy luontevaan ilmaisutyyliin
ja oman luonnollisen lauluédfinen kehittimiseen. Mahdollisuus sekd klassisen ettd kevyen
musiikkin opiskeluun. Soveltuu seké vasta-alkajille ettd yksinlaulua aiemmin harrastaneille.
Pianistin séestys tukee opetusta ldpi koko kurssin. Yksiloajat 20 min. (113 €) tai 30 min
(155 €).

110123 Viulu Koulukeskus TAYNNA

Koulukeskus, ovi E4.: musiikkiluokka Pe 16.00-17.30, 13.1.—14.4., ei 24.2.
Pia Lehtonen Kurssimaksu 128,00 €
Haluaisitko oppia soittamaan viulua tai oletko kenties jo aiemmin soittanut ja haluaisit
jatkaa harrastusta? Kurssi sopii niin lapsille kuin aikuisillekin. Opetusta on mahdollisuus
jarjestdd niin yksilo-, kuin pienryhméopetuksena. Yksildopetus on 30 min/viikko tai kahden
oppilaan pienryhmi 30 min/viikko (alle kouluikiiset aloittelijat), jolloin maksu on 64 €/
oppilas.

110133 Kitaran alkeis- ja jatkoryhmi, yli 10-vuotiaat ja aikuiset TAYNNA
Huom! vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon syksylti 2022.
Koulukeskus, ovi E4. luokkatila Ma 16.00-19.00, 23.1.—10.4., ei 20.2.
Juha Aunola Kurssimaksu 41,00 €
Kitaratunneilla tutustutaan kitaran perustekniikkaan, viritykseen ja nuotinluvun alkeisiin,
sointumerkeistd soittoon sekd tarvittavaan musiikin teoriaan. Pittemmilli olevat opiskelijat
tutustuvat mm. helppoon klassiseen ohjelmistoon ja yhteissoittoon. Oma akustinen kitara
vilttdmiton. Yksilollistd ohjausta 20 minuuttia viikossa.

SANATAIDE

110612 Runon Kkirjoittamisen kurssi, aikuiset

Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 Ma 18.30-20.00, 16.1.—17.4., i 20.2.,10 4.
Juho Kuusi Kurssimaksu 30,00 €
Kurssilla ldhestytdéin runoutta eri suunnilta erilaisia tydtapoja ja tyylilajeja kokeillen
- runouden monimuotoisuudesta ja mahdollisuuksista innostuen. Harjoitteiden kautta
kehitetiin omaa ilmaisua sekd vahvistetaan omaa dédnté kirjoittajana, samalla tutustuen
syvemmin ympérdiviin maailmaan ja itseen. Kurssin aikana tutustutaan niin spoken word
-runouteen kuin haikuihin, ja syksyn aikana sivutaan myos muita kirjallisuudengenreja.
Osallistujien toiveet huomioidaan mahdollisuuksien mukaan. Aikaa voidaan kédyttdd myos
runon esittdmiseen liittyviin seikkoihin. Tehtdvid tehddin ja niistd annetaan palautetta
kannustavassa ja turvallisessa ilmapiirissi.
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TIETOTEKNIIKKA

340103 Alypuhelimen peruskurssi

Jokelan kirjasto: lukusali Ke 9.30-11.45, 18.1.-1.2.
Kalevi Inki Kurssimaksu 30,00 €
Alypuhelin on monipuolinen laite, jonka kaikkia ominaisuuksia ei tule hyddynnettya.
Kdymme rauhalliseen tahtiin puhelimen kdyttod perusasioista ldhtien ja mm. internetin ja
sdhkopostin kiytto, videopuhelut, kuvaaminen, videointi. Kurssilla annetaan laitekohtaista
kidyton ohjausta.

340210 3D-tulostuksen perusteet

Jokelan kirjasto: lukusali Ke 18.00-20.15, 8.2.- 15.3., ei 22.2.

Kalevi Inki Kurssimaksu 25,00 €
Kurssi soveltuu seki aloittelijoille, ettd peruskurssin kiyneille. Kisitelldéin 3D-tulostuksen
perusteita, harjoitellaan laitteiston kdyttod sekd 3D-ohjelmointia ja siirretdén valmis
3D-tulostusmallinnus tulostimelle. Jokainen tulostaa kurssin yhteydessd pienimuotoisen
3D-tulosteen. Aiempaa tietimystd 3D-tulostuksesta tai ohjelmoinnista ei tarvita,
tietokoneen peruskdyton osaaminen riittdd. Edellyttii oman tietokoneen kiayttoa.
Kurssilla opitaan perusasiat 3D-ohjelmoinnista ja sen jilkeen voi itsendisesti ohjelmoida
ja tulostaa 3D-laitteilla esimerkiksi Tuusulan kirjastoissa.

340121 KuvanKkiisittely
Koulukeskus, ovi C1: tietotekniikkaluokka Ma 9.30-12.45, Ti 9.30-12.45,
Anneli Odell Ke 9.30-12.45, To 9.30-12.45, 20.—23.2.

Kurssimaksu 30,00 €

Tuomme kuvia omalle koneelle kinnykaisti, tablettikoneelta, cd:1td, muistitikulta/ulkoiselta
kovalevylti sekd pilvestd. Kdytdmme opetuksessa Windowsin omaa Valokuvat sovellusta
jolla muokkaamme kuvia. Jérjestimme kuvat omiin kansioihinsa resurssienhallinnassa,
teemme niistd varmuuskopioita ja 1dhetimme kuvia eteenpiin. Skannaamme paperikuvia
tablettitietokoneella ja kénnykilld digimuotoon. Voit ottaa oman kannettavan tietokoneen
mukaasi, muista my0s virtajohto.

340122 Ilmaiset pilviohjelmat

Koulukeskus, ovi C1: tietotekniikkaluokka Ma 13.00-16.15, Ti 13.00-16.15,
Anneli Odell Ke 13.00-16.15, To 13.00-16.15, 20.—23.2.
Kurssimaksu 30,00 €

Opettelemme hyddyntiméin Googlen ilmaista pilvipalvelua monipuolisesti. Perehdyttivinid
asioina ovat kuvien ja asiakirjojen tallentaminen pilveen, niiden tuominen takaisin koneelle
sekd jakaminen, tekstin tuottaminen puhumalla, tekstin k#fintiminen toiselle kielelle ja
jakaminen eteenpédin, Googlen kalenterin kiytto ja jakaminen. Kokeilemme myds Meet ja
Duo videopuhelujen kéyttamisti.
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Jokelan Kansalaisopisto - Koko kyldn oma opisto
Ehdota kursseja - Anna palautetta - Ota rohkeasti yhteytta!

Sahkoposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
Puhelin: 040 6727527, rehtori Juha Aunola

JOKELAN KIRJASTO
Jokela-talo, Keskustie 20, puh. (09) 8718 4040
www.tuusula.fi/kirjasto
Avoinna: ma, ti, to 13— 19, ke 10— 19, pe 10— 16, su 12 - 15









