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Jokelan Kansalaisopisto on Jokelan Kansalaisopiston kannatusyh-
distys ry:n yllépitdma ja opetushallituksen valvonnan alainen yksityi-
nen kansalaisopisto, joka on perustettu vuonna 1964.

Jokelan Kansalaisopiston vaakunassa tiilimuuraus viittaa opiston
kotipaikan, Jokelan, vahvaan tiiliteollisuusperinteeseen. Porraskoro
kuvaa omistajan, kansalaisopiston, toimintaa - “Tiedon portaat”.
Juhlavaakunaa - joka tehtiin opiston 50-vuotisjuhlaa varten - ym-
paroi juhlaseppele, joka koostuu kahdesta laakerin oksasta - ndin
viitataan yht4iltd juhlaan ja toisaalta opiston kotipaikkaan: Tuusulan
vaakunassa on laakerin oksa. Sekd alkuperdisen ettd juhlavaakunan
suunnittelija on heraldikko Jukka Suvisaari.

SISALLYSLUETTELO

ILMOITTAUTUMINEN, YLEISINFO, HENKILOKUNTA s.1-2
OPINTO-OHJELMA s.3-35
LUENNOT ja TAPAHTUMAT s.3-4
LYHYTKURSSEJA: 3D-tulostus, ensiapu, hedelmékaiverrus, kuvataiteet, kddentaidot,
liikunta ja terveys, ohjelmointi, puutarha, rentoutus, tanssi, ddnenkaytto s.5-13
KIELET: espanja, venijd, viro s.14-15
KUVATAIDE: maalaus, posliininmaalaus s.15-16

KADENTAIDOT: keramiikka, korut, ompelu, pitsinnypliys,
puutydt/entisdinti, tuunaus s.16- 18

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNALLISET KURSSIT: cheerleading,
keppihevoset, parkour, sirkus, taitotreeni, tanssi s.19-23

LIIKUNTA, TERVEYS: asahi, burleski, jooga, jumpat, kehonhuolto,
kiinalainen voimistelu, kuntotanssi, zumba s.24-31

MUSIIKKI: kitara, klarinetti, kuorolaulu, musiikkiteatteri, nokkahuilu,
piano, saksofoni, viulu, yksinlaulu s.32-34

TIETOTEKNIIKKA: internet-turvallisuus, perusteet, pilviohjelmat s. 35



JOKELAN KANSALAISOPISTO
KEVATTYOKAUSI 2022

ILMOITTAUTUMINEN

HUOM! Kurssin maksamatta jittiminen ei ole peruutus. Peruutus on tehtiva
opiston toimistoon.

MAHDOLLINEN ETAOPETUS JA KESKEYTYS: Poikkeustilanteessa kursseja
voidaan siirtdé pidettdvaksi etdopetuksena. Télloin kurssimaksuja ei palauteta. Mikéli
kursseja joudutaan keskeyttdmaéan koronapandemian tai muun opistosta riippumattoman
syyn vuoksi, kurssimaksuja hyvitetdén pitimétta jadneiden kertojen suhteessa maksuun,
mikali maksu ylittdd 15 €. Maksu hyvitetddn ensisijaisesti tulevissa kurssimaksuissa.

1. ILMOITTAUTUMINEN INTERNETIN KAUTTA: Kaikille kursseille, paitsi
piano-, yksinlaulu- , viulu- ja puhallinsoitinkursseille, (ks. seuraava kappale) voi ilmoittautua
ja maksaa kurssimaksun internetin kautta sunnuntaina 2.1. klo 10.00 alkaen osoitteessa
https://www.opistopalvelut.fi/jokela

2. ILMOITTAUTUMINEN JOKELA-TALOSSA, Keskustie 20, Jokela ja
TOIMISTON AUKIOLOAJAT:

Huom! Pop-lauluun ja pianoon on muutama paikka. Viulu, puhallinsoittimet
ja kitara ovat tiynni.

*TI4.1. klo 17.00 - 19.00 ja KE 5.1. klo 16.00 - 18.00

* MA - TO 10. - 20.1. klo 17.00 - 19.00

» TIISTAISIN JA TORSTAISIN 25.1. - 28.4. klo 16.00-19.00

* VIIKON 8 (21. - 27.2.) sekd KIIRASTORSTAINA 14.4. TOIMISTO ON SULJETTU.

Voit ilmoittaa kursseille myos perheenjésenesi tai ystiavisi. Maksuvélineend toimistossa
suositellaan pankkikorttia. Maksuvélineend kdyvit myos yleisimmat liikunta- ja
kulttuurisetelit/-kortit. HUOM! Em. liikunta- ja kulttuurisetelit/- kortit ovat
henkilokohtaisia ja niillé voi maksaa vain omia kursseja. [Imoittautuessaan
opiskelija sitoutuu maksamaan kurssimaksun.

OPISTON KEVATTYOKAUSI on pigsiintdisesti 9.1. - 10.4.2022
TALVILOMA on viikolla 8: 21. - 27.2. JATKOKAUSI on huhti-kesdkuussa.

PERUUTUKSET

Maksu palautetaan 8 euron toimistokuluilla vdhennettynd, jos opiskelija peruuttaa
ilmoittautumisensa viimeistdan 14 péivaéd ennen kurssin alkua. Mikili peruutus tulee
tdman jdlkeen ennen kurssin alkua, peritdén puolet kurssimaksusta. Jos peruutus tulee
kurssin alkamisen jdlkeen, kurssimaksua ei palauteta. Jos kurssi peruuntuu, kurssimaksu
palautetaan vihentdmattomana. Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syista
johtuvista sali- tai muiden tilavuorojen peruuntumisista.



ALENNUKSET

Kansaneldkettd saavat henkildt, tai jos eldkkeeseen sisdltyy kansaneldkettd, sekd
tyottomat saavat 70 % alennuksen yhdestd kurssista/lukukausi. [Imoittautuminen tehddin
toimistoon ja mukana on oltava henkildllisyystodistus seké kansaneldkkeen eldkepaétos
(uudet asiakkaat) tai tulostettu todistus TE-keskukselta tyonhausta. Alennuksia annetaan
opetushallitukselta saadun méérarahan turvin niin kauan kuin méiréarahaa riittaa.

TODISTUKSET

Sadnnollisesti (14snd vahintidn 2/3 -opetuskerroista) opintoryhmaéssé opiskellut voi
pyynnosté saada todistuksen opinnoistaan. Kuluvan tai edellisen vuoden todistuksista
peritddn 10 €, titd vanhempia kursseja koskevista todistuksista 20 €.

VAKUUTUKSET
Opisto on vakuuttanut alle 16-vuotiaat opiskelijat opetuksen aikana sattuvien tapaturmien
varalta. Muiden opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan.

OPISTON HENKILOKUNTA JA TOIMIPAIKAT

Toimisto: Jokela-talo, Keskustie 20, 05400 Jokela.

Henkilokunta:

Rehtori Juha Aunola, puh. 040 6727 527, parhaiten tavoitettavissa puhelimitse ma-to
klo 12-15. Sahkoposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
Toimistosihteeri/Taloudenhoitaja Maritta Vifniinen, parhaiten tavoitettavissa
toimistoaikoina Jokela-talossa ja muina aikoina sdhkopostitse:
toimisto@jokelankansalaisopisto.fi

Toimipaikat Jokela-talon liséiksi:

Koulukeskus  Jyvékuja 13 Pertun koulu Kouluraitti 16
Kolsan koulu  Leikkurinkuja 10 Ester Matilda -koti Konduktdérinkuja 2
Lepolan koulu  Visantie 1

Tiedot alkavista kursseista, tapahtumista seki mahdollisista muutoksista ja lisi-
yksisti 1oytyvit opiston www-sivuilla: www.jokelankansalaisopisto.fi

222225 Jokelan Kansalaisopiston kannatusyhdistys ry 2022

Jisenmaksu 5,00 €
Liittymélld Kannatusyhdistyksen jdseneksi osoitat tukesi Jokelan omalle opis-
tolle. Kannatusyhdistyksen jaseneksi voi liittyd henkilo tai yhteiso ja maksu on
molemmille sama.




OPETUSOHJELMA KEVATTYOKAUDELLA 2022
LUENNOT JA TAPAHTUMAT

Kaikki luennot lihetetiin myos etiyhteydellid. Ohjeet Lihetetiiin sihkopostitse,
joten ilmoittautuminen vaaditaan.

219816 Luento, vapaa péisy: Nikokulmia asunnon hyvién sisdilmaan nyt ja
tulevaisuudessa

Jokela-talo: sali Ke 26.1. klo 19.00-20.30
Heikki Lehtiniemi, insinéori, sisdilma-asiantuntija

Hyva sisdilma ja energiatehokkuus, ovatko ne ristiriidassa keskendan? Luennolla
pohditaan mitkd ovat yleisimmaét hyvén sisdilman pilaajat, miksi asumme ja teemme
toitd ala-arvoisissa olosuhteissa. Miten voidaan parantaa nykyinen huono sisdilma
hyviksi olemassa olevissa taloissa ja miten tehddén hyva siséilma rakennettaviin ta-
loihin? Riittdvitko tehot hyvén ilmanvaihdon, lammityksen ja séhkdautoilun tarpei-
siin vanhoissa ja uusissa taloissa? Yhteistydssd: Jokelan Omakotiyhdistys ry

170130 Luento, vapaa péisy: Energiaa, elinvoimaa ja iloa eldimiiin joka paiva!

Jokela-talo: sali Ti 1.3. klo 11.00-12.30

Tarja Valtonen, sairaanhoitaja, FLT ravintovalmentaja®

Milla tavalla ravitsemus ja liikkunta tukevat toisiaan? Miten tanssi hoitaa meitd? Mité
on kokonaisvaltainen hyvinvointi? Miké on yhteiséllisyyden merkitys hyvinvoinnil-
lemme.

130111 Luento, vapaa péisy: Mintsilin kapina 1932 — Oliko Suomi vallankaap-
pauksen partaalla?

Jokela-talo: sali Ke 2.3. klo 19.00-20.30
Martti Turtola, professori

Helmikuun lopussa 1932 heitettiin ldheisessd Ohkolan kyldssé, sen tydvéentalolla
arpaa Suomen demokratiasta. Sosiaalidemokraatteihin liittynyt entinen kokoomus-
poliitikko, tohtori Mikko Erich oli vastoin “lapualaisten” varoituksia tullut pitiméén
puhetta Ohkolan tydvéentalolle Méntséilddn. Paikalle oli kokoontunut muutama sata
“lapualaista”, jotka poliisista huolimatta uhkasivat vaikka vékivalloin lopettaa tilai-
suuden. Muutama laukaus ammuttiinkin, mutta onneksi kuolonuhreja ei tullut. Ti-
laisuus peruuntui, mutta se toimi erddnlaisena lahtolaukauksena dérioikeistolaiselle
vallankaappaushankkeelle, joka sitten kuivui kokoon presidentti Svinhufvudin péét-
tdvéisen toiminnan ansiosta.



219190 Luento ja ideailta, vapaa piésy: Jokelan oma taidetapahtuma - Elimiin
kuvat -pelto ja Kimara-satupuutarha elokuu 6.-22.8. 2022

Jokela-talo: sali Ke 16.3. klo 18.00-19.30
Leena Nio, mosaiikkitaiteilija

Leena Nio esittelee vuoden 2021 tapahtuman, johon kaikki ovat tervetulleita osallis-
tumaan . Eldmén kuvat -pellossa oli 36 hahmoa joilla on variksenpeléttimen tapaisia
pohjia ja ne edustivat olemuksellaan tai kertoivat tarinan. Mukana mm Aleksis Kivi,
Kellokosken prinsessa, puutarhuri, ldtkdpelaajat, Pertti Porkkana, nuotiolla istuvat
aijat, eméantd piiskaamassa piikaa, Anna mummo, 2-pdinen haamu, jne. Tule mukaan
luomaan uusia hahmoja jotka voivat kertoa oman tai vaikka jonkun perheenjisenen
tarinan. Samoin voi osallistua Kimara-satupuutarhan luomiseen luomalla eldinhah-
moja tai tilataidetta.

719823 Luento, vapaa piisy: Jokamiehen oikeudet ja retkeilyetiketti
Jokela-talo: sali Ke 6.4. klo 19.00-19.30
Jari Kuusrainen, liikuntapaikkojen hoito

Luennolla kdydaén 14pi retkeilyyn, ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen liittyvid hy-
vid tapoja, kdytantoja ja sddantdja. Keskitymme myos Jokelan alueen erityispiirteisiin.
Mitkéd ovat jokamiehen oikeudet? Miten vilttda tekemastd vahinkoa luonnossa? Mité
tarkoittaa metsépalovaara?

250100 Luento, vapaa péisy: Yrttitarhan perustaminen

Jokela-talo: sali Ke 13.4. klo 18.00-20.15
Satu Hovi, tietokirjailija

Luennolla saat vinkkejd oman yrttitarhan perustamiseen seka siithen, millaisia yrtte-
ja sellaisessa kannattaisi mahdollisimman véhalld vaivalla kasvattaa. Kuulet myds
hyvid sdilontd- ja kayttovinkkejd sadonkorjuuseen. Satu Hovi on kirjailija, joka on
julkaissut useita yrttien kéyttod esittelevié kirjoja.

719824 Luento, vapaa paisy: Hulevedet puutarhassa

Jokela-talo: sali Ke 20.4. klo 18.00-20.15
Sirkku Nikula, pihasuunnittelija, piharakentaja

Talla luennolla keskustelemme seuraavista aihealueista: Miten sadevesien kulku kan-
nattaa ottaa huomioon pihasuunnittelussa, onko kertyva sadevesi aina vain ongelma
vai voisiko sitd hyotykayttdd pihassa. Mihin hulevedet saa ohjata ja mitkd sddanndkset
minua koskee. Miksi hulevesid pyritddn aina ensisijaisesti imeyttimaan omalle pihal-
le? Miten rakennan niyttdvan sadepuutarhan?

Musiikkiteatteri Onnikka esittii (mikéli koronarajoitukset sallivat):
Jumalainen Hanna G. : La 26.3. klo 15.00 ja su 27.3. klo 15.00, Jokelan koulukes-
kus, peilisali, Jyvakuja 13, Jokela. Liput 15 € tuntia ennen ovelta.

Kevitjuhla (mikili koronarajoitukset sallivat)
Ke 13.4. klo 18.30 Jokelan koulukeskus, peilisali, Jyvékuja 13, Jokela

Keviitniyttely pidetiin huhtikuussa mikéli koronarajoitukset sallivat
Aika ja paikka ilmoitetaan myShemmin.



LYHYTKURSSEJA ERI ALOILTA

3D-tulostus, elintarvikkeet, ensiapu, ohjelmointi, puutarha,
rentoutus, ainenkiytto
Katso myos tietotekniikan kurssit s. 35

340150 Python-ohjelmoinnin perusteet, osa 1, etikurssi Huom! Ilmoittautumi-
nen viimeistééin 4.1.
Katariina Kallio Ti 11.1.—15.2. klo 18.00-19.00
Kurssimaksu 42,00 €
Kurssi johdattaa askel askeleelta Python-ohjelmoinnin maailmaan. Opinnot tapah-
tuvat kokonaan netin kautta, eli voit opiskella esimerkiksi kotoasi kdsin joustavalla
aikataululla. Kurssilla on viikoittainen luento, jonka tutori pitda oppimisalustan kaut-
ta. Python on moderni ohjelmointikieli, joka on hyvin suosittu sekd ensimmaéisené
ohjelmointikielend ettd ohjelmointikielend, jota kéytetdén tieteellisessd laskennas-
sa; Python-kielestd on siis todella moneksi. Tallad kurssilla opiskellaan ohjelmoin-
nin perusteet tutustumalla Python-ympériston asentamiseen, muuttujiin, tulosteiden
muotoiluun, merkkijonojen késittelyyn seké toiminnallisiin lauseisiin kuten toisto- ja
ehtolauseisiin. Kurssi sopii kaikille ohjelmoinnista kiinnostuneille sekd ammattilai-
sille, jotka haluavat laajentaa osaamistaan ottamalla haltuun uuden ohjelmointikielen
ohjatusti. Télle kurssille on tarjolla jatkokurssi, Python-ohjelmoinnin perusteet, osa
2. Suosittelemme jatkokurssin suorittamista, jos tavoitteena on péisté hyodyntdméain
Pythonohjelmointikieltd toden teolla. Tutori pitdd ryhmélle viikoittain videotapaami-
sia, joissa kdydédn l4pi tehtdvid ja osallistujia askarruttavia kysymyksia (ti klo 18:00-
19:00). Tutori vastaa keskustelufoorumilla esitettyihin kysymyksiin arkipdivisin

340151 Python-ohjelmoinnin perusteet, osa 2, etikurssi
Katariina Kallio Ti 22.3.-26.4. klo 18.00-19.00
Kurssimaksu 42,00 €
Kurssilla syvennetddan Python-ohjelmointiosaamista. Opinnot tapahtuvat kokonaan
netin kautta, eli voit opiskella esimerkiksi kotoasi késin joustavalla aikataululla. Kurs-
silla on viikoittainen luento, jonka tutori pitdd oppimisalustan kautta. Tdma kurssi
sopii kaikille, jotka haluavat lisdta tietimystddn kielestd kurssin Python-ohjelmoinnin
perusteet, osa 1 jilkeen. Kurssilla opiskellaan, miten Pythonilla rakennetaan funktioi-
ta, miten virheenjaljitys- ja korjaus tapahtuu koodia kirjoitettaessa ja ajonaikana seké
mitd ovat luokat, oliot ja kokoelmat. Kurssilla perehdytidan myos tiedostokésittelyyn
ja syvennetddn osaamista pienimuotoisen koodausprojektin avulla. Tutori pitda ryh-
miélle viikoittain videotapaamisia, jossa kdyddan lapi tehtévié ja osallistujia askarrut-
tavia kysymyksia (ti klo 18:00-19:00). Tutori vastaa keskustelufoorumilla esitettyihin
kysymyksiin arkipéivisin



830306 Sointukylpy- ja ddnimaljarentoutus, lyhytkurssi

Jokela-talo: sali Ke 19.1.-9.2., ei 23.2. klo 12.30-13.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 15,00 €
Sointukylpy- ja dédnimaljarentoutustunnilla d4nimaljojen ja kongin harmoniset dénet
ja vérdhtelyt voivat saattaa sinut unen ja valvetilan rajamaille, helldsti koskettaen
kehoasi, tunteitasi sekd ajatuksiasi. Saat olla tekeméttd ja yrittdméttd mitdén ja antaa
maljojen soinnin ja vérdhtelyn hellid kehoa ja mieltisi. Kehon ja mielen rentoutuessa
virkeys ja energiataso lisdédntyvit, stressitaso laskee, levollisuus ja unen laatu parane-
vat sekd itsetuntemus vahvistuu. Tunnille tarvitset mukaan makuualustan, viltin ja
padnalustaksi pienen tyynyn tms.) Kurssi toteutetaan vain lahiopetuksena.

719825 Istutussuunnittelu

Jokela-talo: sali Ke 19.1.-2.3., ei 23.2 klo 18.00-20.15
Sirkku Nikula Kurssimaksu 45,00 €
Télla kurssilla opettelemme piirtdméédn késin mittakaavaan yksittéisid istutusalueita,
valitsemme niihin sopivat kasvit ja selvitimme mité kasveja voi suunnitella mihinkin
osaan pihaan ja mitd muita seikkoja tulee ottaa huomioon kasvivalintoja tehdessa.
Kurssi sisdltdd myds harjoituskuvien piirtoa. Opettaja toimittaa kurssille piirtopape-
rit, tausta- aineistoa seké kurssimuistiinpanot, opiskelijoiden on hankittava suhdevii-
vaimet 1:25- 1:100 ja tarvittavat tontin pohjakuvat jos niitd kdytetddn suunnitelman
pohjana. Huomioithan etti talld kurssilla emme tee kokonaista pihasuunnitelmaa.

340200 3D-tulostuksen perusteet

Jokela-talo Ke 2.—16.2 klo 18.00-20.15.

Kalevi Inki Kurssimaksu 25,00 €
Kurssilla késitelladn 3D-tulostuksen perusteita, harjoitellaan laitteiston kayttod seka
3D-ohjelmointia ja siirretddn valmis 3D-tulostusmallinnus tulostimelle. Jokainen
tulostaa kurssin yhteydessd pienimuotoisen 3D-tulosteen. Aiempaa tietimystid 3D-
tulostuksesta tai ohjelmoinnista ei tarvita, tietokoneen peruskayton osaaminen riittaa.
Edellyttad oman tietokoneen kayttod. Kurssilla opitaan perusasiat 3D-ohjelmoinnista
ja sen jélkeen voi itsendisesti ohjelmoida ja tulostaa 3D-laitteilla esimerkiksi Tuusu-
lan kirjastoissa.

Hygieniapassikurssi A ja B

Kurssille osallistuminen edellyttdd kasvomaskin kdyttod. Hygieniapassia tarvitaan
monissa toissd ja harrastustoiminnassakin. Passi vaaditaan kaikilta pakkaamatto-
mia, helposti pilaantuvia elintarvikkeita késitteleviltd henkil6iltd. Kurssilla kasitel-
la4n asiat, jotka vaaditaan hygieniapassitestin suorittamiseen ja kurssimaksu sisiltaa
opetuksen, kokeen ja kokeen palautuksen, oppimateriaalin (www.lupakokata.fi) seka
todistuksen. Testitilanteessa henkilon on todistettava henkil6llisyytenséd (kelpaavat
dokumentit: passi, ajokortti ja henkil6llisyystodistus) Testin hyvéksytysti lapdissyt
saa hygieniaosaamistodistuksen eli hygieniapassin, joka mydnnetddn hakijan nimella
ja on henkilokohtainen.



810202 Hygieniapassikurssi A

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka Ti 8.2. ja 15.2 klo 18.00-21.00.
Raija Susi Kurssimaksu 55,00 €
810203 Hygieniapassikurssi B

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka Ti 1.3. ja 8.3. klo 18.00-21.00
Raija Susi Kurssimaksu 55,00 €
810321 Hedelmien taidekaivertamisen peruskurssi

Jokela-talo La 5.3. klo 12.00-15.15
Nittiya Kosa Kurssimaksu 15,00 €, sis. raaka-aineet

Tervetuloa opettelemaan vihannesten taidekaiverruksen olympialaisten (Stuttgart,
Saksa) hopeamitalin saavuttaneen opettajan johdolla hedelmien ja vihannesten taide-
kaivertamisen perusteita. Taito on vanha Thaimaalainen taidemuoto. Opitaan kaytta-
maién kaiverrusveisti ja tekeméddn omenoista ja vihanneksista kauniita lehtid ja kuk-
kia. Opettaja tuo veitset mukanaan ja niitd voi lainata korvauksetta. Veitsen voi myds
ostaa omaksi. Opettaja tuo myods muut tarvittavat vélineet ja raaka-aineet mukanaan.

810322 Hedelmien taidekaivertamisen jatkokurssi

Jokela-talo: dojo-luokka La 9.4. klo 12.00-16.00
Nittiya Kosa Kurssimaksu 20,00 €, sis. raaka.aineet
Tervetuloa opettelemaan vihannesten taidekaiverruksen olympialaisten (Stuttgart,
Saksa) hopeamitalin saavuttaneen opettajan johdolla hedelmien ja vihannesten taide-
kaiverrusta. Jatkokurssi kehittdd edelleen peruskurssilla opittuja taitoja. Keskitymme
erilaisten kukka-aiheiden kaivertamiseen. Kukat ovat jo l14helld aitoja luonnossa ta-
vattavia malleja kuten ruusuja.

830334 Hiitiensiapu seka EA1l- ja EA2 -kertaus

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka To 10.3. klo 18.00-21.00
Taija Martikainen Kurssimaksu 17,00 € ja rekisterdintimaksu 26 €, ks. alla
Virallinen SPR:n koulutuspohjainen hétéensiapukurssi antaa valmiudet henkeé pelas-
tavaan ensiapuun, eli ne vihimmaistiedot- ja taidot jotka jokaisella tulisi ehdottomas-
ti olla. Kurssin suorittanut saa Hétdensiapu 4h kortin. Télla kurssilla on mahdollista
myos péivittdd yhden kerran voimassa oleva EA1 ja EA2. Hétdensiavun perusteet ©
tajuttomalle annettava ensiapu ¢ peruselvytys+defibrillaattori ¢ vierasesine hengitys-
teissd * verenkierron héiridtila ( sokki) ¢ verenvuodon tyrehdyttaminen. Kurssimak-
sun liséksi tulee EA-koulutuksen sdahkoisenpatevyyden rekisterdintimaksu 26 €/hlo.
Rekisterointimaksu suoritetaan kouluttajalle kateisella.



830332 Ensiavun peruskurssi, Eal

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka La-su 19.-20.3.klo 9.00-16.00
Taija Martikainen Kurssimaksu 42,00 € ja rekisterdintimaksu 26 €, ks. alla
Opetellaan kiytdnnon ensiavun perustaidot, jotka tulisi hyvé olla jokaisella meista.
Erilaisin menetelmin opitaan auttamaan tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuusti-
lanteissa. Luentojen lisdksi mm. peruselvytys harjoitellaan kdytdnnossi. Aihealueita
ovat mm. hétdensiavun perusteet, haavat, tavallisimmat sairaskohtaukset, palovam-
mat ja sdhkon aiheuttamat vammat, nivelvammat ja murtumat sekd myrkytykset.
Kurssisiséllot noudattavat SPR:n EA1:n vaatimuksia.Kurssisuoritus on voimassa 3
vuotta ja on pitevd koko Euroopan alueella.Kurssimaksun lisdksi tulee EA-koulu-
tuksen séhkoisenpitevyyden rekisterdintimaksu 26 €/hlo. Rekisterdintimaksu suori-
tetaan kouluttajalle kateisella.

110121 Aznenkiytto ja dinihygienia

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 La 14.5. ja 21.5. klo 11.00-13.00
Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 15,00 €
Kurssilla tutustutaan terveelliseen ddnenkdyttdéon erilaisten helppojen ja hauskojen
ddniharjoituksien avulla. Kurssilla teemme harjoituksia, joissa tutkitaan oman kehol-
lisen ja ddnellisen ilmaisun suhdetta. Kdymme ldpi ddnenkdyton perustekniikkaa seké
emootioiden ja kehollisten asioiden vaikutusta ddnentuottoon. Tutustumme déneen
vaikuttaviin tekijoihin ja d4&nen huoltamiseen. Pohdimme laulamiselle ominaisia d4-
nenkayttotapoja ja miten kayttad 4éntd taloudellisesti puhuen ja laulaen. Kurssi sovel-
tuu kaiken tasoisille ddnenkdytostd kiinnostuneille. Kurssilla edetddn jarjestelmalli-
sesti kaikille sopivaan tahtiin. Opetus tapahtuu ryhmaéssé, mutta halutessasi saat myos
henkilokohtaista ohjausta.

Kuvataide ja kiidentaidot
Katso myos kuvataiteen pitkét kurssit s. 15-16 ja kddentaidot s. 16-18

110328 Yhdessi lapsen kanssa posliinia maalaamaan, alaikiiraja 5 vuotta
HUOM! seki aikuinen ettid lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa
vain aikuinen

Koulukeskus, ovi D1/D2: kuvataideluokka La 5.2. klo 10.00-15.00
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 18,00 €
Kurssilla voi maalata seka lapsi ettd aikuinen. Aiheena voi olla oma malli tai jéljennds
opettajan malleista. Voit kokeilla helppoja tuputus- sivellin- tai jopa sormella maala-
usta. Opettajalta voi ostaa edullisia mukeja, lautasia, pikkukippoja jne. Tyovélineita
on kdytossd kurssin aikana. Virit opettaja tekee valmiiksi ja véri poltetaan posliinin
pintaan, jonka jélkeen astioita voi turvallisesti kayttdd ruokailuunkin. Esineiden hin-
nat alkaen 2 € maksetaan opettajalle. Poltot siséltyvit kurssin hintaan.



110327 Akvarelli- ja akryylimaalauksen viikonloppukurssi

Jokela-talo: sali La-su 26.-27.2. klo 10.00-17.00
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 41,00 €
Kurssilla voit maalata omista aiheistasi, netissd olevista ideoista, opettajan malleis-
ta tai oppikirjoista. Kokeillaan erilaisia tekniikoita ja maalauskikkoja. Vérioppia ja
kuvan katsomisen teoriaa. Henkilokohtaista ohjausta. Kurssimateriaalia voi ostaa
opettajalta. Tyovalineitd, esim. siveltimid ja vaneeripohjia on kurssilaisten kdytdssa
kurssin aikana. Kurssi sopii vasta-alkajille sekd jo aiemmin akvarelli- akryylimaala-
usta harrastaneille.

110329 Lasinmaalaus
Koulukeskus, ovi D1/D2: kuvataideluokka Ke, to ja pe 4., 5. ja 6.5 klo 17.00-21.00
Marjo Peltokoski

Kurssimaksu 39,00 €
Kurssilla maalataan kdyttolaseja: lasilautaset, juomalasit, maljakot, lasipullot, lasi-
purkit jne. Véri kiinnitetddn polttamalla. Kdytimme hajuttomia 6ljyja eikd véreistéd
aiheudu maalauksen aikana haitta-aineita. Opettajalta voi ostaa kurssimateriaalin ja
myd6s maksuttomia purkkeja on kurssilaisten saatavina. Siveltimié ja maalaustarvik-
keita on kurssilaisten kdytossd kurssin aikana, sekd malleja ja ideoita. Aikaisempaa
maalauskokemusta ei tarvitse olla, voi tulla kokeilemaan kivoja ideoita ja innostua
lisaa.

110456 Makrameesolmeilua aloittelijoille

Koulukeskus, ovi E1: késityoluokka To 13.-27.1. klo 18.45-20.30
Riina Rutanen Kurssimaksu 18,00 €
Osallistu kurssille, missd tutustut materiaaleihin, opettelet monipuolisen solmeilu-
tekniikan perussolmut ja saat ideoita niiden sovellukseksi, joiden pohjalta voit suun-
nitella omia projekteja ja osallistua jatkokurssille. Erilaiset makramee-esineet luon-
nonsédvyineen sopivat hyvin monenlaiseen sisustustyyliin. Liséksi punominen tarjoaa
meditatiivista, rauhoittavaa késilld tekemistd. Opit tekeméén sulka tai lehti solmeilun
ja saat vinkkeja sen kéyttamiseksi erilaisissa solmeilutdissd niin seinétekstiileissd kun
sisustuksessa. Materiaalimaksu (6 €) maksetaan opettajalle. Ota mukaan mahdolliset
omat tyokalut: mittanauha, terdvét sakset, tihed kampa, ikkunateippi, n. 30-35 cm
pitké keppi luonnosta tai puinen ns. housuhenkari.

110458 Makrameesolmeilun jatkokurssi

Koulukeskus, ovi El: kdsityoluokka To 3.2.-10.3., ei 24.2. klo 18.45-20.45
Riina Rutanen Kurssimaksu 25,00 €
Osaat jo makrameen perussolmut, mutta haluaisit syventdd taitojasi, oppia uusia
makrameetekniikoita ja soveltamaan erilaisia solmuja; oppia suunnittelemaan omia
projekteja ja solmia niitd? Osallistu kurssille! Ensimmadiselld kokoontumiskerralla
saat ideoita, neuvoja kurssitydhon mité haluat toteuttaa. Saat tietoa tarvittavista ma-
teriaaleista. Liséksi solmeilemme ldhestyvin Ystdvanpdivan kunniaksi pienoistyoni
mukin sydédnalustat. Tdmén lankamateriaalit sisdltyvét kurssimaksuun. Omien tdiden
materiaalit hankkivat kurssilaiset itse tai ostavat opettajalta. (esim. keskikokoiseen
seindvaatteeseen maksavat langat n.8-10 €, amppeliin n.5 €) Voit myos jatkaa kesken
jadnyttd makrameetyotd. Ota mukaan mahdolliset omat tyokalut: mittanauha, sakset,
ikkunateippi.



Linnunponttojen ja hyonteishotellin rakennus A ja B - aikuinen ja lapsi, alaiké-
raja 5 vuotta. Huom! Seki lapsi ettd aikuinen ilmoitetaan kurssille mutta vain
aikuinen maksaa kurssimaksun

Tiaiset, varpuset ja muut lentdvit kesénaapurit tarvitsevat kotia. Lapset, vinkatkaa
didille, isdlle, mummulle, vaarille tai muille ldhipiirin aikuisille, ettd nyt olisi mielui-
saa ja hyodyllistd nikkarointia tiedossa. Kurssilla voit valmistaa linnunpdnton ja/tai
hyonteishotellin. Kahden linnunpontén tai yhden pontdn ja yhden hyonteishotellin
materiaalit kuuluvat hintaan. Lisétarvikkeet voi ostaa opettajalta hintaan n. 5 €/lin-
nunponttd/hyonteishotelli. Vain yksi lapsi/aikuinen.

110450 Linnunponttdjen ja hyonteishotellin rakennus A - aikuinen ja lapsi, ala-
ikdraja 5 vuotta. Huom! Seké lapsi etti aikuinen ilmoitetaan kurssille mutta
vain aikuinen maksaa kurssimaksun

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 22.1. klo 10.00-16.00
llkkka Ampuja Kurssimaksu 12,00 €

110451 Linnunponttdjen ja hyonteishotellin rakennus B - aikuinen ja lapsi, ala-
ikdraja 5 vuotta. Huom! Seké lapsi etti aikuinen ilmoitetaan kurssille mutta
vain aikuinen maksaa kurssimaksun

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 5.2. klo 10.00-16.00

llkka Ampuja Kurssimaksu 12,00 €

110436 Hopeavalukurssi

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Pe 11.3. klo 17.15-21.00,

Tlona Treiman la-su 12.-13.3. klo 9.30-16.15
Kurssimaksu 34,00 €

Tule valmistamaan yksilollisid hopeakoruja valutekniikalla. Valumuotteina kdytetdian
seepiankuorta, valuhiekkaa seké orgaanisia aineita esim. mannynneulasia, herneita,
papuja yms. Tulos on yksil6llinen ja ndyttdva. Opitaan raakakappaleiden valun jil-
keiset tyovaiheet: hionta, kiillotus ja patinointi. Ota mukaan hopearomua esim. van-
hoja lusikoita, hopeakolikoita tai korukursseilta ylijaanyttd hopeaa sekd mahdolliset
omat tyokalut: pihdit, saha, viilat ym. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa opettajalta.
Materiaalimaksu kaytostd riippuen. Kurssi sopii seké vasta-alkajille ettd jatkajille.

110459 Hopea- ja emalikoruja

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 13.2. ja la-su 19.-20.2. klo 10.00-16.00
Tlona Treiman Kurssimaksu 32,00 €
Kurssilla suunnittelemme ja valmistamme yksilollisid hopea- ja emalikoruja. Opit
hopeatyon perusteet: hopealevyn sahauksen, muotoilun ja pintakasittelyn. Kurssil-
la voi perehtyd vanhoihin kultasepén taitoihin mm. emalointiin. Tutustutaan myos
plique-a-jour -tekniikkaan eli ikkunaemalointia. Vaihtoehtoisesti voit tehdd emaloin-
tia my0s kuparille. Kurssi sopii seké korut6itd jo harrastaville ettd kokeilunhaluisille
aloittelijoille. Materiaalit voi ostaa opettajalta. Tama kurssi sopii sekd vasta-alkajille
ettd jatkajille.
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110453 Lasin sulatus

Koulukeskus, ovi D1/D2: kuvataideluokka La-su 19.-20.3. ja
Marjo Peltokoski 23.-24.4. klo 10.00-17.00
Kurssimaksu 50,00 €

Kurssilla kerrataan lasinsulatuksen perusasiat: materiaali, ominaisuudet ja lasin ty0s-
t0. Opastetaan lasin leikkaamiseen. Kurssilainen rakentaa omanlaisen tyonsa esim.
koruja, ikkunakoristeita, lautasia jne. opettajan ohjauksessa. Ideoita, malleja ja mal-
likirjoja on kéytdssa kurssilla. Polttopaperikulut 12 - 20 € /uunilevyllinen maksetaan
opettajalle. Opettaja hankkii materiaalia. Omia tyovélineitd voi ottaa mukaan, myos
opettajalla on tydvilineitd kurssilaisten kdyttoon. Sopii ennen lasia tyOstineille ja
uusille kokeilijoille.

110419 Mosaiikin perustaidot ja jatkokurssi

Nion mosaiikkiateljee,

Tiensuuntie 112, Jokela: ke 23.3. klo 18.00-19.30, la 9.4. klo 10.00-15.00
Koulukeskus, ovi D1: fys-kem.luokka: la-su 2.-3.4. klo 10.00-15.00

Leena Nio Kurssimaksu 32,00 €
HUOM! kouluikiiset alle 14 vuotiaat vain aikuisen kanssa. Antaudu mosaiikin lumoi-
hin, leiki vareilld, muodoilla ja anna mielikuvituksen jylldtd ja unohda stressi. Suun-
nitteluillassa tutustutaan mallitoihin, materiaaleihin ja tekniikoihin. Ideoidaan toita
kurssilaisten toiveiden pohjalta. Kurssilaiset tekevit oman tyosuunnitelman opettajan
kanssa ja sen jélkeen valitaan sopiva materiaali. Aloittelijakin voi hyvin tehdé peilin,
taulun, kukkapurkin, maljakon, tarjottimen, jopa pdydén pinnan. Opiskellaan palojen
asettelua ja niiden rytmid. Kéydéaén 14pi mahdolliset pohjat ja kiinnitysaineet. Eri tek-
niikkojen esittely/kokeilu. Kollaasitekniikka, suora tekniikka, suora tekniikka laastiin
tai verkolle, teokset jotka sopivat ulko-olosuhteisiin. Kurssi alkaa tyon sommittelulla.
Tyot toteutetaan opettajan ohjauksessa. Lopuksi saumataan ja viimeistellddn. Kaikki
tyot onnistuvat vaikka aloittelijalta.

110549 Ikkunaentisointi

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 9.4. ja 7.5. klo 10.00-16.00
llkka Ampuja Kurssimaksu 27,00 €
Perehdytéédn vanhojen ikkunoiden kunnostamiseen perinteisin menetelmin. Opetel-
laan maalin ja kitin poisto sekd puupaikkaukset. Uudelleenmaalaus tehdédan 6ljymaa-
lilla ja kittaus 6ljykitilld. Ota mukaan ikkuna, tyokésineet ja vihdn huonompi taltta,
mikali 16ytyy.

110445 Keraamisia kukkia puutarhaan tai ruukkuun

Kolsan koulu.: teknisen tyon luokka La-su 23.-24.4.ja la 14.5. klo 10.00-16.00
Henna Nivarpdd-Ampuja Kurssimaksu 38,00 €
Valmistetaan paperisavesta iloisen vérikkiitd keramiikkakukkia, joiden keskustaan
tehdéddn “’perhosbaari”. Kukkiin laitetaan varsi metallitangosta. Voit valmistaa use-
amman pienen kukan tai muutaman isomman. Varjdédmme kukat enkoopivéreilld ja
lasitamme varittomalla lasitteella. Materiaalit ostetaan opettajalta (n. 15 €). Tervetu-
loa taiteilemaan aina kukkivaa puutarhaa!
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110442 Raku-keramiikka Huom! Ilmoittautuminen tille kurssille vain sihko-
postitse: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
Kolsan koulu: teknisen tyon luokka La 6.8. klo 10.00-16.00, pe 19.8. klo 18.00-21.00
Henna Nivarpdd-Ampuja jala20.8. klo 10.00-16.00
Kurssimaksu 36,00 €
Tutustumme perinteiseen rakupolttomenetelmédn. Tekniikka soveltuu niin vasta-
alkajille kuin jo pidempédn harrastaneille. Eldmyksellinen poltto tapahtuu ulkona
kaasu-uunilla, polton jilkeen tyot savustetaan. Tuloksena on kauniita, yllatyksellisid
toitd. Ensimmaiselld kerralla valmistamme poltettavat tyot. Toisella kerralla raaka-
poltetut tyot lasitetaan ja poltetaan. Materiaalit voit ostaa opettajalta. Opetuskerrat
ovat: la 6.8. klo 10-16 toiden valmistus, pe 19.8. klo 18-21 lasitus ja la 20.8. klo 10-17
poltto

Liikunta, tanssi
Katso myos liikunnan ja tanssin pitkit kurssit, s. 24-31

BarreAjaB

Loyda sisdinen prinsessasi (tai prinssisi)! Barretunnin jélkeen tunnet pidentyneesi ja
saaneesi ylvayttd monipuolisin etenkin jalkoja, pakaroita ja keskivartaloa kehittavin
harjoituksin. Vaikka sana ja termi barre viittaakin baletin harjoitustankoon, barre-
tunti ei ole balettitunti. Toki barren pohjalla on baletin tankoharjoitusten variaatioita,
mutta harjoituksissa on mukana myos pilateksesta ja joogasta tuttuja elementteja.
Barretunti aktivoi monipuolisesti etenkin kehon alaosan nivelid; lonkkia, polvia, nilk-
koja, pékidité ja varpaita, ja liikettd saa myos selkd. Barretunti kehittdd kehon kannat-
telua, tasapainoa, molemminpuolista hallintaa, liikkkuvuutta ja my6s mielen hallintaa.
Lisdksi se on hauskaa! Tankona kiytetdén padasiassa liikuteltavia pystykeppeja ja
osa harjoituksista tehdddn myds ilman keppid tai tankoa lattialla seisten, istuen tai
jopa maaten. Barretunnille suositellaan jalkaan sukkia, jotta jalkoja voi mukavammin
liv’uttaa lattialla. Barre-tunti sopii kaikentasoisille liikkuyjille.

830152 Barre A
Kolsan koulu: sali Su 6. ja 13.2. klo 13.30-14.30
Merja Ikonen Kurssimaksu 16,00 €
830153 Barre B
Kolsan koulu. sali Su 20. ja 27.3. klo 13.30—-14.30
Merja Ikonen Kurssimaksu 16,00 €
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110528 Sambic® - brasilialaisia tansseja 2022

Pertun koulu: sali La 12.2. klo 14.00-16.00
Taina Kanerva Kurssimaksu 20,00 €
Tule harjoittelemaan Sambic tanssikoulun karnevaalikulkueen kolmea tanssia. Ki-
vojen tanssisarjojen lisdksi sambaa. Thanaa lajin kokeilua ja tanssin iloa! Lue lisia
Sambic-tanssiliikunnasta: www.sambic.com Kurssilaisilla on mahdollista osallistua
Helsinki Samba Carnaval -tapahtumaan 11.6.! Toki voi tulla vain nauttimaan brasia-
laisista tansseista!

830150 Pilates
Jokela-talo: sali La 12.2. klo 13.30-15.00 ja su 13.2.klo 15.00—-16.30
Merja Ikonen Kurssimaksu 16,00 €

Liikkuvuutta, tukea ja huoltoa rinta-hartia-olkapdi-niska-alueelle sekd perinteisin
etté pdivitetyin pilatesharjoituksin. Kurssilla kdytetddn myos pienid apuvilineitd, ku-
ten pilatesrullia. Harjoitukset tehddén oman kehon mahdolliset haastekohdat huomi-
oiden ja kurssi sopii kaikille normaaliin liikkuntaan pystyville, pilatestaustaa ei tarvita.

830151 Mobility
Jokela-talo: sali La 26.3. klo 13.30-15.00 ja su 27.3. klo 15.00-16.30
Merja lkonen Kurssimaksu 16,00 €

Tuntuuko vidhdn jaykalta? Useimmista tuntuu, mutta ei hitda, koska télla kurssilla
haetaan ja annetaan keinoja yleisen kehon hallinnan ja liikkkuvuuden kehittamiseksi.
Kurssilla tehddén erilaisia dynaamisia harjoitteita, venyttelyitd ja lihaskalvoharjoit-
teita. Liikkeet tehddén pddosin oman kehon painolla, mutta lisiksi voidaan kayttaa
keppejé, rullia tai muita pienid apuvélineitd. Liikkuvuusharjoitukset ovat suositelta-
via kaikille, koska hyvé kehon hallinta ja litkkkuvuus on pohja paitsi terveelle ja tur-
valliselle arjelle, myds vaativamman voimaharjoittelun kehittymiseen. Kurssi sopii
kaikille perusliikuntaan kykeneville, eiké pienet krempat haittaa, vaan kaikki aloitta-
vat ja litkkuvat omista 14htokohdistaan.

110527 Itimaisen tanssin tiiviskurssi
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Pe 18.2. klo 18.00-20.00, la 19.2. klo 12.00-14.00 ja
Leena Kallio su 20.2. klo 11.00-13.00
Kurssimaksu 31,00 €
Itdmainen tanssi on kaikille sopiva terveellinen tanssilaji, jossa naisellisen pehmeitd
kaaria korostetaan terdvin aksentein. Olemus kukoistaa ja ryhdistyy, kun vartalon
linjaukset vahvistuvat. Teemme harjoitukset ensin rauhallisesti ja lisidmme haastetta
tarpeen mukaan. Isossa peilisalissa on ihanasti tilaa liitdvaan liikkkumiseen. Tunnin
lopuksi kehonhuolto. Ota oma jumppamatto tai pyyhe venyttelyalustaksi. Avoin taso
- sopii aloittelijoista konkareihin. Hybridikurssi — ldhiopetuksen toteutuessa on mah-
dollista osallistua my0s etind Zoomin kautta.
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KIELET: Espanja, venija, viro

120921 Viron kielen perusteet — E nagu Eesti

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ti 18.1.-5.4., ei 24.2. klo 18.55-20.35
Tlona Treiman Kurssimaksu 38,00 €
Al3 usko kaikkea mité kuulet! Se pitee Virossa. Sukulaiskielemme on tdynni kiemu-
roita. Kurssi antaa vankan perustiedon kielesté ja keskeisen sanaston. Aihepiirit liitty-
vit jokapaiviiseen eldmain. Kurssin pddmairand on opettaa puhekieltd sekd ldhentaé
meitd ldhisukulaisiin. Kuunteluharjoitukset ovat olennainen osa oppimista. Harjoi-
tukset helpottavat kieliopin ja sanaston omaksumista. Kurssi sopii aloittelijoille seki
niille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa kielitaito. Oppikirja: EnaguEesti.

120923 Viron jatkokurssi — K nagu Kihnu

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ti 18.1.-5.4., ei 24.2. klo 17.15-18.55
Ilona Treiman Kurssimaksu 38,00 €
KEELED SUUS, TEED LAHTI! Mukavaa, kdytdnnonliheistd viron kielen opiske-
lua. Tule hiomaan taitojasi syntyperdisen opettajan johdolla. Sinulle, joka olet pereh-
tynyt viron perusteisiin ja haluat kehittdd seki pitdd ylla viron taitoa. Kartoitamme
sanavarastoa ja kielioppia, opimme selviytymédin viron kielelld eri tilanteissa sekd
kasitelldan ajankohtaisia aiheita. Oppikirjana K nagu Kihnu kpl 10 eteenpéin.

120721 Buenas migas 1! Parjatiin! Espanjan alkeiskurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 Ke 12.1.—6.4., ei 23.3. klo 17.30-19.00
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 38,00 €
Jatkoa syksylld 2021 aloittaneen espanjan alkeiskurssille. Painopiste on kdytinnon
kommunikaatiossa: opit muun muassa esittelemaén itsesi, asioimaan kaupassa ja
hotellissa seki tilaamaan matkalippuja. Opetuksessa hyddynnetdin monikanavaista
materiaalia: oppikirjan harjoitusten ohella kuuntelemme musiikkia ja teemme help-
poja keskusteluharjoituksia. Kurssi on suunnattu espanjankieliseen maahan lomalle
lahtijoille ja sopii my0s espanjan osaamistaan kertaaville. jBienvenidos, tervetuloa!
Oppikirja: Buenas Migas 1, Finn Lectura, kappaleesta 5.

120621 Venijin jatkokurssi

Koulukeskus, ovi Cl1: luokka 142 To 13.1.—-7.4., ei 24.2. klo 17.30—-19.00
Satu Tamminen Kurssimaksu 38,00 €
Tule jatkamaan vendjén opintoja! Kehitdmme kielitaitoa kdytdnnonldheisten dialo-
gien sekd monipuolisten rakenne- ja puheharjoitusten avulla. Aihealueina mm. pu-
keutuminen, ulkonéén ja luonteenpiirteiden kuvaileminen, erilaisissa tilaisuuksissa
kdyminen ja opiskelu. Kurssi soveltuu noin 3 vuotta venéjéa opistossa opiskelleille.
Oppikirja: Kafe Piter 2 kappaleesta 6.
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120622 Venijin alkeet

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 To 13.1.-7.4., ei 24.2. klo 19.00-20.30
Satu Tamminen Kurssimaksu 38,00 €
Syksylla alkanut vendjin alkeiskurssi jatkuu. Kirjaimia ja dintdmistd harjoitellaan
edelleen. Lisdksi opit mm. miten tehdé kahvilassa tilaus vendjiksi. Kielen opiskelun
ohella tutustumme myos Pietariin ja vendldiseen kulttuuriin. Tydskentely tapahtuu
rauhalliseen tahtiin kdytanndnléheisten dialogien sekd monipuolisten rakenne- ja pu-
heharjoitusten avulla. Dobro pozalovat! Oppikirjana: Alestalo: Kafe Piter 1 (uusi,
vuoden 2020 versio oppikirjasta) kappaleesta 3.

KUVATAITEET

Katso myos lyhytkurssit s. 8-9

Lasten ja nuorten kuvataide

Tutustutaan monipuolisesti kuvan tekemisen erilaisiin tekniikoihin ja materiaaleihin;
sommitteluun, piirtdmiseen, maalaamiseen, grafiikan alkeisiin ja kolmiulotteiseen
tydskentelyyn. Tavoitteena on kehittdd visuaalista havainto- ja ajattelukykyi, oppia
erilaisia valmiuksia ja taitoja, sekd rohkaista ja kehittdd omaa persoonallista itseilmai-
sua. Kurssimaksu sisiltdd materiaalit.

110322 Lasten ja nuorten kuvataide, 7-12-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ma 17.1.-11.4., ei 21.2. klo 15.30-17.00
Arja Sandholm-Kampman Kurssimaksu 42,00 €
110323 Lasten ja nuorten kuvataide, 5-8-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ma 17.1.-11.4., ei 21.2. klo 17.00-18.30
Arja Sandholm-Kampman Kurssimaksu 42,00 €

Posliininmaalaus A ja B

Kurssi on tarkoitettu sekd vasta-alkajille ettd pidempdin maalanneille. Maalataan
posliinilautasille, maljakoihin ja laatoille sekd muihin posliiniesineisiin perinteisin
ja uusin tekniikoin. Henkil6kohtaista ohjausta, vérien ja materiaalien kayttotietoutta,
kokeilua ja uusien niksien kdyttdd maalauksessa. Sovimme kurssin alussa yksityis-
kohtaisemmista maalausaiheista esim. maisemamaalaus. Kaikille sopii jokin useis-
ta maalaustekniikoista oman mieltymyksen mukaan. Tydvélineet ovat kurssilaisten
kaytossd tuntien aikana, opettajalta voi my0s ostaa tarvikkeita. Kurssimaksu sisdltia
poltot.

Ryhmiit, katso seuraava sivu.
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110325 Posliininmaalaus A, paivikurssi

Marjo Peltokosken ateljee, Kielokatu 10, Jarvenpdid To 13.1.-7.4.,
Marjo Peltokoski ei 24.2. klo 10.00-13.00
Kurssimaksu 45,00 €

110326 Posliininmaalaus B, iltakurssi
Koulukeskus, ovi D1/D2: kuvataideluokka To 13.1.—7.4., ei 24.2. klo 17.30-20.30

Marjo Peltokoski Kurssimaksu 45,00 €

Kesidkurssit

110340 Lasten ja nuorten kuvataidekesi, 6-12 -vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ma-to 6.-9.6. klo 11.00-16.00
Arja Sandholm-Kampman Kurssimaksu 42,00 €
Keséisen luonnon ja Jokelan ympériston havainnointia pienilld maalaus- ja luonnos-
teluretkilld. Havaintojen monipuolista jatkotydstdmisti taiteen keinoin Jokela-talolla.
Omat eviit mukaan joka péiva.

110332 Kesén taideviikko

Jokela-talo: sali Ma-pe 6.—10.6. klo 10.00-17.00
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 60,00 €
Maalauskurssi akvarelli-, akryyli- ja 6ljyvérein vasta-alkajille ja aiemmin maalan-
neille, myds nuorille. Tutustutaan myos pastellivareihin. Teoriaa ja virioppia seka
henkilokohtaista ohjausta. Sédn salliessa luonnostelemme myos ulkona. Aiheet jo-
kainen voi valita mieltymystensd mukaan, esim. maisemat, eldimet, kukat. Maalata
voi my0s omista valokuvista tai opettajan malleista. Tyovélineet ovat kurssilaisten
kéytossd kurssin ajan, opettajalta voi ostaa tarvikkeita ja muuta materiaalia.

KADENTAIDOT

Katso myos lyhytkurssit s. 9 -12

110420 Aikuisen ja 6-12 -vuotiaan lapsen puutyokerho

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ma 10.1.-4.4., ei 21.2. klo 17.30-19.30
llkka Ampuja 17,00 €
Sekd aikuisen ettd lapsen tulee ilmoittautua kurssille. Vain yksi lapsi/aikuinen.Tule
tutustumaan puun mielenkiintoiseen maailmaan, tehdién autoja, veneitd, miekkoja,
kilpid, nukensénkyjd ym. Materiaalit voit tuoda itse tai ostaa opettajalta.
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110424 Keramiikka Huom! kurssille on ollut ennakkoilmoittautuminen syksyn
kurssilta

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ma 10.1.-4.4., ei 21.2. klo 18.00-21.00
Henna Nivarpdd-Ampuja 51,00 €
Valmistamme kéyttd- ja koriste-esineitd dreijaten sekd kisin rakentaen. Kéytdmme
erilaisia korkeanpolton savia. Harjoittelemme erilaisia tekniikoita, koristelutapoja ja
lasituksia. Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd aiemmin harrastaneille. Savea voi os-
taa opettajalta. Polttomaksut sisdltyvét kurssimaksuun.

190200 Ompelua stailaten

Koulukeskus, ovi E1: késityoluokka Ti 18.1.-12.4., ei 22.2. klo 18.00-21.00
Janelle Heikkild Kurssimaksu 40,00 €
Kurssilla luodaan persoonallisia asuja, vaatteita korjaamalla tai ompelemalla uusia.
Stailataan ja 16ydetddn ideoita pukeutumiseen sekd vinkkejd ompeluun. Avataan
kiehtovaa virien maailmaa tekemalld oppilaille vérianalyysi heidén niin halutessaan.
Kurssi sopii ihan kaikille vasta-alkajasta isompiakin ompelun projekteja tekeville.

Puutyot ja entiséinti A, B ja C

Puuttuuko yopoytd, eikd eteiseen 10ydy mieleistd naulakkoa vai haluatko hammen-
tdd aamupuuron omatekemalld kauhalla? Kaipaako mummulasta peritty pikkupdyta
kunnostusta ja entisdintid tai juuri ostettu sohvapdytd tuunausta ja parantelua? Tule
tekemaéén ja oppimaan puut6itd ja vanhojen tavaroiden kunnostusta. Opettajalta voit
ostaa materiaaleja. My0s omia, puhtaita materiaaleja (ei kestopuuta) voi kayttaa. Esi-
neille ja materiaaleille on rajallisesti séilytystiloja.

110425 Puutyot ja entisointi A
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ti11.1.-5.4., ei 22.2. klo 18.00-21.00
llkka Ampuja 51,00 €

110426 Puutydt ja entisointi B
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ke 12.1.—6.4., ei 23.2. klo 18.00-21.00
1lkka Ampuja 5L,00€

110427 Puutyét ja entisointi C
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila To 13.1.-7.4., ei 24.2. klo 18.00-21.00

1lkka Ampuja 5L,00€
110428 Pitsinnypliys

Koulukeskus, ovi E1: késityoluokka Ke 12.1.—6.4., ei 23.2. klo 18.00-20.30
Sirke Myllymdiki 38,00 €

Pitsinnypldys on perinteinen késitydmuoto, joka tarjoaa uusia haasteita kokeneillekin
késityon harrastajille. Perustekniikat oppii nopeasti kurssilla, joten uudetkin harrasta-
jat ovat tervetulleita mukaan. Pitsinnypldyksen tekniikkaa, erilaisia tekotapoja, nyp-
laysmallien suunnittelua ja soveltamista omaan tydskentelyyn. Kurssilla voit valmis-
taa erilaisia pitsinnypldystoitd, mm. liinoja, vaatteita, sisustukseen liittyvié pitseja.
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110434 Hopeakorupaja - Filigraani ja kivenistutus

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 13.1.-17.2. klo 17.30-21.15
Ilona Treiman Kurssimaksu 42,00 €
Kurssi hopeatydti jo harrastaville ja kaikille kokeilunhaluisille. Kurssilla suunnitel-
laan ja valmistetaan yksilollisid koruja. Opitaan hopealevyn sahausta, muotoilua ja
pintakésittelyjd, granulaatiota, patinointia jne. Opit hopeatyon perinteisen kultase-
pantekniikan, filigraanin, jossa ohuita metallilankoja juotetaan metalliin tai kehyk-
seen, tulos on pitsimdinen. Sopii aiemmin korutitd harrastaneille, mutta myos aloit-
telijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voit ostaa opettajalta tarvittaessa. Koruihin voi
yhdistdd pyorohiottuja kivid sekd helmid. Opit myds uusia ketjumalleja. Ota mukaan
mahdolliset omat tydkalut (pihdit, saha, viilat). Materiaalimaksu kéytdsta riippuen.

110435 Hopeasavikorut ja Keum-boo -tekniikka

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 3.3.-7.4. klo 17.30-21.15
Ilona Treiman Kurssimaksu 42,00 €
Kurssilla valmistetaan persoonallisia koruja. Tutustut hopeasaveen (muovailtavaa, si-
veltiviad ja pursotettavaa massaa) ja erikoistyotapoihin. Voit tehdd mm. paperisaves-
ta koruja, jolla onnistuu esim. japanilaisen paperintaittelun eli origamin tekeminen.
Pursotettavalla ruiskusavella luodaan elegantteja, pitsimdisid sekd kolmiulotteisia ja
onttoja muotoja. Hopeasavi muuttuu polttamisen jalkeen 99,9 % hopeaksi. Koruihin
voi esimerkiksi istuttaa varikk&itd zirkoneita. Tutuksi tulee Keum-boo tekniikka. Se
on muinainen korealainen tekniikka, jossa 24 K puhdasta kultafoliota liitetddn hopei-
sen esineen pintaan. Materiaalit voi ostaa opettajalta. Ota mukaan tyoskentelyalusta,
muotoiluvélineitd, tuorekelmua, kannellinen purkki, pehmeéharjaksinen. Et tarvitse
aikaisempaa kokemusta korujen valmistamisesta. Materiaalimaksu kaytosta riippuen.

110429 Tuunaus-askartelu-silkkikurssi

Koulukeskus, ovi D1/D2: kuvataideluokka Pe 14.1.-8.4., ei 25.2. klo 18.00-21.15
Marjo Peltokoski 41,00 €
Kurssilla askarrellaan, huovutetaan, maalataan silkkii ja akryylivdrein puulle, esim.
vanhoille seindlaudoille. Ideoimme yhdessa uusia tekniikoita. Myos jatkamme vaa-
tivimpien mandala- silkkihuivien kuviointia ja vahabatiikkitditd, esim. kuvioimme
kangaskasseja. Opettajalla on runsaasti materiaaleja. Opettajalta voi ostaa tarvikkeita
ja véreja. Sopii vasta-alkajille sekd aiemmin harrastaneille.

110457 Betonikurssi
Marjo Peltokosken ateljee, Kielokatu 10, Jdrvenpdd

La-su 18.—19.6. klo 10.00—-16.00
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 30,00 €
Kurssilla voi tydstdd mieltymystensd mukaan pienchkdja ruukkuja tai isoja raparpe-
rinlehtiaskelmia, vain mielikuvitus on rajana. Tarvikemaksu on sementistd ym., alka-
en 5 €, maksetaan opettajalle. Maksu maaraytyy tehtidvien esineiden koon ja méérian
mukaan.
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LASTEN LIIKUNTA, SIRKUS JA TANSSIKURSSIT

830145 Zumba Kids® 7-11 -vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 7.1-1.4., ei 25.2. klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 41,00 €
Hauskanpitoa helppojen koreografioiden parissa, itseilmaisua myds rytmikkdiden
leikkien avulla. Kdytetddn monipuolista musiikkia, painotus on lattareissa. Tunti so-
pii seka tytdille ettd pojille.

830146 Nuorten Zumba® yli 11-vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 7.1.-1.4. , ei 25.2. klo 16.00-17.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 41,00 €
Nuorille suunnatuilla Zumba-tunneilla opetellaan helppoja koreografioita pilke sil-
mékulmassa. Kaytetddn musiikkia laidasta laitaan nuorten toiveet huomioiden, pai-
notus lattareissa. Tunti sopii seké tytoille ettd pojille.

830144 ZUMBA® Kids Jr. 4-6 -vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Ma 10.1.—4.4., ei 21.2. klo 17.45-18.30
Kurssimaksu 37,00 €

4-6 -vuotiaille lapsille suunnatulla Zumba Kids Jr -tunnilla jammaillaan p#dasias-

sa lattareiden tahdissa. Tunneilla harjoitellaan helppoja koreografioita, rytmikkaita

leikkejd unohtamatta. Tavoitteena on hauska ja energinen tanssitunti. Zumba Kids Jr.

sopii seké tytdille ettd pojille!

Taitotreeni A ja B

Haluaisitko oppia jonkun uuden taidon, kuten kuperkeikan, karrynpydrén tai kasilla-
seisonnan, tai hioa aiempia taitoja? Kurssilla tehddén erilaisia litkehallinta-, tasapai-
no-, litkkkuvuus-, voima- sekd koordinaatioharjoitteita monipuolisesti. Jokainen saa
harjoitella omalla tasollaan ja ryhmaéldisten toiveet huomioidaan. Sopii myo6s lajihar-
joittelun tueksi. Taitoharjoittelussa on elementteja mm. voimistelusta ja parkourista.
Jokaisella tunnilla alkulammittely, taitoharjoitteita sekd venyttelyt.

830127 Taitotreeni A, alkeet, Lepola, 6-10 -vuotiaat
Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Ma 10.1.—4.4., ei 21.2. klo 16.45-17.45
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 40,00 €

19



830128 Taitotreeni B, alkeet, Perttu, 6-10 -vuotiaat
Pertun koulu: sali To 13.1.-7.4., ei 24.2. klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 40,00 €

830129 Taitotreeni, jatkoryhmi, 9-14 -vuotiaat
Lepolan koulu: sali: kéiynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Ti 11.1.-5.4., ei 22.2. klo 16.30-17.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 40,00 €
Sujuuko jo perustemput? Haluaisitko vihin lisdé haastetta harjoitteluun? Ryhmaéléis-
ten taitotaso huomioiden harjoitellaan esimerkiksi puolivolttia ja arabialaista. Sopii
my®ds lajiharjoittelun tueksi. Taitoharjoittelussa on elementteja mm. voimistelusta ja
parkourista. Jokaisella tunnilla alkuldmmittely, taitoharjoitteita sekd venyttelyt.

Lastentanssi 4-6 -vuotiaille A ja B

Tutustutaan yhdessi tanssin ihmeelliseen maailmaan leikkien ja rytmikkéiden har-
joitusten kautta monipuolisen musiikin siivittdména. Opitaan kehontuntemusta seké
musiikin ja rytmin hahmottamista. Kauden aikana opetellaan yksi pidempi koreogra-
fia. Pidetdan hauskaa ja nautitaan tanssista yhdessa!

110521 Lastentanssi 4-6 -vuotiaille A

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 12.1.-6.4., ei 23.2. klo 16.45-17.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €
110522 Lastentanssi 4-6 -vuotiaille B

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 12.1.—6.4. , ei 23.2. klo 17.30-18.15
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €
110523 Lastentanssi 6-8 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 12.1.-6.4. , ei 23.2. klo 18.15-19.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €

Lastentanssissa opitaan oman kehontuntemusta ja -hallintaa sekd musiikin ja rytmin
hahmottamista. Lapsen perusliikuntataitojen kehittymisté, sosiaalisuutta ja itseilmai-
sua tuetaan ikdryhmén taidot ja kehitysvaiheet huomioon ottaen. Tutustutaan erilai-
siin musiikkeihin ja tanssityyleihin helppojen luovien harjoitteiden kautta ja opetel-
laan lyhyité liikesarjoja seké yksi pidempi koreografia. Pidetddn hauskaa ja nautitaan
tanssista yhdessa!

110524 Baletti alkeet 7-10 -vuotiaille

Notkopuiston pdivikoti To 13.1.-7.4., ei 24.2. klo 17.00-18.00
Tiia Louhemdiki Kurssimaksu 41,00 €
Tunneilla tutustutaan baletin maailmaan helppojen liikesarjojen ja improvisaation
avulla. Tule mukaan pitiméaan yhdessd hauskaa ja nauttimaan tanssin ilosta!
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Nykyjazz alkeet 7-10 -vuotiaille, nuorille ja aikuisille

Tunneilla tutustutaan nyky- ja jazztanssin maailmaan helppojen liikesarjojen ja imp-
rovisaation avulla. Tule mukaan pitiméidn yhdessd hauskaa ja nauttimaan tanssin
ilosta!

110525 Nykyjazz alkeet 7-10 -vuotiaille

Notkopuiston pdivikoti To 13.1.-7.4., ei 24.2. klo 18.00-19.00
Tiia Louhemcdiki Kurssimaksu 41,00 €
110526 Nykyjazz alkeet nuorille ja aikuisille

Notkopuiston pdivikoti To 13.1.-7.4. , ei 24.2. klo 19.00-20.00
Tiia Louhemdki Kurssimaksu 41,00 €
Cheerleading

Cheerleading on monipuolinen urheilulaji ja mukaansa tempaava harrastus, johon
kuuluu nostoja ja pyramideja, akrobatiaa, tanssia, erilaisia hyppyja sekd kannustus-
huutoja. Laji kehittdd monipuolisesti liikkkumisen perustaitoja seka tarjoaa onnistu-
misen kokemuksia ja litkunnan riemua. Tunneilla harjoitellaan cheerleadingin pe-
rustaitoja sekd pelataan, leikitddn ja tehdddn erilaisia temppuratoja osallistujien idn
ja taitotason mukaisesti. Cheerleading sopii kaikille litkuntataustaan ja sukupuoleen
katsomatta.

830380 Cheerleading 4-6 -vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali To 13.1.-7.4. , ei 24.2. klo 17.45-18.30
Vivianne Ldhteenmdki Kurssimaksu 37,00 €
Pienten ryhmiéssé on paédpaino liikkkumisen perustaidoissa, leikeissé ja temppuradois-
sa.

830381 Cheerleading, 7-9 -vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali To 13.1.-7.4., ei 24.2. klo 18.30-19.15
Vivianne Léihteenmdki Kurssimaksu 37,00 €
Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja sekd cheerleadingin lajitaitoja ku-
ten nostot, akrobatia ja tanssi.

830382 Cheerleading, yli 9-vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali To 13.1.-7.4., ei 24.2. klo 17.00-17.45
Vivianne Ldhteenmdiki Kurssimaksu 37,00 €
Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja sekd cheerleadingin lajitaitoja
kuten nostot, akrobatia ja tanssi.Osallistujille suositellaan siséikenkié turvallisuuden
vuoksi.
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Parkour

Parkourissa tavoitteena on liikkkua mahdollisimman sulavasti, nopeasti ja tehokkaasti
paikasta toiseen hyddyntden ympériston esineitd ja rakenteita pyrkien katkeamatto-
maan liikkeeseen. Tunneilla harjoittelemme parkourin perustaitoja ja lilkkumismuo-
toja ikétaso huomioiden. Liséksi teemme voimaharjoitteita ja luova ajattelu kehittyy!
Harjoitteita tehdién yksittéin, liikkeitd yhdistellen sekd ratamuotoisesti.

830140 Parkour 5-7-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kéiynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Samu Grdsten La 15.1.-9.4., ei 26.2. klo 11.00-12.00
Kurssimaksu 40,00 €

830141 Parkour 8-10-vuotiaat A

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Samu Grdsten La 15.1.-9.4., ei 26.2. klo 12.00-13.00
Kurssimaksu 40,00 €

830142 Parkour 8-10-vuotiaat B

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Samu Grasten La 15.1.-9.4., ei 26.2. klo 10.00-11.00
Kurssimaksu 40,00 €

830143 Parkour yli 10-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Samu Grasten La 15.1.-9.4., ei 26.2. klo 13.00-14.00
Kurssimaksu 40,00 €

Sirkus

Sirkuskerho koostuu kahdesta osasta 45min ohjattua sirkusharjoitusta ja 45min oma-
valintaista tekemistd. Loppupuoliskolla voi jatkaa sirkusharjoituksia, tehdé laksyja
tai vaikka rakentaa liikuntaradan. My0s pienet evait voi ottaa mukaan. Kdymme lapi
sirkuksen lajeja kuten akrobatia, jongleerausvilineet ja tasapainovélineet. Ennakko-
taitoja ei tarvitse olla. Mukaan liikkumiseen sopivat vaatteet.

219820 Sirkus, ryhmé 7-13 -vuetiaille, Lepolan koulu
Lepolan koulu: sali: kéynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Taija Kummelus-Eskelinen Ke 2.-30.3. klo 14.15-15.45
Kurssimaksu 10,00 €

219821 Sirkus, ryhmi 7-13 -vueotiaille, Pertun koulu

Pertun koulu: sali Ke 15.00-16.00 klo 6.4.—4.5.

Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 12,00 €
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Kesikurssit

Lasten ja nuorten tanssileiri A ja B vuonna 2014-2007 syntyneille

Vietetddn kesdéd hauskasti tanssileirilld. Ohjelmassa monipuolisesti tanssia, akrobati-
aa sekd kehonhallintaa, luovaa liikettd ja improvisaatiota, paivittdin myos ulkoilua ja
retkeilyé lahiymparistossd. Aiempaa tanssikokemusta et tarvitse. Omat riittévit evéat
mukaan. 10-11.30 tanssitunti 11.30 lounas + ulkoilua/retkeilyd+vapaata olemista/lau-
tapelejd/piirtelyd yms. 13.30-14.30 kehonhallintaa ja improilua sekd kehonhuoltoa
14.30-16 vilipala + ulkoilua

830180 Lasten ja nuorten tanssileiri A vuonna 2014-2007 syntyneille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma-pe 6.—10.6. klo 10.00-16.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
830181 Lasten ja nuorten tanssileiri B vuonna 2014-2007 syntyneille
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma-pe 13.—17.6. klo 10.00-16.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
830830 Keppihevosleiri vuonna 2014-2008 syntyneille

Jokela-talo: sali Ma-pe 13.—17.6. klo 10.00-16.00
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 45,00 €

Keppihevosharjoituksista kiinnostuneille tai sitd jo jonkin aikaa harrastaneille. Leiril-
12 liikutaan keppihevosilla ja ilman, tutustutaan muihin leirildisiin ja pidetdan haus-
kaa. Leirilld kdydéaan lapi eri teemoja, kuten koulu, esteet (puomit-100cm omalla
tasolla mennen), maasto ja western. Lisdksi leikitddn ja sdén salliessa kdyddén uitta-
massa hevosia kahlaamalla koululammella. Viimeisend pdivana kisataan leikkimieli-
set leirikisat. Mukaan sddnmukainen vaatetus ja omat evéit. Jos tarvitset lainahepan,
ilmoita siité erikseen opistolle. Leirilld saa kuvata omalla puhelimella kuvia ja vide-
oita, kunhan huolehtii etteivdt muut osallistujat niy.

219828 Sirkusleiri vuonna 2014-2008 syntyneille Huom! Ilmoittautuminen tille
kurssille vain sihkopostitse: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi

Jokela-talo: sali Ma-pe 1.-5.8. klo 10.00-16.00
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 45,00 €
Sirkuskursseilla tutustutaan sirkuksen alkeisiin. Lajeina ovat tasapainoilu, jonglee-
raus ja akrobatia. Tasapainoilussa kokeillaan mm. rullien pdalld kdvelya ja yksipyo-
rdiselld ajamista. Jongleerauksessa harjoitellaan heittdiméaén palloja ja pyorittiméan
lautasia ja akrobatiassa tehddén temppuja kuten kuperkeikat tms. Omia vélineitd tai
aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Voit halutessasi ottaa mukaan sisdkengét tai tos-
sut yksipyordiselld ajamista varten. Ota omat evadt mukaan. Pdivéohjelma on: klo
10-11.30 sirkusharjoitus,11.30-12.30 lounastauko,12.30-14 sirkusharjoitus, 14-14.30
vilipala,14.30-16 yhteisesti sovittua ohjelmaa.
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LIIKUNTA, TANSSI JA TERVEYS
Katso myds lyhytkurssit s. 12-13.

Kaksi-kuusi yksiloityd jumpparyhmiia. Huom! Tyottomén ja KELA-alennuksia
ei myonneti niistii yhteismaksuista, koska niissé on alennus jo muutenkin.

Voit osallistua kahteen-kuuteen seuraavista léhi- tai etdgjumpparyhmistd yhteishin-
taan: Kuntoremontti, Kiinteytysfascia, PinUp Burleskitanssi, Kiinteytysjumppa,
Kahvakuula A/B, Kehonhuolto Kolsa/Koulukeskus, Zumba A/B/C, Aijdjooga, Kep-
pijumppa A/B/kevyt, RVP, Niska-selkd-hartia, Kuntotanssi A/B, Kiertoharjoittelu,
Kevyt lihaskuntojumppa, Asahi ja keppi -terveysliikunta, Asahi, Matalan kynnyksen
paivdjooga A/B ja Kiinalainen voimistelu, Nykyjazz nuoret/aikuiset.

830102 Kaksi yksildityd jumpparyhmi 9.1.-10.4.
Kurssimaksu 61,00 €

HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kahdelle kurssille seka kurssille 830102 Kaksi yk-

siloityd jumpparyhméd. Maksa vain kurssin Kaksi yksiloityd jumpparyhméé maksu.

830103 Kolme yksiloityd jumpparyhméai 9.1.-10.4.

Kurssimaksu 72,00 €
HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kolmelle kurssille sekd kurssille 830103 Kol-
me yksildityd jumpparyhmié. Maksa vain kurssin Kolme yksildityd jumpparyhméa
maksu.

830104 Nelja yksiloityd jumpparyhméi 9.1.-10.4.
Kurssimaksu 83,00 €

HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi neljélle kurssille seké kurssille 830104 Neljd yk-

siloityd jumpparyhmad. Maksa vain kurssin Neljd yksiloityd jumpparyhmééd maksu.

830105 Viisi yksiloityi jumpparyhméi 9.1.-10.4.
Kurssimaksu 89,00 €

HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi viidelle kurssille sekd kurssille 830105 Viisi yk-

siloityd jumpparyhmad. Maksa vain kurssin Viisi yksildityd jumpparyhméd maksu.

830106 Kuusi yksiloityd jumpparyhméi 9.1.-10.4.

Kurssimaksu 95,00 €
HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kuudelle kurssille sekd kurssille 830106 Kuusi
yksildityd jumpparyhméi. Maksa vain kurssin Kuusi yksiloityd jumpparyhmid mak-
su.
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830110 Kuntoremontti

Kolsan koulu: sali Su 9.1.-3.4.,ei 27.2. klo 14.30-15.30
Sanna Torrénen Kurssimaksu 45,00 €
Monipuolinen lihaskuntotunti, joska aloitetaan liikeketjujen avauksilla ja [&mmitte-
lylld kepin avulla (n. 15 min), sitten sykkeen nosto osuus (n. 15 min) hengitys ja
verenkiertoelimistolle Steppi laudalle askeltaen. Koko kehon lihaskestédvyyttd step-
pilaudalla (n 20 min) reidet, pakarat, ylavartalo, vatsa ja selkd. Lopuksi palauttavat
venyttelyt (n. 5-10 min).

830111 Kiinteytys-fascia

Kolsan koulu: sali Su 9.1.-3.4., ei 27.2. klo 15.30-16.30

Sanna Torrénen Kurssimaksu 45,00 €
Ihmisen ihon alla on kalvorakennelma, Fascia. Sithen kuuluvat mm.lihaksia ympéroi-
vit kalvot, janteet, nivelsiteet — ja kapselit. Fascia on lujaa sidekudosta, joka suojaa,
tukee ja antaa muodon kehon eri osille seké vilittdd voimaa ja tietoa kehon liikkeista.
Hyviékuntoinen fascia on elastinen ja sisdltdd 70% vettd. Hairiétilassa se kuivuu ja voi
aiheuttaa kipua ja liikerajoituksia. Tunnilla késitelldén fascioita hitailla dynaamisella
laajoilla liikkeill4, jolloin liikeradat avautuvat ja nesteytyvat. Tunti alkaa kepin avulla
liikeratojen avauksilla ja pystyasennosta siirrytéddn alempiin alkuasentoihin. Matolla
tehdéddn vélissd keskivartaloa vahvistavia liikkeitd. Muutamilla kerroilla kdytetdin
myos rullia avaamaan kalvoja.

110529 PinUp-burleskitanssi

Kolsan koulu: sali Su 9.1.-3.4., ei 27.2. klo 16.30-17.30
Sanna Torréonen 45,00 €
PIN Up burleskitanssikurssilla opetellaan burleskin alkeita ja lajityypillisié liikkkeita,
kuten napsut, sivelyt, sheikit, shimmyt, poset ym. Liikumme musiikkiin ja teemme
muutamia alkeiskoreoita. Tunnilla my6s hanskan ja pitkén sukan riisumista seka tuo-
liliikkeitd. Pukeudu siten, ettd tunnet olosi mukavaksi ja naiselliseksi. Ota mukaan
pitkét hanskat, pitkd puuhka tai huivi, mukavat korkokengét ja avoin iloinen mieli.

110530 Viehkeiia tanssitekniikka

Kolsan koulu: sali Su 9.1.-3.4., ei 20.2. klo 17.30-18.30
Hanna Nikama Kurssimaksu 45,00 €
Tanssillinen tunti, jossa panostetaan naiselliseen liikekieleen, rytmiikkaan, tanssin
tekniikkaan seké viehkeisiin koreografioihin burleskiasenteella. Tutustumme eri tans-
silajien (kuten tango, rumba ja bachata) saloihin seké itseilmaisuun omasta kehosta
nauttien pienten lajityypillisten maistiaisten kautta. Et tarvitse paria etk aikaisempaa
tanssikokemusta, tunti sopii myds kaikenkuntoisille.
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830113 Kahvakuula

Kolsan koulu: sali Ma 10.1.-4.4., ei 21.2. klo 18.30-19.30
Mira Lehtinen ja Kristiina Peltola vuorottelevat Kurssimaksu 45,00 €
Kahvakuulailu on tehokasta, monipuolista ja hauskaa lihaskuntoharjoittelua, jolla
kiinteytét ja vahvistat koko kehoa. Sopii naisille ja miehille. Kuulan yleisin aloitus-
paino naisilla on 6-8 kg ja miehilld 10-16 kg. Opistolla on muutama kuula tutustu-
mista varten, mutta kukin hankkii oman neopreeni- vinyyli- tms. paéllystetyn kuulan.

830114 Kiinteytysjumppa
Kolsan koulu: sali Ma 10.1.-4.4., ei 21.2. klo 17.30-18.30
Mira Lehtinen ja Kristiina Peltola vuorottelevat Kurssimaksu 45,00 €

Perusliikuntatunti naisille ja miehille, jossa alkuldmmittelyn jdlkeen keskitytdin
muokkaamaan erityisesti reisié, pakaroita ja vatsaa. Apuna kiytetdan valilld kumi-
nauhoja, keppejé ja painoja. Tunnilla ei vaikeita askelsarjoja. Lopuksi venyttelya.

830115 Kehonhuolto, Kolsa

Kolsan koulu: sali Ma 10.1.-4.4., ei 21.2. klo 19.30-20.30
Mira Lehtinen ja Kristiina Peltola vuorottelevat Kurssimaksu 45,00 €
Rauhallinen tunti, jossa keskitytaén liikkuvuuteen, liikehallintaan, kehon linjauksiin,
ryhtiin ja tukilihaksiin sekd hengitykseen ja rauhoittumiseen. Kehonhuoltotunneista
on hyvi aloittaa jumppaharrastus. Sopii myos aktiiviliikkujille palauttavaksi harjoit-
teeksi. Mukaan jumppamatto, pyyhe (kiytetddn vililld apuna venytyksissd) ja vaate-
tus, jolla tarkenet venytelld lattialla. Voit olla ilman kenkia.

ZUMBA®A, B ja C

ZUMBA® on koko kehoa kuormittava tanssi-fitness -tunti, jossa yhdistyvét kuumat
latinorytmit ja tanssihitit. Mukaansatempaava musiikki yhdistettyné helppoihin tans-
siaskeliin saavat aikaiseksi - ei vain tehokkaan tunnin - vaan myos loistavan tunnel-
man! Zumba sopii jokaiselle tanssitaustaan katsomatta, solot ovat sallittuja!

830116 ZUMBA® A

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Ma 10.1.—4.4., ei 21.2. klo 18.30-19.30
Kurssimaksu 45,00 €

830117 ZUMBA® B

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Ti 11.1.-5.4. , ei 22.2. klo 18.30-19.30
Kurssimaksu 45,00 €

830118 ZUMBA® C

Pertun koulu: sali To 13.1.-7.4., ei 24.2. klo 19.00-20.00

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
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Keppijumppa A jaB

Monipuolista keppijumppaa, joka helpottaa jannityksia ja lisda liikkuvuutta niska- ja
hartiaseudulla sekd kehittdd kehon hallintaa ja ryhtid. Tunti siséltdd liikkuvuus- ja
lihaskuntoharjoitteita. Tunnin alussa jumpataan seisten, loppupuolella lattialla. Oma
jumppa-alusta mukaan. Sopii seki naisille ettd michille.

830119 Keppijumppa A

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Ma 10.1.-4.4. , ei 21.2. klo 19.30-20.30
Kurssimaksu 45,00 €

830120 Keppijumppa B

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Ti11.1.-5.4., ei 22.2. klo 17.30-18.30
Kurssimaksu 45,00 €

Kuntotanssi A, piiviryhmi ja B, iltaryhmi

Kunto nousuun hauskalla tavalla! Télld tunnilla musiikki- ja tanssityylit vaihtelevat
laidasta laitaan. Helpot, paljon toistoa sisdltdvét tanssikoreografiat nostavat aerobis-
takuntoa, kehittdvét tasapainoa seké koordinaatiota ja miké parasta tuovat hyvén mie-
len. Koreografiat eivét sisédlla hyppyjé tai rankkoja sykkeenkohotuksia, joten tunti
sopii kaikille, myds liikuntaa aloitteleville.

830121 Kuntotanssi A, paivaryhmé

Jokela-talo: sali Ti 25.1.-19.4., ei 22.2. klo 14.00-15.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
830122 Kuntotanssi B, iltaryhma

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 12.1.—6.4., ei 23.2. klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
830123 RVP

Pertun koulu: sali Ke 12.1.—6.4., ei 23.2. klo 19.00-20.00
Mira Lehtinen Kurssimaksu 45,00 €

Rvp on lihaskuntopainotteinen “tdsmétunti” reisille, vatsalle ja pakaroille. Tun-
ti koostuu alkuldmmittelysté, vaihtelevista lihaskunto- sekd sykeosioista ja lopuksi
tehdéén lyhyet venyttelyt. Tunti ei sisdlld monimutkaisia askelsarjoja. Sopii kaikille
lihaskuntoharjoittelusta pitaville.
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830124 Niska-selké-hartia

Pertun koulu: sali Ke 12.1.—6.4. , ei 23.2. klo 20.00-21.00
Mira Lehtinen Kurssimaksu 45,00 €
Tunnilla keskitytdén niska-hartiaseudun liikkuvuuden lisdémiseen, lihasten vahvis-
tamiseen sekd keskivartalon hallintaan. Tunti siséltdd ldmmittelyn, kehonhallinta-,
lihaskunto- ja liikkuvuusosiot sekd venyttelyn. Tunnilla ei tehda askelsarjoja. Tunti
sopii kaikille ja erityisen hyvin kevyemman litkunnan ystéville ja niille jotka kaipaa-
vat helpotusta niska-hartiaseudun ja seldn alueen vaivoihin.

830125 Kehonhuolto, Koulukeskus

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 12.1.—6.4. , ei 23.2. klo 20.00-21.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
Kurssilla vahvistetaan heikkoja ja venytetddn kireyteen taipuvaisia lihasryhmid.
Alussa valmistellaan kehoa tulevaan tuntiin lyhyilld toiminnallisilla harjoitteilla lii-
keratoja avaten. Kevyilld litkesarjoilla oman kehon painolla harjoitetaan tasapainoa
ja koordinaatiota sekd ryhdin ja vartalon hallinnan kannalta keskeisid lihasryhmié.
Vililla kdytetdén apuna opiston keppejé ja kuminauhoja. Venyttelyliikkeet tehddin
padasiassa dynaamisesti eli rauhallisesti hengityksen tahtiin liikkuen seisten seké lat-
tialla. Tunnille tarvitset mukaan jumppa-alustan.

110526 Nykyjazz alkeet nuorille ja aikuisille, katso sivu 21

830126 Kiertoharjoittelu

Pertun koulu: sali To 13.1.-7.4. , ei 24.2. klo 18.00-19.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
Helppo tapa aloittaa liikuntaharrastus! Kiertoharjoittelussa tehdién yksinkertaisia ja
selkeitd perusliikkeitd kehonpainolla ja opiston vélineitd hyddyntden. Harjoittelussa
yhdistyvit lihasvoima- ja kestdvyysharjoittelu. Tunnin alussa ldmmittely, lopuksi pa-
lauttavat venyttelyt. Tunti sopii kaikille kuntoon, ikéd4n tai sukupuoleen katsomatta:
voit itse sdddella rasitustasoa ja saada tunnista kevyen tai todella raskaan. Kurssi sopii
sekd naisille ettd miehille.

830161 Aijijooga
Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E koulun takanurkalta Visantien puolelta
Nina Vuorenpdd Ti 11.1.-5.4., ei 22.2. klo 19.30-20.45

Kurssimaksu 47,00 €
Notkeutta niveliin - tyyneytti tietoisuuteen. Aijijooga sopii sinulle, jos olet mm. riit-
tavin kankea, tarpeeksi veteld, lattia on kurkottaessa pelottavan kaukana, selkési ja
hartiasi ovat jumissa. Tehdédén keveité perusharjoituksia ja rentoutumista. Pyrkimyk-
send ei ole seistd padlld vaan tukevasti jaloilla. Kaikenlaiset ja -ikdiset, myos norjat
dijat ovat tervetulleita ryhméén. Osallistuminen ei edellytd mitéén tietoja tai koke-
musta joogasta. Mukaan kiristimattomat vaatteet.
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830301 Kevyt lihaskuntojumppa Etiosallistuja, ilmoittaudu kurssille 830301E
Jokela-talo: sali Ma 10.1.-11.4., ei 17.1., 21.2. klo 9.45-10.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 43,00 €
Lihaskuntojumppa on tehokasta ja helppoa. Jumpassa keskitytdén lihaskuntoharjoi-
tuksiin pitkilld sarjoilla, musiikin tahdittamana. Tunnilla kdytdmme késipainoja ja
penkkeja kehonpainoharjoituksiin. Tunnilla emme mene lattialle. Jumpan lopussa on
venyttelyosuus.Jumppa sopii kaikenikiisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset
vaatteet joissa on hyva liikkua, sisdkengit/tossut ja juomapullon.

830303 Asahi ja keppi -terveysliikunta. Etiiosallistuja: ilmoittaudu kurssille
830203E

Jokela-talo: sali Ma 10.1-11.4., ei 17.1, 21.2. klo 10.30-11.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 45,00 €
Asahi on liikuntamuoto, jossa yhdistyvit lansimaisen ja itimaisen terveysliikunnan
parhaat perinteet. Asahi on yksinkertaista, mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta liikkun-
taa, joka auttaa ihmistd kohentamaan terveyttién ja eliménlaatuaan. Asahin liikkeet
ovat rauhallisia ja ne tehddin hitaan hengityksen tahdissa. Keppijumpassa teemme
liikkeet lempedsti kehoa kuunnellen. Keppijumppa kehittdd mm. liikkuvuutta jumit-
tuneisiin hartioihin seké vahvistaa ja vetreyttéd lihaksia. Tunti sopii kaikenikdisille ja
kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet joissa on hyva liikkua, sisdkengét/tossut
ja juomapullon.

830305 Asahi, lihiopetus. Etdosallistuja: ilmoittaudu kurssille nro 830305E
Jokela-talo: sali Ke 19.1.—13.4., ei 23.2. klo 11.30-12.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 45,00 €
Asahi on liikuntamuoto,jossa yhdistyvit ldnsimaisen ja itdmaisen terveysliikunnan
parhaat perinteet.Asahi on yksinkertaista,mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta liikun-
taa, joka auttaa ihmistd kohentamaan terveyttidén ja eldmanlaatuaan. Asahi liikkeet
ovat rauhallisia ja ne tehddén hitaan hengityksen tahdissa. Asahin terveysvaikutuk-
set perustuvat ldnsimaisen ladketieteen tutkimustyohon. Asahi kehittdd muunmuassa
liikkkuvuutta jumittuneisiin hartioihin,sekéd vahvistaa vetreyttdé lihaksia.Tunti sopii
kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet joissa on hyva liikkua,
sisdkengit/tossut ja juomapullon.

Matalan kynnyksen péivijooga A lihi- ja etiiopetus seki B, lihiopetus
Kokonaisvaltainen ja lempeé hathajoogatunti sopii jokaiselle terveydestédn ja hyvin-
voinnistaan kiinnostuneelle ikéén ja kuntoon katsomatta. Tunnilla tehdéan rauhallisia
avaavia ja liikkkuvuutta lisddvia liikkeitd (asanoita). Keskittynyt harjoitus ja luonnol-
linen hengitys rentouttavat kehon ja mielen. Ota mukaan mukavat viljét vaatteet ja
mahdollinen oma alusta.

Ryhmiit, katso seuraava sivu.
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830311 Matalan kynnyksen péivdjooga A, lihiopetus. Etiosallistuja: ilmoittau-
du kurssille nro 830311E

Jokela-talo: sali T0 20.1.-21.4., ei 24.2., 14.4. klo 9.30-10.45
Tuija Kuisma Kurssimaksu 47,00 €

830312 Matalan kynnyksen piivijooga B, lihiopetus. Etiosallistuja: ilmoittau-
du kurssille nro 830311E Huom! Etdopetus on klo 9.30-10.45

Jokela-talo: sali To0 20.1.-21.4., ei 24.2., 14.4. klo 10.45-12.00
Tuija Kuisma Kurssimaksu 47,00 €
830308 Kiinalainen voimistelu. Etdosallistuja: ilmoittaudu kurssille 830308E

Jokela-talo: sali Pe 21.1-22.4., ei 25.2., 15.4. klo 11.30-12.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 45,00 €

Tunnilla teemme kehoa avaavia ja vahvistavia kiinalaisia puistojumppa liikkeitd. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin vaalijat harjoittavat ympari maailmaa kiinalaista voimistelua.
Harjoitukset rentouttavat, nostavat energiatasoa ja lisdavit sisdista selkeyttd. Jumpas-
sa on mukana voimistellullisia liikkeitd seka hitaita virtaavia liikkeitd. Liikkeet ovat
helppoja ja sopivat kaikille, kaikenikiisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset
vaatteet joissa on hyva liikkua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.

830309 Kevyt keppijumppa, lihiopetus. Etiosallistuja: ilmoittaudu kurssille
nro 830309E

Jokela-talo: sali Pe 21.1.-22.4. ,ei 25.2., 15.4. klo 12.30-13.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 45,00 €
Kevyt keppijumppa on monipuolinen ja tehokas kuntoilumuoto koko keholle. Jump-
pa kiinteyttdd, kohottaa kuntoa ja jumpasta voi saada apua selkd ja hartia vaivoihin.
Tunnilla teemme helppoja, mutta tehokkaita liikkkeitd musiikin tahdittama. Jumpassa
nostamme kevyesti sykettd, kehoa kuunnellen, oman kunnon ja tuntemuksien mu-
kaan. Keppijumppa sopii kaikille,kaikenikiisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvit-
set vaatteet joissa on hyva liikkua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.

Jatkokauden kurssit
Huom! Jakokauden liikuntakurssit eivit kuulu 2-6- yksiléidyn jumpparyhmiin

yhteismaksuihin.

Kesi-ZUMBA® A ja B
Esittely, ks. sivu 26 ZUMBA

830170 Kesda-ZUMBA® A Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla

Koulukeskus, ovi DI: peilisali Ti 12.4.—14.6. klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €
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830171 Kesi-ZUMBA® B Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla

Pertun koulu To 21.4.-23.6. klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 37,00 €
830172 Kahvakuula, jatkokausi

Kolsan koulu: sali Ma 25.4.-20.6. klo 18.30—-19.30
Mira Lehtinen Kurssimaksu 37,00 €

Esittely, ks. sivu 26 Kahvakuula.

830174 Keppijumppa, jatkokausi. Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kerta-
maksulla.

Koulukeskus, ovi DI: peilisali Ti 12.4.—14.6. klo 18.00-19.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €
Esittely, ks. s. 27 Keppijumppa.

830175 Kehonpainotreeni, jatkokausi. Kurssille on mahdollista osallistua 5€
kertamaksulla.

Pertun koulu: sali To 21.4.-23.6. klo 18.00-19.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 37,00 €
Treenataan lihaskuntoa monipuolisesti kehonpainolla. Lihaskuntoliikkeiden lomassa
nostetaan sykettd aerobisilla liikkeilld. Treenin alussa ldmmittely- ja lopussa jaéh-
dyttely-osuus. Sopii kaiken kuntoisille. Tarvitset jumppa-alustan ja juomapullon mu-
kaan.

830376 Polkujuoksu tutuksi

Jokela-talo: sali 5.5. / maasto 12.5.-2.6. To 5.5. klo 18.00-20.00,
12.5.-2.6. klo 18.00-19.30
Mika Vinni Kurssimaksu 30,00 €

Polkujuoksu-tutuksi kurssilla padset tutustumaan ohjatusti ja turvallisesti trendila-
jiin, jossa yhdistyvét litkkumisen ilo ja litkunnan sekd luonnon terveysvaikutukset.
Kurssin ensimmaéinen kerta 5.5. klo 18-20 on infotilaisuus Jokela-talon salissa. Tuol-
loin kdymme yhteisesti 1dpi luennolla polkujuoksuun ja varusteisiin liittyvid keskei-
sid asioita, jonka jalkeen kurssi siirtyy viikoittain eri maastoihin tutustumaan lajiin.
Padsddntoisesti hyddynndmme Lepokallion ja Teilinnummen maastoja kurssin aika-
na, mutta vierailu naapurikylillekin on mahdollista. Maastossa teemme rauhallisella
vauhdilla erilaisia juoksulenkkejd, joiden aikana tutustumme polkujuoksun erityis-
piirteisiin, kuten etenemiseen yld- ja alamédkeen ja juoksemiseen erilaisilla teknisilld
poluilla. Yksittdisen lenkin pituus vaihtelee 5-8 km valilld riippuen maastosta ja ta-
paamiskerran teemasta. Kurssilla on paikalla aina vetdjind kaksi polkujuoksuohjaa-
jaa Nurmijidrven Ladusta. Varusteiksi riittdd maastoon sopivat lenkkikengit, joissa
on pohjassa karkeampi kuvio pidon varmistamiseksi. Peruskunnoltasi olisi hyvé, jos
pystyisit holkkdamaén tasaisella alustalla 7-10 km, koska poluilla juokseminen on
fyysisesti vaativampaa kuin tasaisella alustalla.
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MUSIIKKI

Katso myés Aéiinenkiiyttékurssi s. 8.

110120 Pop-laulun yksiloopetus Huom! Ilmoittautuminen vain toimistossa ti
4.1. klo 17-19 alkaen.

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 Ti11.1.-5.4., ei 22.2. klo 15.00-20.30
Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 128,00 €
Pop-laulun yksildopetuksessa saat yksilollistd ohjausta 30 minuuttia viikossa omien
toiveiden seki tavoitteidesi mukaisesti. Tunneilla kdydadn ldpi pop-laulun eri tyyli-
lajeja (mm. pop, rock, blues, musikaali, iskelmi) rennolla otteella. Kurssilla harjoi-
tellaan pop-laulun tekniikkaa, d&nenkdyttod ja tyylinmukaista tulkintaa seka frasee-
rausta. Opettaja auttaa sinua 10ytdiméidn omat vahvuutesi ja kannustaa positiivisella
otteella. Ohjelmisto koostuu vapaavalintaisista kappaleista, joiden valinnassa opet-
taja auttaa sinua. Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka haluat saada yksilollistd ohjausta
laulun harjoitteluun. Saatat taustaltasi olla laulanut suihkussa tai esiintynyt jo isom-
mille joukoille. Saat sinun toiveiden ja tason mukaista opetusta.

110122 Ainenmuodostus ja yksinlaulu TAYNNA

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 To 13.1.-7.4. , ei 24.2. klo 15.30-21.00
Riitta Wulff-Mdikeld Kurssimaksu 113,00€/155,00 €
Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon kevaalta
2021 ja ryhmé on tiynnd. Varasijalle voi ilmoittautua. Hengitystekniikkaa ja dénen-
kéayttoharjoituksia. Henkilokohtaiset tavoitteet ja mieltymykset otetaan huomioon
kappaleita valittaessa, jolloin oppilas keskittyy luontevaan ilmaisutyyliin ja oman
luonnollisen lauludinen kehittdmiseen. Mahdollisuus seké klassisen ettd kevyen mu-
siikkin opiskeluun. Soveltuu seké vasta-alkajille ettd yksinlaulua aiemmin harrasta-
neille. Pianistin séestys tukee opetusta 14pi koko kurssin. Yksildajat 20 min. (113 €)
tai 30 min (155 €).

110123 Viulu, Koulukeskus TAYNNA

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Pe 14.1.-8.4., ei 25.2. klo 16.00-17.30
Pia Lehtonen Kurssimaksu 128,00 €
Haluaisitko oppia soittamaan viulua tai oletko kenties jo aiemmin soittanut ja haluai-
sit jatkaa harrastusta? Kurssi sopii niin lapsille kuin aikuisillekin. Opetusta on mah-
dollisuus jérjestid niin yksilo-, kuin pienryhméopetuksena. Yksildopetus on 30 min/
viikko tai kahden oppilaan pienryhmé 30 min/viikko (alle kouluikiiset aloittelijat),
jolloin maksu on 64 €/oppilas.
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Piano

Sointuja vai sonaatteja? Klassista tai kevyttd musiikkia, vapaasdestystd pianolla.
Pianokursseilla edetéidn oppilaan omien tavoitteiden mukaan. Kurssit on tarkoitettu
sekd lapsille ja nuorille ettd aikuisille. Oma soitin tai mahdollisuus sédanndlliseen,
mieluiten péivittdiseen harjoitteluun on valttdmétonta opintojen edistymiselle. Op-
pikirja tai muu opetusmateriaali sovitaan yksildllisesti ensimmadiselld opetuskerralla.
Yksilollinen soittoaika on 20 minuuttia viikoittain. Pianotunneille on ollut vanhojen
opiskelijoiden ennakkoilmoittautuminen syksyltd 2021. Vapaana on muutamia aiko-
ja. llmoittautuminen vain toimistossa Jokela-talossa ti 4.1. klo 17-19 alkaen, jolloin
sovitaan yksilollinen oppitunnin aika.

110124 Piano, Koulukeskus A

Koulukeskus: ovi DI: Luokka 131 Ma 10.1.-6.4., ei 21.2., 23.2.
ma klo 15.00-19.40 tai ke klo 15.00-19.40
Riina Rutanen Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €
110125 Piano, Kolsan koulu TAYNNA
Kolsan koulu: musiikkiluokka Ma 10.1.—4.4., ei 21.2. klo 16.00-20.30
Marja Telkkdld Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €
110126 Piano, Pertun koulu TAYNNA
Pertun koulu Ma 10.1.-4.4., ei 21.2. klo 15.30-19.00
Mariia Johansson Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €
110127 Piano, Koulukeskus B TAYNNA
Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti11.1.-5.4., ei 22.2. klo 16.40-18.20
Pia Lehtonen Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €
110128 Piano, Lepolan koulu
Lepolan koulu Ke 12.1.-6.4., ei 23.2. klo 16.30-19.30
Kristina Grice Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €
110129 Puhallinsoittimet: nokkahuilu, klarinetti, saksofoni TAYNNA
Koulukeskus: ovi D1: Luokka 131 To 13.1.-7.4., ei 24.2. klo 17.00-20.00
Timja Aunola Kurssimaksu 85,00 €/128,00 €

Yksilollinen viikoittainen aika on 20 tai 30 minuuttia ja se sovitaan toimistossa Joke-
la-talossa ti4.1. klo 17-19 alkaen. Oma soitin on valttiméaton.

Tervetuloa opettelemaan puhallinsoittimista alkeita tai verryttelemién vanhaa soit-
toharrastusta! Voit tulla kurssille klarinetin, saksofonin tai nokkahuilun kanssa. Lih-
demme liikkeelle oppilaan taitotason mukaan valikoidusta ohjelmistosta, johon paa-
see vaikuttamaan myos itse. Kehitimme my6s oppilaan soittotekniikkaa ja tulkintaa
sekéd perehdymme ergonomia-asioihin. Tyylilaji on vapaa, opettajalla on kokemusta
niin klassisesta musiikista kuin jazz-musiikistakin, populéérisdvelmiad unohtamatta.
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110130 Viihdekuoro Pihlaja

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti 11.1.-5.4., ei 22.2. klo 18.30-20.00
Pia Lehtonen Kurssimaksu 36,00 €
Viihdekuorossa harjoitellaan kuorolaulua rennosti mutta tavoitteellisesti. Kehitetdan
danenkdyttod, monidédnisyyttd ja yhteismusisointia viihteellisen ja perinteisen kuoro-
ohjelmiston parissa. Kuoro on tarkoitettu sekd nais- ettd mieslaulajille. Tervetuloa
rohkeasti mukaan harrastamaan kuorolaulua mukavassa seurassa!

110131 Musiikkiteatteri Onnikka

Jokela-talo: sali 16.1.-10.4., ei 20.2. klo 18.00-21.00
Riitta Wulff-Mdikeld Kurssimaksu 41,00 €
Musiikkiteatterin kevétkausi alkaa vanhan ndytelmin lammittelyllad. Loppukaudes-
ta aloitetaan uuden nédytelmén harjoittelu. Kurssilla harjoitellaan niytelmén lauluja
sdestdjan tukemana sekd puheosia niyttimotyotd varten.

110313 Kitaran alkeis- ja jatkoryhmi, yli 10-vuotiaat ja aikuiset TAYNNA
Koulukeskus, ovi E4: luokkatila Ma 24.1.—4.4.. ei 21.2. klo 16.00—-19.00
Juha Aunola Kurssimaksu 41,00 €
Kitaratunneilla tutustutaan kitaran perustekniikkaan, viritykseen ja nuotinluvun al-
keisiin, sointumerkeistd soittoon sek tarvittavaan musiikin teoriaan. Pitemmalla ole-
vat opiskelijat tutustuvat mm. helppoon klassiseen ohjelmistoon ja yhteissoittoon.
Oma akustinen kitara on vilttimaton. Oma yksilollinen soittoaika on 20 minuutti.
Opettaja ottaa yhteyttd ennen opetuksen alkua.
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TIETOTEKNIIKKA

Lisia tietotekniikkakursseja on sivuilla 5-6.

340201 Tietokoneenkiyton peruskurssi, Windows 10

Koulukeskus, ovi C1: tietotekniikkaluokka Ma-to 21.-24.2. klo 9.30-12.45
Anneli Odell Kurssimaksu 30,00 €
Opi kéyttdmain tietokonettasi turvallisesti ja ndppérasti. Opetus alkaa ihan alusta eika
vaadi aikaisempaa kokemusta. Kéymme ldpi mm. Windowsin uudet toiminnot, aloi-
tusvalikko, tehtidvapalkki, tekstinkédsittely, ndppédimisto, kopioi/liitd-toiminto, kansiot
ja tallentaminen, koneen tietoturva, muistitikun kayttd. Eri sovellusten (ohjelmien)
vililld liikkkuminen. Tutustutaan myds etdyhteyksiin. Oppilaiden omat toiveet huo-
mioidaan opetuksessa. Halutessasi voit ottaa oman kannettavan tietokoneen mukaan,
muista virtapiuha.

340202 Internetin turvallinen hyotykiytto

Koulukeskus, ovi Cl: tietotekniikkaluokka Ma -to 21.-24.2. klo 13.00-16.15
Anneli Odell Kurssimaksu 30,00 €
Mita pitdd huomioida ostaessani matkan netin kautta ja onko pankin kéytto turvallis-
ta? Mité selainta kdytdn? Kdymme 14pi mm. séhkopostin kéyton, lomakkeiden tayttd
(esim. Kela) ja tulostus. Tiedonhakua, tekstin ja kuvien tallentaminen omalle koneel-
le ja liittdminen tekstinkésittelyohjelmaan tai sdhkopostiin. Oppilaiden omat toiveet
huomioidaan opetuksessa. Opiskelu netissd videopuhelun avulla. Halutessasi voit ot-
taa oman kannettavan tietokoneen mukaan, muista virtapiuha.

340203 IImaiset pilviohjelmat etiikurssina
Anneli Odell Ma -to 7.-10.3. klo 10.00-13.15
Kurssimaksu 30,00 €
Pilvi on paljon muutakin kuin tallennustila. Kédymme ldpi Googlen ilmaisia pilvioh-
jelmia mm. tekstinkésittely, taulukkolaskenta, kuvien ja tiedostojen tallentamista ja
niiden jakamista. Etdkurssille osallistumiseen tarvitset tietokoneen (myds tablettiko-
ne kdy) jossa on kamera ja mikrofoni ja Internetyhteys. Kaikki ohjeet ja materiaali
lahetetdén sinulle séhkdpostiin, myos linkki jonka avulla paiset osallistumaan video-
kurssille.
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Jokelan Kansalaisopisto - Koko kylan oma opisto
Ehdota kursseja - Anna palautetta - Ota rohkeasti yhteytta!

Séhkoposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
Puhelin: 040 6727527, rehtori Juha Aunola

JOKELAN KIRJASTO
Jokela-talo, Keskustie 20, puh. (09) 8718 4040
www.tuusula.fi/kirjasto
Avoinna: ma, ti, to 13 - 19, ke 10 — 19, pe 10— 16, su 12 - 15
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