Vastaukset tehtäviin kpl 8/1, 3 ja 4
Tarkasta…näitä tarvitaan vielä!

1. Oppilaan oma vastaus. 
Mutta  tarkastelemyönteisiä näkökulmia
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden näkökulmista. Kustakin osa-alueesta on helppo keksiä myönteisiä vaikutuksia.
Esimerkkejä liikunnan myönteisistä vaikutuksista: uuden lajin oppiminen, kunnon kehittäminen, erilaisiin ihmisiin tutustuminen, onnistumisen tunteet ja säännöllinen elintapa.
2. –
3.  Mitä osteoporoosi tarkoittaa? 
Osteoporoosi tarkoittaa luumassan vähenemistä eli luukatoa. Luu haurastuu ja sen murtumisvaara lisääntyy.

Miten osteoporoosia voi ehkäistä?
Osteoporoosia voi ehkäistä säännöllisellä luustoa vahvistavalla liikunnalla. Se sisältää hyppyjä, hallittuja tärähdyksiä ja nopeita suunnanmuutoksia. Ravinnossa tulee olla riittävästi kalsiumia ja D-vitamiinia. Myös normaalipainon ylläpitäminen ja tupakoimattomuus ehkäisevät osteoporoosia.
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[bookmark: _GoBack]4. Laadi käsitekartta siitä, miten liikunta vaikuttaa ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen.
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Sosiaaliset
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ymmärtää ja oppii sääntöjen noudattamisen tärkeyden

