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1 Kuvia ja kuvahuijauksia

Tehtdva 1: Luo oma kuva kuvageneraattorilla

Luo itsestdsi kuva tekodlya hyddyntavalla kuvageneraattorilla. Kuvaile ulkonakdasi kuvailemalla sanoilla
esimerkiksi ikadsi, silmien varia, hiusten pituutta ja hiusten varid. Luo kuvaan paita tai muu vaate, joka
kertoo suosikkivarisi. Luo kuvaan myos jokin asia, joka kertoo sinusta. Se voi olla esimerkiksi jotain
harrastukseen liittyvaa tai jokin asia, josta pidat. Voit luoda kuvaan myds haluamaasi tunnelmaa
esimerkiksi sijoittamalla hahmon fantasiamaailmaan tai luonnon keskelle vihredan metsaan. Ala sy6té
kuvageneraattoriin omaa valokuvaa, jos et tdysin ymmarra ja hyvaksy kayttdehtoja. Liita kuvasi
yhteyteen kdyttamasi tekstikehote ja kayttamasi kuvageneraattori.

Vinkki: Kirjoita kehote ensin suomeksi, ja pyyda sitten tekodlybottia kadntamaan se englanniksi.
Ensimmainen versio ei yleensa ole onnistunut; muokkaa kehotetta ja yritd uudestaan.

Millainen kehote toimii ja millainen ei? Miten kehotetta voi tdsmentdd? Mitd outoa tai vddrdnlaista kuviin
tulee? Milld sanoilla sait lopputuloksesta paremman?

Esimerkki:

Kehote: A girl with brown hair Kehote: 16-vuotias
and green eyes. She loves suomalainen poika, jolla on
parkour. mustat hiukset ja ruskeat

silmdt. Hénelld on ylldédn musta
huppari. Taustalla on
vinyylilevyjd.

Luotu Perchangen Al Image
Generator -kuvageneraattorilla

Luotu Perchangen Al Image
Generator -kuvageneraattorilla



Tehtava 2: Kuviin liittyvia kasitteita

Mihin kuvista kuvaus sopii?

a) Kuvassa on lintuperspektiivi.

Miten voit hy6dyntdd kuviin liittyvid kdsitteitd kuten perspektiivi, rajaus, valaistus tai kontrasti kuvien
generoimisessa ja kehotteiden kirjoittamisessa?



Tehtava 3: Luo erilaisia kuvia
Luo kuvageneraattorilla kuva, jossa on

a) voimakas kontrasti

b) valaistus on kuten pimedssd salamavalolla otetussa kuvassa
¢) kuvan kohde on kuvattu alaviistosta

d) kuva on ldhikuva, jossa ndkyy jokin tunnetila

e) kuvassa on ihminen, jokin ajoneuvo ja rajahdys

f) renessanssitaiteelle ominaista chiaroscuroa eli valohdmya.

Tehtava 4: Luo kuva lukemastasi kirjasta

Luo kuvageneraattorilla kuva jostakin lukemastasi kirjasta. Valitse teoksesta yksi kohta. Kuvaile
henkil6itd, ymparistda, tapahtumaa tai tunnelmaa. Millainen tyyli ja millaiset varit sopivat tahan kirjaan?
Esittele lopuksi kuva ja kerro kirjan kohdasta.

Kirjasta voi luoda my®6s useita kuvia esimerkiksi lukupaivakirjan yhteyteen.

Albert Camus’n teoksen Sivullinen
pohjalta kuvageneraattorilla luotu kuva.
Kuvageneraattori loi kuvaan
sattumanvaraisesti aurinkolasit.
Olisivatko aurinkolasit pelastaneet tassa
tilanteessa? Teoksessa paahenkild ampuu
rannalla olevan miehen, koska auringon
paahde saa hénet sekaisin.

”Aurinko paistoi niin kuin sind paivang,
jona olin haudannut didin, ja kuten
silloinkin, sarki ennen kaikkea otsaani,
jossa kaikki suonet takoivat ihon alla.
Tuon paahteen vuoksi, jota en enaa
kestanyt, liikahdin eteenpdin. Tiesin, etta
se oli typerdd, etten vapautuisi auringosta
askelen verran siirtymalla. ”” (Albert
Camus, Sivullinen, 1947).

Luotu Leonardo.ai-sovelluksella kehotteella: Generate a hyperrealistic image depicting the pivotal scene from Albert Camus's "The
Stranger," where Meursault is on the beach, blinded by the intense sunlight. Capture the overwhelming brightness symbolizing his
internal turmoil. Include subtle details representing the harshness of the sun's rays and the heat. In the background, portray two
Arabs, adding complexity to the narrative. Convey the existential atmosphere and Meursault's detached perspective on life in this
transformative moment.



Tehtava 5: Valekuvilla vaikutetaan

Vuonna 2023 kuvageneraattoreilla generoidut valekuvat aiheuttivat hdmmennysta ja sekaannusta.
Alkuun kuvageneraattoreilla oli helppo luoda kuvia my6s esimerkiksi julkisuuden henkil6istd, mutta
mydhemmin monet kuvageneraattorit rajasivat mahdollisuutta luoda generoituja kuvia oikeista
ihmisista kuten paavista tai tavaramerkilld tai muilla oikeuksilla suojatuista hahmoista kuten Aku
Ankasta.

Valekuvilla pyrittiin vaikuttamaan vaaleihin ja ne aiheuttivat muita hairidita. Esimerkiksi tekodlylla luotu
kuva Yhdysvaltojen puolustusministerion rakennuksesta Pentagonista nousevasta mustasta savusta
levisi sosiaalisessa mediassa ja aiheutti osakkeiden arvon laskua p6rssissa. Slovakian vaaleissa kaytiin
likaista vaalikamppailua valevideoilla vaalien viimemetreilld. Ukrainan presidentti Zelenskyi vaikutti
vadrennetylld videolla luovuttavan osan Ukrainasta Vendjalle. Esimerkiksi entisestd Yhdysvaltain
presidentistd Donald Trumpista ja Vendjan presidentista Vladimir Putinista levisi tekodlylld generoituja
valepiddtyskuvia. Monissa kuvissa oli selkeitd virheitd. Esimerkiksi poliisit ndyttivat juoksevan eri
suuntaan kuin heiddn jahtaamansa kohde tai ihmisilla oli kuusi sormea.

Myds Suomessa tekodlylld generoituja kuvia kadytettiin poliittiseen vaikuttamiseen. Esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa julkaistiin kuvia, jotka liittyivat valineellistettyyn maahantuloon itarajalla ja siihen
littyneeseen rajanylityspaikkojen sulkemiseen.

Valekuva paavista valkoisessa kalliissa muotitalon suunnittelemassa takissa nousi ikoniseksi esimerkiksi
tekoalylld generoiduista valekuvista. Sen generoinut henkild on kertonut, etta han loi kuvan, koska han
halusi kokeilla hauskaa ideaa. Kuvasta tuli niin hdmmentdvan aidon tuntuinen, ettd han halusi jakaa sen
tekoadlykuvayhteis6issa. Han kertoo, ettei han tarkoittanut kuvalla pahaa, eika han uskonut sen levidvan
niin laajasti ympari maailmaa. Kuvasta tuli kuitenkin kuuluisa esimerkki tekoalylld vddrennetysta kuvasta.

Pohdi seuraavia kysymyksia.

a) Mihin kontekstiin seuraavan sivun kuvat liittyvat?

b) Millaisen viestin seuraavan sivun kuvat sisaltavat? Millaisia ajatuksia niilla ehka on haluttu
herdttda kuvan katsojissa?

¢) Millaisia ongelmia liittyy siihen, ettd oikeista ihmisistd voidaan helposti luoda erilaisia tekodlylla
generoituja kuvia? Keksi ainakin kolme erilaista tilannetta, joissa téllaisen kuvan luominen tai
levittdaminen on moraalisesti vddrin tai ongelmallista.

d) Voiko mielestasi kuvageneraattorilla luoda toisesta ihmisesta esimerkiksi alastonkuvan, jos ei jaa
sitd kenellekdan muulle? Millaisia eettisyyteen, yksityisyyteen, tietoturvaan ja tietosuojaan
liittyvia seikkoja asiaan liittyy?

e) Kenelld on mielestasi suurin vastuu kuvavaarenndsten suhteen: kuvan tekijalld, kuvan
tekemiseen kaytettdavan sovelluksen tekijoilld, kuvaa jakavalla tai levittavalla yksittaisella
kayttajalla vai kuvan julkaisualustana toimivalla sovelluksella tai palvelulla?
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Kaikki taman sivun kuvat
on luotu generatiivisella
tekoalylla.




2 Kirjoitelmia onnellisuudesta

Seuraavilla sivuilla on kolme kirjoitelmaa aiheesta onnellisuus. Lue tekstit A, B ja C. Tee sitten tehtavat.

Tehtava 1: Erota ihmisen kirjoittama koneen kirjoittamasta
Osa kirjoitelmista on generoitu ChatGPT3.5-tekodlymallilla. Mihin tekstiin alla olevat kuvaukset sopivat?
Yhdista kuvaus ja teksti A, teksti B ja teksti C.

a) Teksti on generoitu tekodlymallilla kdyttden seuraavaa kehotetta: ”Kuvittele olevasi 17-vuotias
lukiolainen. Kirjoita essee aiheesta onnellisuus. Lisda mukaan omia kokemuksia ja esimerkkeja omasta
eldamasta. Asut Suomessa. Olet tyttd ja sinulla on kaksi pikkuveljed ja kissa. Tykkaat k-popista.
Lempipaikka on jarven rannalla. Vanhemmat ovat eronneet ja isd asuu Saksassa. Laita mukaan omaa
pohdintaa. Otsikoi kysymykselld. Tee vdahan pilkkuvirheitd. Kirjoita omaperdisesti ja ihmismaisesti.”

b) Teksti on kokonaan ihmisen kirjoittama.

c) Teksti on generoitu tekoalymallilla kehotteella "’Kirjoita essee onnellisuudesta.”

Tehtava 2: Arvioi otsikoita
Tarkastele tekstien A, B ja C otsikoita. Mika on mielestasi paras otsikko? Perustele.

Tehtava 3: Arvioi aloituksia

Tarkastele tekstien aloitustapoja. Yhdista aloitustapa ja teksti A, teksti B ja teksti C.
a) oma kokemus, muisto tai tarina

b) kdsitteen madrittely

c) kysymys

Tehtava 4: Arvioi nakoékulmaa

Tehtdavdnannossa sanotaan: ’Rajaa ndkdkulmasi ja tarkastele aihetta hyddyntamalla tietojasi,
nakemyksidsi ja omia kokemuksiasi.” Milld tavalla tama nakyy tekstissd C? Kerro esimerkkeja ja
perustele.

Tehtava 5: Arvioi rakennetta

Erds tekstin rakentamisen keino on palata lopussa otsikossa tai alussa esitettyyn asiaan. ”Ympyra
sulkeutuu”, kun tekstin lopussa palataan alkuun. Milla tavalla tama nékyy tekstissa B?



Tehtava 6: Tekoalylla tuotetun tekstin piirteita

Alleviivaa tekstista A sanoja ja ilmauksia, joista voi paatelld, ettd se on generoitu tekodlymallia
hy6édyntaen.

Tehtava 7: Muokkaa tekoalyn tuottamaa tekstia luontevammaksi

Muokkaa seuraavat virkkeet niin, ettd ne ovat sujuvampia ja luontevampia. Kiinnita huomiota erityisesti
alleviivattuihin kohtiin ja englannin kielen vaikutukseen. Pyri muokkaamaan kohtia niin, etta ne sopivat
luontevasti suomen kieleen ja suomalaiseen kulttuuriin.

a) Onnellisuus on kiehtova ja monimutkainen tunne, ja 17-vuotiaana lukiolaisena tuntuu, ettd sita
etsii koko ajan.

b) Minulla on kaksi pikkuveljed, joiden iloiset naurut tdyttavat kotimme. Vaikka vdlista tuntuu, ettd
he ovat kuin tornadoja, jotka pyyhkdisevat mennessaan kaiken, he tuovat mukanaan
ainutlaatuista iloa ja naurua.

c) Vaikka onnellisuus [6ytyykin monista pienista asioista, on totta, ettd eldméassdni on myos
haasteita.

d) Kysymys onkin, voiko tdm& monimutkainen kokonaisuus olla avain onnellisuuteen?

e) Puhelut, videopuhelut ja jopa kirjeenvaihto ovat tarkeita keinoja ylldpitaa siteitdmme.




Tehtdvdnanto:

Kirjoita lyhyt pohtiva tai kantaaottava essee aiheesta onnellisuus. Tekstin sopiva pituus on noin 2000-3000
merkkid.

Rajaa ndk6kulmasi ja tarkastele aihetta hyddyntdmiailld tietojasi, ndkemyksidsi ja omia kokemuksiasi.

Kirjoita huoliteltua yleiskieltd. Huolehdi, ettd kappalejako erottuu selkedsti. Keksi tekstiisi oma otsikko.

Onnellisuus - Matka itseen ja ympar6ivaan maailmaan

Onnellisuus on yksi ihmisen kaikkein tavoitelluista tiloista, mutta samalla se voi olla myds yksi
monimutkaisimmista kasitteistd, joita yritdmme ymmartaa. Se ei ole pelkastaan hetkellistd nautintoa tai
ulkoisten olosuhteiden summa, vaan pikemminkin syva ja moniulotteinen kokemus, joka kietoutuu
yhteen niin yksilon sisdisten tuntojen kuin ympardivan maailman kanssa.

Ensinndkin, onnellisuus 16ytyy usein matkan varrella, ei pdamaarana. Yhteiskunta usein opettaa meille,
ettd tiettyjen saavutusten, kuten menestyksekkaan uran, vaurauden tai ulkoisen hyvaksynnan, tulisi
tuoda mukanaan onnellisuutta. Totuus kuitenkin saattaa olla painvastainen. Ihmiset voivat huomata,
ettd ne hetket, jolloin he ovat tunteneet syvinta onnellisuutta, ovat olleet niitd, jolloin he ovat olleet
aidosti [asng, olleet yhteydessa muihin ja I6ytaneet merkitysta tekemisistaan.

Toiseksi onnellisuus juontaa juurensa myds henkilokohtaisesta kasvusta ja itsensa tuntemisesta.
Tietoisuus omista arvoista, intohimoista ja tavoitteista antaa vankan pohjan onnellisuudelle. Kun
ymmadrramme itsedmme syvemmin, voimme tehda valintoja, jotka ovat linjassa oman aitouden kanssa.
Tama auttaa rakentamaan eldamasg, joka tukee todellisia tarpeitamme ja luo kestavaa onnellisuutta.

Kolmanneksi ympargiva yhteiso ja ymparistd vaikuttavat merkittavasti onnellisuuteemme. Ihmissuhteet,
yhteisollisyys ja ympariston laatu ovat kaikki tekij6itd, jotka voivat joko tukea tai estaa hyvinvointiamme.
Positiiviset ihmissuhteet, joissa on tilaa ilmaista tunteita ja jakaa kokemuksia, voivat olla voimavara
onnellisuudelle. Samalla yhteiskunnan rakenteet, jotka tukevat tasa-arvoa, oikeudenmukaisuutta ja
kestdvyyttd, luovat pohjan yhteiskunnan laajemmalle onnellisuudelle.

On my0s tarkeda ymmartdd, ettd onnellisuus ei ole pysyva tila, vaan se on jatkuvaa tasapainoilua eldman
monien haasteiden ja ilojen keskelld. Tarkeda on oppia hyvaksymaan myds vaikeat tunteet ja
kohtaamaan elamdn haasteet avoimesti. Tama voi johtaa syvempaan itsetuntemukseen ja vahvempaan
sisdiseen rauhaan.

Lopuksi onnellisuus ndyttaytyy yksildllisena kokemuksena. Jokaisella meista on omat polkumme
onnellisuuteen, ja se voi vaihdella suuresti henkil&std toiseen. Siksi on tarkeaa kunnioittaa jokaisen
yksilén ainutlaatuista matkaa kohti onnellisuutta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd onnellisuus ei ole yksinkertainen pdamaard, vaan pikemminkin
monimutkainen matka. Se rakentuu sisdisista tekijoista, kuten itsetuntemuksesta ja henkil6kohtaisesta
kasvusta, seka ulkoisista tekijoista, kuten yhteisdllisyydesta ja ymparistdstd. On tarkeda tunnistaa, etta
onnellisuus on prosessi, joka vaatii jatkuvaa huomiota ja vaivaa, mutta samalla se tarjoaa
mahdollisuuden [6ytda merkitysta ja iloa elamaan.

(2446 merkkid)



Voiko se olla niin yksinkertaista?

Mika tekee minut onnelliseksi? Olenko onnellinen vai vain hetkellisesti tyytyvdinen? Onnellisuus on
kiehtova ja monimutkainen tunne, ja 17-vuotiaana lukiolaisena tuntuu, etta sita etsii koko ajan. Mutta
mita se oikeastaan on?

Ensinnakin, onko onnellisuus jokin suuri mysteeri, joka odottaa ratkaisua vai jotain, joka piilee
arkipdivaisissa hetkissa? Olen usein miettinyt tdta istuessani lempipaikallani jarven rannalla. Veden
liplatusta kuunnellessa ja auringon laskiessa taivaanrannan taa tuntuu, ettd onnellisuus on juuri siind -
yksinkertaisissa hetkissg, jolloin kaikki stressi ja huoli unohtuvat.

Perheeni on osa tatd onnellisuuden palapelid. Minulla on kaksi pikkuveljed, joiden iloiset naurut
tayttavat kotimme. Vaikka valista tuntuu, ettd he ovat kuin tornadoja, jotka pyyhkdisevdat mennessaan
kaiken, he tuovat mukanaan ainutlaatuista iloa ja naurua. Ja sitten on meidan perheemme kuningatar,
karvainen sellainen — kissamme, joka osaa aina |6ytaa tiensa sydamiimme, erityisesti silloin kun paiva on
ollut raskas.

Toinen merkittava tekija elamassani on k-pop. Musiikki on voimakas tunneside, ja k-popin tarttuvat biisit
ja varikkaat esitykset ovat tuoneet paljon iloa padiviini. Voin unohtaa stressin hetkeksi ja antautua
musiikin vietavaksi, olipa kyseessa sitten energinen tanssibiisi tai sydantasarkeva balladi. K-pop on kuin
oma pakopaikkani arjen haasteista.

Vaikka onnellisuus 16ytyykin monista pienistd asioista, on totta, etta elamdssani on my6s haasteita.
Vanhempieni ero ja isani asuminen Saksassa ovat tuoneet omat savynsa eldmaani. Vaikka etdisyys isdani
tuntuu valilla raskaalta, pyrimme pitdmaan yhteytta viikoittain. Puhelut, videopuhelut ja jopa
kirjeenvaihto ovat tarkeita keinoja ylldpitda siteitdmme.

Mutta miten nama kaikki palapelin palaset liittyvat yhteen? Kysymys onkin, voiko tama monimutkainen
kokonaisuus olla avain onnellisuuteen? Ehkdpa onnellisuus onkin juuri siind, ettd osaa arvostaa kaikkia
ndita erilaisia elementteja eldmdssani. Vaikka arki saattaa olla kaoottista ja tulevaisuus epavarma,
onnellisuus 16ytyy hetkistd, joissa voin olla tdysin [asna ja nauttia eldmdstani sellaisena kuin se on.

Joten voiko onnellisuus olla niin yksinkertaista? Ehka se on yksinkertaisuudessaan kaikkea muuta kuin
monimutkaista. Se on ldsndoloa, kiitollisuutta ja kykya nahda kauneutta arjen pienissa asioissa.
Onnellisuus on matka, ei padmaara. Ja mina olen valmis kulkemaan tata tietd, kokea elamani kaikkine
vdreineen ja sdvyineen, ja |0ytaa onnen hetkid jarven rannalta, perheeni keskuudesta ja k-popin
lumoavasta maailmasta.

(2265 merkkid)



Minulla on rahaa ja valtaa

Kun olin lapsi, haaveilin siitd, ettd saan itse paattda asioista. Saisin syoda karkkia joka padiva ja pukea
jalkaan pelkat villasukat, joita ei tarvitse kiskoa jalkaan ja jotka eivat purista. Aamulla katsoisin piirrettyja
monta tuntia ja illalla saisi valvoa niin pitkddn kuin huvittaa. Koskaan ei tarvitsisi sy6da puuroa tai
vihreita papuja. Halusin my&s paljon rahaa, etta voisin ostaa tuhat Pokémon-korttia ja pelikonsolin.

Kun muutin omaan kotiin, minulla oli sanky, muutama astia ja tililld rahaa 102 euroa. Piti miettid, olisiko
jarkevampaa ostaa ruokapdyta vai ruokaa. Kuun lopussa ei tarvinnut endaa miettia: rahaa ei ollut
kumpaankaan. Onneksi koulussa ja vanhempien luona sai sy6da, ja ruokapdytakin I0ytyi lopulta
ilmaiseksi nettikirpputorilta. Kun sain kummilta syntymépaivalahjaksi 50 euroa, laitoin eldaman risaiseksi
ja ostin kaupasta ison keltaisen Oltermanni-juuston, ja hdyldsin sita hartaudella ruispalojen p&alle.

Muutin omaan kotiin syksylla, ja kevaalla sain osa-aikaisen tyén. Nyt minulla on rahaa. Voin ostaa
kaupasta proteiinipirteldn ja kdyda kahvilassa kaverin kanssa, vaikka kahvi maksaa enemman kuin yhden
syksyisen viikon ruokaostokset yhteensa. Olen niin rahoissani, etta voin halutessani tarjota kahvit
kaverillekin.

Viime sunnuntaina herdsin aamulla. Puin jalkaan pelkat villasukat. Katsoin lempiohjelmaani peiton alla
niin pitkdan kuin halusin. S6in voileivan ja suosikkijuustoani — en sydnyt puuroa enka vihreitad papuija.
Tein hyvaa ruokaa ja vietin aikaa ystavan kanssa. lllalla valvoin juuri niin mydhaan kuin halusin ja kavin
onnellisena nukkumaan. Niin - olen onnellinen. Minulla on kaikki, mita tarvitsen, ja valta paattaa omista
asioistani. Olen myds oivaltanut jotain tdrkeda elamasta: ylenpalttinen karkilla massdily ei tee minua
onnelliseksi.

(1564 merkkid)



