TAUDIN AIHEUTTAJAT

GLOBAALI TILANNE

TARTUNTATAPA

TARTTUVAT
TAUDIT

MITEN TORJUA?

SAIRASTUMISEN RISKI

SEURAUKSET




Taudin aiheuttajat - patogeenit

Bakteerit
— Normaalifloora vs. tauteja aiheuttavat bakteerit

Virukset
— Yleisin, 4-5 tartuntaa/vuosi

Sienet o4

— Esim. jalkasieni ja hiivasieni - s‘é L
Loiset eli parasiitit P >
— Esim. kihomato ja malaria 2 B
Prionit

— Rakenteeltaan muuttuneita proteiineja
— Esim. hullunlehman tauti



Tartuntatapa

Toisesta ihmisesta

Omasta kehosta

— Elimesta toiseen (esim. Herpes simplex — virus)
Eldimesta

— Suoraan tai vali-isannan(vektorin) kautta
Pisaratartuntana

Kosketuksesta

Limakalvokontaktissa

Likainen juomavesi
Veren valityksella

— Pistosneulat, tatuointivalineet, verensiirrot




Seuraukset

e Valittomat
— Immuunivaste
— tulehdus

* Hitaat

— Vahaisten oireiden aiheuttamat krooniset
tulehdukset

— Esim. maksatulehdus (Hepatiitti B-virus)




Sairastumisen riski

Infektioherkkyys

— Mm. Terveydentila, ravitsemustila, stressi ja ika
vaikuttaa

— Riskiryhmat (lapset,vanhukset, pitkaaikaissairaat)

Elamantavat

— Mm. tupakointi altistaa hengitystieinfektioille
Tyo
Matkailu




Globaali tilanne

Kehitysmaat/teollisuusmaat
Tropiikki/kylmat seudut
Endemia/epidemia/pandemia

Tartuntataudit leviavat nopeammin kuin koskaan:
— Globaali liikkuminen
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Miten torjua?

Hygienia

— Kasien pesu, puhdas vesi, keittiohygienia
Rokotukset

— Kansallinen rokotusohjelma

Antibiootit

— Tehoavat vain bakteereihin

— Tuhoavat myos hyodyllisia bakteereja
— Resistenssit bakteerikannat

Probiootit

— Terveytta edistavat mikrobit
* esim. maitohappobakteerit
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