Vakivallan
ehkaisy

Kuva: Unsplash.com /Amber Kipp




Vikivalta TerveZ

Voi kohdistua Voi johtaa

* ihmiseen itseensa

, - e kuolemaan
 toiseen ihmiseen

* fyysisen ja/tai
psyykkisen vamman
syntymiseen

* ihmisryhmaan tai yhteisoon

st ek * kehittymisen
* fyysisen voiman tai vallan hairiintymiseen

tahallista kayttoa * perustarpeiden

tyydyttamatta
jattamiseen

* vahingoittamisella
uhkaamista

s anomaldl

Kuva: Unsplash.com / Volkan Olmez



T eY 2

Vakivallan muodot

Fyysinen

 Lydminen, téniminen, Taloudellinen

hakkaaminen .
* Taloudelliseen

rilppuvuuteen
pakottaminen

Psyykkinen

* Noyryyttaminen, pelottelu,

uhkailu * Rahankadyton estaminen

Sosiaalinen Seksuaalinen

* |hmissuhteiden kontrollointi * Seksiin pakottaminen
* TyOn estaminen * Seksuaalinen nimittely
Henkinen

* Uskonnollinen kontrolli

Kuva: Unsplash.com / Marco Bianchetti pro



Tulkitse oheista diagrammia.

a. Kuvaile nuorten tekemien rikosten maarassa
tapahtuneita muutoksia vuosien 1995 ja 2020 valilla.

Y

b. Miten vakivaltaan syyllistyneiden nuorten maara on

muuttunut kyseisten vuosien valilla? Pohdi kehityksen syita.

Y.

c. Tutkimusten mukaan yha pienempi osa nuorista tekee

suurimman osan vakavista vakivallanteoista. Mista tama voi

kertoa, ja miten tdhdn tilanteeseen voitaisiin vaikuttaa?

Lisdaaineisto Diagrammi tehtavaan4 v~ | X

Diagrammi tehtdvaan 4

Eri rikostyyppeihin Suomessa 1995-2020 osallistuneiden
nuorten (15-16 v) osuudet (%)

Lahde: Helsingin yliopiston kriminologian ja oikeussosiologian instituutti.
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Vakivaltaiseen

kayttaytymiseen on
useita syita

* Kukaan ei synny vakivaltaisena.

e Vakivallan uhrista tulee usein
vakivallan tekija.

e Vakivalta on monimutkainen
vksilollisten ihmissuhteiden ja
sosiaalisten, kulttuuristen seka
ymparistoon liittyvien
tekijoiden summa.
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Terveydenhuolto Terve 2

e Tukipalveluiden hyva saatavuus

Véakivallan ehkaisykeinoja

* Moniammatillinen yhteistyo

Terveysosaamisen kehittaminen * Kyky tunnistaa vakivaltaa kokeneet lapset

* Tunne- ja vuorovaikutustaidot * Riittavat resurssit lastensuojelulle, ensi- ja

* Tiedon lisaaminen vakivallan vaaroista ja turvakodeille

seurauksista Yhteisollisyys

Yhteiskunnallinen paatoksenteko * Vertaistukipalveluiden kehittaminen

* Vakivalta on lain mukaan rangaistavaa

 Vakivaltatapauksiin puuttuminen

* Lahestymiskiellot

e Uhrien ja todistajien oikeusapu ja suojelu
Terveytta tukevat ymparistot

* Turvallisuustekijoita korostava aluesuunnittelu

* Mielekkaiden tekemisymparistojen rakentaminen

Kuva: Unsplash.com / Jordan Whitt

* Poliisin toimintavalmiuksien parantaminen

SANOoOmaApgsgey



Kyky tunnistaa omia ja muiden tunteita

Tunteiden saately ja ilmaisu

Tu n n Eta idOt . H_yvélfsyy hgaﬁtavatkin tunteet, mutta ei anna niiden hallita
kayttaytymista.

* Pystyy ilmaisemaan haastavia tunteita rakentavalla tavalla
siten, ettei niista ole haittaa itselle tai toisille.

Kuva: Unsplash.com/Tengyart
pro



Tunnetaidoilla hallitaan aggressiota

Tunteet Teot
9i% - Kaikki tunteet ovat - Kaikki teot eivat ole %
¢ sallittuja. sallittuja. 5
-~ - Aggressioon - Aggressiivisuus on €
~  yhteisnimi monille aggression tunteiden £
S haastaville tunteille. purkautumista g
2 - Esim.viha, raivo, vikivaltaisesti. g
) mustasukkaisuus, - Vakivalta heikentaa -
kateus. seka uhrin etta
- Harjoittelemalla tekijan hyvinvointia.

oppii itsehillintaa.
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Hyvia toimintatapoja uhkaavassa Terve?2
vuorovaikutustilanteessa
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Kuva: Unsplash.com / Setyaki Irham

poistu paikalta.
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Koulukiusaaminen koskee Terve?l

koko kouluyhteis6a KIUSAAMISEN A

- stressi

- artyneisyys

- keskittymisvaikeudet

- masentuneisuus ja itsetuhoisuus

- hermostuneisuus

- univaikeudet

- vihamielisyys

- aggressiivisuus

- omanarvontunteen heikkeneminen

KIIISAAMISEN <1 K <

- sairauspoissaolot

- opiskelun tai tyon tehokkuuden
heikkeneminen

- kiusaamisen selvittelyyn kuluva aika

- kielteinen julkisuus

- maineen menetys
- oikeudenkayntikulut EXECNNNE] pro

Kuva: Unsplash.com / Alex lvashenko




Vastaaminen Peda.netin ryhmakansioon

10. Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa

¢ Kopioilinkki  [fh Siirry Ohjaamoon &3 Avointehtivda W W W

Iso osa lasten ja nuorten valisesta kiusaamisesta on siirtynyt sosiaaliseen mediaan, ja

se tapahtuu usein erilaisissa viestintasovelluksissa.

Miten sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa kiusaamista voitaisiin ehkaista? Jaottele
vastauksesi primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon.

Y

Valmis

Aloita alusta




Keinoja nuorten
vakivaltakayttaytymisen
ehkaisyyn

Turvallisen kasvuympariston
tukeminen

e Lapsen ja nuoren kehityksen
seuraaminen

Turvallisen kouluympariston
luominen

* Yhteiskunnan lait ja saadokset seka
riittavat resurssit vakivallattomien e NS @il
ympdristdjen luomiselle SRR s '

Kuva: Unsplash.com / Robert Collins
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