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Terve?2
Tieteellinen tieto perustuu tutkimukseen

Perusteltavuus Objektiivisuus

- Pohjautuu tieteellisiin menetelmiin - Tutkija el saa vaikuttaa tuloksiin
Toistettavuus Kriittisyys

- Tutkimus voidaan toistaa - Tuloksia tarkastellaan kriittisesti

samanlaisena Yleistettivyys

Edistyvyys - Tulosten avulla voidaan tulkita laajempia
- Tiede korjaa itse itseaan iImioita

Julkisuus Autonomisuus

- Tulosten pitaa olla saatavilla - Riippumattomuus (esim. raha ei saa

vaikuttaa tuloksiin)
pro



TerveZ2
Teoreettinen ja emplirinen tutkimus

Teoreettisessa tutkimuksessa vastausta Empiirisessa tutkimuksessa kerataan
etsitaan aikaisemmista tutkimuksista. havaintoja esim. laboratoriossa tai
luonnollisissa olosuhteissa.
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Kuva: Unsplash.com / Priscilla Du Preez Kuva: Unsplash.com / Drew Hays pro

Tavoitteena on hahmottaa malleja ja selityksia.




Terveystieteellinen
tutkimus on usein
monitieteista

- Samaa aslaa tutkitaan eri tieteenalojeni
nakokulmasta. ’

- Hyodynnetaan kunkin tieteenalan
menetelmia ja vahvuuksia.

- Tavoitteena on laaja kokonaiskuva
IImidsta.

_________________________________________________________________________________________________________

Kuvat: Unsplash.com/ Thisis Engineering pro



Tutkimus-

Tutkimus-

aiheeseen prosessi

wtustuminen

Tutkimusongelma
tal kinnostuksen
kohde

Aineiston
analysointi

lulosten
tutkinta ja
johtopaatokset

lutkimuksen

Julkaiseminen

Terve?2

Tutkimus
etenee
vaiheittain
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Tutkimussuunnitelma ohjaa toteutusta

» Tutkimusaiheen tausta ja perustelu
Mita aiheesta tiedetaan?
Miksi tutkitaan?

» Tarkka tutkimusaihe
Mika on tutkimuksen tavoite?
Enta mitka ovat tutkimuskysymykset?

» Toteutus
Mita tutkimusasetelmaa ja -menetelmia
kaytetaan?
Miten aineisto kerataan ja analysoidaan?
Enta miten tulokset raportoidaan?

T LUKION TERVEYSTIETO 2

» Aikataulu

Milloin tutkitaan?
Miten kauan tutkimus kestaa?

Eettiset kysymykset
Tarvitaanko tutkimuslupia?
Miten tutkittavien tietosuoja taataan?

Luotettavuuden arviointi
Miten aineisto ja kaytetyt menetelmat
pystyvat vastaamaan tutkimuskysymyksiin?

Rahoitus
Mika on tutkimuksen toteutuksen hinta?
Mista rahoitus saadaan?

SAanomapgsify



Tutkimukseen tutustuminen

Digikampus kappale 2, tehtavi 4 "Tutkimuksen tulkinta"

Lue ensin artikkeli ja vastaa kysymyksiin



TUTKIMUSASETELMAT Texrve?2

¥V Poikkileikkausasetelma: tutkimus
tehdaan tiettyna ajankohtana.

Poikkileikkausasetelma
- tilanne tiettyna ajankohtana

Pitkittaisasetelma
- muutokset pitkalla aikavalilla

» Pitkittaisasetelma: tutkitaan samoja
ihmisia kaikkina tutkimusajankohtina.

"

z &
51

L)
- . [T N - N . 5.

SAanomapgsify

AIKA

Kuva: Schutterstock



TUTKIMUSASETELMAT Texrve?2
Vertalluasetelma

Tutkimusryhma A Taustatietojen Mahdollisten
selvittaminen —) | Verrataantietoja —» @ selittavien tekijoiden
molemmista ryhmista loytyminen

Tutkimusryhma B

- Tutkimusryhma A:ta yhdistaa, jokin asia, esim. oire, jonka syyta selvitetaan.

- Kootaan vertailuryhma B, joka on mahdollisimman samanlainen kuin ryhma A,
paitsi heilla el ole tutkittavaa asiaa, esim. oireita.

- Taustatietoja selvittamalla etsitaan tekijoita, jotka selittaisivat, miksi ryhmalla A
on oireita mutta ryhma B on oireeton.

SAanomapgsify



TUTKIMUSASETELMAT Terve?2

Koeasetelma — syy-seuraussuhteiden selvittamista

- Laaditaan koejarjestely, jossa jonkin altisteen aiheuttamaa vaikutusta
eli vastetta mitataan kontrolloiduissa olosuhteissa.

TN~

Koeryhma 1. mittaus Koeryhma 2. mittaus

—>p Ei altistetta —)
Valittu tutkimusjoukko

jaetaan kahteen ryhmaan
Koeryhma 1. mittaus Koeryhma 2. mittaus

SAanNn omaQgsigel



Alnelstonkeruumenetelmat

- Kyselyt

- Haastattelut

- Havainnointi
Mittaukset ja kokeet
- Tilastot ja rekistertit
- Dokumentit

b
Suomen
Syopirekisteri

Unsplash.com / LinkedIn Sales Solutions

Kuvé:
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Kuva: Unsplash.com/ Mockup Graphics



Tutkimustulosten analysointi

Kvantitatiiviset eli
maaralliset tutkimukset

- aineisto esim. kyselyn valmiit
vastausvaihtoehdot
muutetaan numeeriseen
muotoon

Tulokset
havainnollistetaan
taulukkoina ja
diagrammeina

Kvalitatiiviset eli
laadulliset tutkimukset

- aineisto esim. haastattelun
avoimet kysymykset
ryhmitelladn teemojen tai
nakokulmien mukaisesti

Tulokset
havainnollistetaan ja
perustellaan esim.
haastateltavien
suorilla lainauksilla

Terve?l

Johtopaatokset

Aikaisemmin tehtyjen
tutkimusten ja uusien
tutkimustulosten pohjalta
yritetdan ymmartaa ja selittaa
tutkimuksen kohteena olevaa
iImiota

SAanomapgsify



Tutkimuksen suunnittelu

Tehtava: digikampus luku 2 tehtavi 8

Pohdi ja perustele, miten tutkisit unen maarii ja laatua. Esitd
erilaisia tutkimusasetelmia ja -menetelmis



Kuva: Unsplash.com / Julian Hochgesang

Tutkimusraportti Texrve?2

Tilvistelma — Yhteenveto kaikesta, pituus
maksimissaan yksi sivu

Johdanto — Miksi tutkitaan, mita on jo tutkittu
alkaisemmin

Menetelmat — Tutkimusasetelman, aineiston
hankinnan ja analyysimenetelmien kuvaus

Tulokset — Saatujen tulosten esittely teksin,
taulukoiden ja diagrammien avulla

Pohdinta — Tulosten tulkinta ja vertailu
alkaisemmin tehtyihin tutkimuksiin

Kirjallisuusluettelo — Tekstissa mainittujen
tutkimusten ja muiden lahteiden tiedot

SAanomapgsify



TEHTAVA: Vertaa omaa suunnitelmaasi

Peda.netistid 16yddat AMK opiskelijoiden unen laatuun ja sithen vaikuttaviin tekijéihin
keskittyneen opinnadytetyon. Silmiile dokumenttia ja vastaa kysymyksiin:

a) Mitd samoja piirteitd mahdollisesti 16ydit opinnédytetyOsta?
b) Mitd menetelmid tutkimuksessa on kaytetty

c) Mitd tuloksia tutkimuksessa on saatu ja mitd johtopaidtdksid niistd on ollut
mahdollista tehda?
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