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Alkoholin riskit kohoavat, kun

Akuutteja eli akillisia haittoja
Onnettomuudet ja tapaturmat
Lisaantynyt vakivalta

Seksitautien leviaminen

Alkoholimyrkytykset

Kuva: Unsplash.com / Sammy Williams

annosmaarat kasvavat B2 U=

Kroonisia eli hitaasti kehittyvia ja
pitkaaikaisia haittoja

Syopataudit (esim. suolisto- ja
haimasyovat)

Maksatulehdus, maksakirroosi
Verenpaineen kohoaminen, rytmihairiot
Haimatulehdus

Hormonihairiot

Masentuneisuus, mielialahairiot




Alkoholin kulutuksen muutokset?

 Alkoholittomat juomat kayvat niin hyvin kaupaksi, etta suurpanimo
alkaa poistaa alkoholia oluesta Suomessa

* Minkalaisia muutoksia kulutuksessa on tapahtunut?


https://yle.fi/a/74-20012268
https://yle.fi/a/74-20012268

Kuvio: Alkoholijuomien kulutus 100-prosenttisena alkoholina 15 vuotta téyttanytta asukasta
kohti 1960-2021, litraa

Litraa 15 vuotta
tayttanytta kohti
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* Alkoholin maara
e |ka

* Paino

* Sukupuoli

* Toleranssi

* Unen puute

* Ruoka

Kuva: Unsplash.com / Heshan Perera
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Kuva: Unsplash.com / Johnny Cohen

T LUKION TERVEYSTIETO 2

Alkoholi aiheuttaa
myrkytystilan
Jo nousuhumala on lieva myrkytystila

Vahva alkoholimyrkytys on
hengenvaarallinen

« Keskushermosto lamaantuu
* |[hminen sammuu tajuttomuuteen

« Heikentaa sydamen syketta, hengitysta
ja nielun lihasten toimintaa

 Nuorilla verensokeri voi laskea

vaarallisen alas, kuolemanvaara
'S a N omadjdd




Raskaudenaikainen alkoholin kaytto

Vaarantaa sikion kehityksen

« Keskenmenon riski

* Ennenaikaisen syntyman vaara
* Alhainen syntymapaino

 Vakavat kehityshairiot, kuten FASD

 Epigeneettiset ylisukupolviset
vaikutukset

Lahde: Kehitysvammaliitto pro




Alkoholin kaytto heikentaa turvallisuutta

Perhe ja lapset Yhteiskunta
Lahisuhdevakivalta Pahoinpitelyt
Vanhemmuuden s o Tapot ja muut
ongelmat vakivaltarikokset
Avioerot o Lilkenneonnettomuudet
Rahahuolet Tyotapaturmat
Mielenterveys- ja Tulipalot

paihdeongelmat

SAaANomapgsgey

Kuva: Unsplash.com / Kat J



KPL 13, tentava 8
Alkoholin kaytdon vahentaminen

* Alkoholin kaytdn vahentamiseen tahtaavaa tyota tehdaan monella
terveyden edistamisen tasolla. Tarkastele alaluvun 13.1.5
Alkoholihaittoja vahentavia toimenpiteita -taulukkoa ja poimi
esimerkeista viisi sellaista, joissa keinon vaikuttavuus tavoitteen
saavuttamiseksi on mielestasi suurinta. Perustele valintasi.



Lisaa valitsemasi
viisi toimenpidetta
sanapilveen
menti.com

Koodi: 36 01 46 4
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Alkoholin kulutuksen s3ately Terve?2

Terveysosaamisen kehittaminen Terveytta tukevat ymparistot

* Paihdekasvatus, * Alkoholin nauttimiskielto julkisilla paikoilla
joukkotiedotuskampanjat, kohdennettu

N ) * Vastuullinen anniskelu ravintoloissa
terveysviestinta (raskaana olevat naiset),

pakkausten varoitustekstit * Promilleraja litkenteessa
Terveytti edistiva paitoksenteko Terveydenhuollon kehittaminen
« Saatavuuden siinnostely: * Alkoholin kulutuksen puheeksi ottaminen
e Alkon vahittaismyyntimonopoli * Riskikuluttajien neuvonta ja ohjaus
* ikarajat, myynti- ja anniskeluaikojen e Piihdepalvelut ja vertaistukiryhmat

rajoitukset

Yhteisollisyyden kehittaminen
* Alkoholivero

* Haittojen ehkaisy paikallisten tahojen

* Mainonnan rajoitukset vhteistydlls

SAaANomapgsgey



Huumeet

Paihtymistarkoituksessa kaytettyja laittomia
aineita, jotka

vaikuttavat ihmisen hermostoon ja
psyykeen

vaarantavat ihmisen fyysisen ja psyykkisen
terveyden seka lisaavat merkittavasti
syrjaytymisen riskia

Huumausaineille ei ole turvallisia kayton
rajoja

Paihtymistarkoituksessa kaytettyja sinansa
laillisia laakeaineita, esim.

vahvat kipulaakkeet, unilaakkeet
Muuntohuumeet

Entuudestaan tuntemattomia huumaavia
aineita, joita ei ole viela ehditty lailla kieltaa

Vaikutukset taysin arvaamattomia

Jo hyvin pienet maarat voivat aiheuttaa
hengenvaarallisen myrkytystilan ja kuoleman

SAaANomapgsgey

Kuva: Unsplash.com / Michael Longmire



Huumausaineet

Kuva: Unsplash.com / Aarén Blanco Tejedor
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Keskushermostoa kiihdyttavia
« Amfetamiini, kokaiini, crack
* Saavat elimiston ylikierroksille

» Vaarana sydankohtaus, aivoverenvuoto,
lampdohalvaus

Keskushermostoa lamaavia
« Opioidit, kuten heroiini, morfiini

 Hidastavat elintoimintoja, vaarana
sydamenpysahdys

Aistiharhoja aiheuttavia
* LSD, ekstaasi

* Aiheuttavat sekavuutta, vaarana onnettomuus-

ja itsemurhariski
pro



Kannabiksen terveyshaittoja

Pitkaaikaisen runsaan
kdayton haittoja

Passiivisuus, apatia

Valittomia haittoja

Keskittymisvaikeudet

Muistin heikkeneminen Riippuvuus

Ahdistuneisuus

Pelkotilat ja
paniikkikohtaukset

Oppimisvaikeudet
Masennus, Psykoosit

. . Seksuaalisen toimintakyvyn
Vainoharhaisuus L
Psyykkisten ongelmien

- : Hedelmallisyyden lasku
paheneminen

Syopariski

Kuva: Unsplash.com / GRAS GRUN
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KPL 13, tehtava 9: Kannabis

Paihteiden kayttd on ollut murroksessa koko 2000-

luvun. Asenteet tupakointia ja alkoholin kayttoa
kohtaan ovat muuttuneet kielteisemmiksi, mutta
samalla huumausaineita kohtaan ollaan paljon
myotamielisempia. Erityisesti mielipiteet
kannabislainsaddanndn muuttamiseksi
sallivammaksi ovat herattaneet keskustelua.

Suomessa 15-16-vuotiaista joka kymmenes ja
aikuisista vajaa neljannes on kokeillut jotain
huumausainetta, useimmiten kannabista. Muun

muassa Portugalissa, Alankomaissa, Uruguayssa,

Kanadassa ja monissa Yhdysvaltain osavaltioissa
kannabiksen kayttoon, hallussapitoon,
kasvattamiseen ja myymiseen suhtaudutaan
Suomea sallivammin. Suomessa kansalaisaloite
kannabiksen nykyisen kokonaiskieltopolitiikan
lieventamiseksi kerasi yli 50 000 nimea ja eteni

5.11.2020 eduskunnan kasiteltavaksi.

a. Avaa kasitteet: kannabis,
kokonaiskieltopolitiikka,
dekriminalisointi ja kannabiksen
laillistaminen.

b. Etsi netista tietoa, milla
argumenteilla vedotaan
kannabiksen laillistamisen puolesta
ja milla perustellaan nykyisen
kokonaiskieltopolitiikan
tarpeellisuutta.

c. Mika on kansalaisaloitteen
tilanne? Miten kasittelyssa kavi?



Huumehaittojen valittomat kustannukset Suomessa

Terveydenhuolto:
47 milj.
Elakkeet ja
sairauspaivarahat:

15 mil;.

Oikeusjarjestelma ja
vankeinhoito:
64 milj.

Jarjestyksen ja
turvallisuuden
yllapito:

99 mil,.

Sosiaalipalvelut
ja -turva:
108 mil,.

Lahde: THL, 2016
ee pro




Miksi Suomessa on tiukka huumausainelainsaadanto?

Huumeet aiheuttavat vakavia Suomen huumausainepolitiikan tavoite
terveydellisia, taloudellisia ja
sosiaalisia haittoja Huumausaineiden valmistamisen,
levittamisen ja kayton ehkaiseminen
yksiloille
yhteisaille Huumeista aiheutuvien

terveydellisten, taloudellisten ja

yhteiskunnalle i e nerst e
sosiaalisten haittojen minimoiminen

globaalisti

SAaANomapgsgey



Opintojaksopalaute: TE2

Palautetta
opintojaksosta
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