Tupakka Nuuska Sahkétupakka
Haitalliset aineet Terva, haka, Nikotiini, PAH- Nikotiini,
nikotiini, yhdisteet, raskasmetallit

nitrosamiinit,
raskasmetallit

raskasmetallit,
nitrosamiinit

Keskeisimmat
terveyshaitat
(Minkalaiset
mekanismit)

Keuhkosyopa

Keuhkoahtaumat
auti:
Keuhkoputken
arsytys,
limanerityksen
lisddntyminen,
keuhkorakkuloide
n kudosvauriot

Riippuvuudet

Hakan
sitoutuminen
punasoluihin

Immuniteetin
heikkeneminen,
tulehdustila
elimistossa

Suun terveyden
heikkeneminen

Syopavaarallisia
aineita,
raskasmetalleja,
nikotiini

Riippuvuudet,
nikotiiniannokset
keskimaarin
suurempia kuin
tupakoidessa

Sykkeen
nopeutuminen,

kohonnut verenpaine

Limakalvovauriot,
hampaiden
varjaytyminen

Insuliiniherkkyyden
vaheneminen

Nesteiden
sisaltamat
haitalliset aineet:
esim. asetaldehydi,
formaldehydi,
bentseeni

Syopavaarallisia
aineita

Nestetta
kuumentavasta
vastuksesta
liukenevat aineet:
kromi, kupari, lyijy

Mahdolliset
haitalliset
vaikutukset
keuhkojen
toimintaan

Riippuvuudet
Nesteiden

hankkiminen
ulkomailta

Kayton yleisyys
(Muutokset
kaytossa, eri
ikdryhmien erot
jne.)

Vahentynyt, eroja
sosioekonomiste
n luokkien valilla
esim. Matalasti
koulutetut
tupakoivat
enemman

Paivittainen kaytto
20-64 vuotiaista:
-  Miehet6%
- Naiset 1%

Nuorilla yleisempaa

Ammattioppilaitoksi
ssa pojat: 17%, tytot

7%

Melko vahaista n.
prosentti 20-64
vuotiaista paivittain

Nuorilla
yleisempaa

Ylakoululaisilla
yleisempaa kuin
lukiolaisilla







