Tupakka ja

nikotiinituotteet




Tupakkatuotteet

Vahingoittavat koko elimistoa (?) Tiesitks

* Syopasairaudet TUPAKOINNIN VAIKUTUS KUOLLEISUUTEEN

* Sydan- ja verisuonisairaudet » Tupakka tappaa maailmassa joka vuosi

» Hengityselinsairaudet, esim. COPD noin seitseman miljoonaa ihmista.
* Tupakointi aiheuttaa Suomessa noin

4 500-4 500 kuolemaa vuosittain.

* Seksuaali- ja lisaantymisterveyden »  Pdivittdin tupakoivan elinika lynenee
ongelmat keskimaarin 8-10 vuotta.

»  WHO:n mukaan tupakka tappaa
joka toisen kayttajansa.

e |ho-oireet

 Suunterveyden heikentyminen

* Heikentynyt immuniteetti
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Prevalence of smoking




Tupakkariippuvuus

Kuva: Unsplash.com / bruce mars
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Fyysinen riippuvuus

* Aivojen nikotiinireseptorien maara
lisaantyy, ja ne herkistyvat nikotiinille

* Vieroitusoireet

Psyykkinen riippuvuus

* Tapa- ja tunneriippuvuutta

* Sidoksissa tiettyihin tilanteisiin ja
paikkoihin

Sosiaalinen riippuvuus

* Tarve vahvistaa ryhman kaytosta ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta
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Taulukointitehtava

*Lue lapi kirjan kappale 12

°].aadi kuvan mukainen
taulukko (mallipohja

peda.netissa)

— T Nuuska [ Sahkotupaida
Hatallsetainest | | | |

Keskeisimmat
terveyshaitat
(Minkalaiset

mekanismit)
Kayton yleisyys
(Muutokset
kaytossa, eri
ikaryhmien erot
jne.)




Péivittdin tupakoivien nuorten osuus oppilaitostyypeittdin vuosina 2000-

Prosenttiosuudet paivittain nuuskaa kayttavien keskuudessa
2019

Prosenttia

45

40 Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat Nuuskaa pEVIESIN, 8. ja 9. luokan

pojat

s Nuuskaa paivittain, 8. ja 9. luokan
tytit
Nuuskaa paivittain, AOL 1. ja 2.
vsk:n miesopiskelijat

~— Nuuskaa paivittain, AOL 1. ja 2.
vsk:n naisopiskelijat
Nuuskaa péivittdin, lukion 1. ja 2.
vsk:n miesopiskelijat
Nuuskaa paivittain, lukion 1. ja 2.
vsk:n naisopiskelijat

8. ja 9. luokan oppilaat

Prosentyksikot

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

- Mista eri koulutusryhmien valiset erot voisivat johtua?

- Millaisin keinoin ammatillisten oppilaitosten tupakoimattomuutta seka nuorten nuuskan kayton
vahentamista voidaan edistaa?




Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto

Aloittamiseen vaikuttavat Kayton jatkamiseen vaikuttavat
Mainonta Alkoholin ja muiden paihteiden kaytto
Vanhempien ja ystavien Vastoinkaymiset elamassa
tupakointi Negatiiviset tunnetilat
Huono koulumenestys Yksingisyys
Alhainen koulutustaso Stressi
Addiktioalttius Tupakan tuoksu ja kayttoon liittyvat
Nikotiiniherkkyys tilanteet
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Tupakkatuotteiden aiheuttamat
kustannukset yhteiskunnalle

Valittomat kustannukset Vililliset kustannukset
Sairauksien hoito Tyopanokseen ja tuottavuuden

Sosiaaliturvan kustannukset laskuun liittyvat tekijat

.. : Tupakkatauot
Tupakoinnista aiheutuvat i

. Sairauspoissaolot
tulipalot P

Tyokyvyttomyys
Tupakoinnin ehkaisy ja YORYEOmYY

Tupakointikuolemat
valvonta
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toll
Lahde: WHO 2018
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Ymparistoon
jaa
vuosittain

Qaris

4,5 biljoonaa
tupakantumppia.
voi kestaa jopa 12 vuotta.

=R
Savukkeiden filttereiden hajoaminen

vuosittain.

Tupakan valmistus
tuottaa
tonnia kiinteaa jatetta
Nikotiinijatetta syntyy
300 000 tonnia.
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raivataan vuosittain
tupakkaviljelmien tielta.
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hehtaaria metsaa

300:2a savuketta varten on
kaadettava 1 puu.
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Tupakan viljelyyn
kaytetaan
4 000 000
hehtaaria
maata.
Lannoitteet ja hyonteismyrkyt
leviavat ymparistoon ja vesistoihin.

TUPAKKA

SUOMENASH
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Tupakoimattomuus on

terveysteko

- itselle

- [aheisille

- ymparistolle

UIqJoD) BI0Me(] / WoD'yseidsun eanyy

taloudellista viisautta
- itselle
- yhteiskunnalle
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Nuoret arvostavat tupakoimattomuutta entistid enemman Terve 2

Paivittain tupakoivien nuorten osuus oppilaitostyypeittain vuosina 2000-2019

Prosenttia
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Terve?Z2

Tupakkalaki ehkaisee haittoja

* Tupakkavero

* Mainontakielto

» Kayttokiellot, savuttomat ymparistot
* Myynnin ja hallussapidon rajoitukset
* Tupakka-askien varoitusmerkinnat
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Toimenpiteilla on vaikutusta:
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Paivittdinen tupakointi tyoikaisessa vaestossa ja keskeisia tupakkapoliittisia toimenpiteita 1960-2017



Kuva: Unsplash.com / John Schr

Terveysviestinta tukee
tupakoimattomuutta

Tarjoaa tutkittua tietoa
* tupakkatuotteiden haitoista

* tupakoinnin lopettamisen eduista

 Jarjestojen terveyskampanjat
* Terveystiedon opetus oppilaitoksissa
* Terveydenhuollon vieroituspalvelut

e Kaypa hoito -suositukset
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KPIL. 12, tehtivi 7

Tupakkapolitiikan keinojen vaikuttavuus

Seuraavassa on esitelty eri maissa toteutettuja tupakkapolitiikan keinoja
tupakoinnin loppumiseksi. Arvioi niiden kayton toimivuutta Suomessa.

a. Syntymakohorttiin perustuva myyntikielto. Tama tarkoittaa tupakkatuotteiden
myyntikieltoa tietyn vuoden jalkeen syntyneille, jotka ovat niin sanottua
tupakatonta sukupolvea.

b. Ostoikarajan nosto 20 tai 21 vuoteen.

c. Filttereiden kieltaminen, koska osa tupakansavun tervasta ja myrkyista jaa
filtteriin ja leviaa nain ymparistdon maahan heitetyissa tumpeissa.

d. Mainontakiellon laajentaminen viihdemediaan.
e. Ulkotilojen savuttomuus.

f. Matkustajatuontimaarien pienentaminen.




Tupakan keskeisimmit myrkyt Terve?2
TERVA

« Altistaa keuhkosyovalle

;}x{‘ . Arsyttéé keuhkoputkia, aiheuttaa

é limaneritysta ja yskaa

o e Lisaa riskia sairastua keuhkoahtaumatautiin
HAKA

%}:

* Sitoutuu punasoluihin hapen paikalle, jolloin
kehon hapensaanti vaikeutuu

S Sy ‘

 Sydan rasittuu, suorituskyky laskee
NIKOTIINI
* Aiheuttaa riippuvuutta

e Edistaa verisuonten rasvoittumista

RIVERCIERE I V'Sl lare * Lisaa rytmihairioiden ja veren hyytymisen

riskia pro




Nuuskan terveyshaittoja

Suunterveys heikkenee Tyypin 2 diabeteksen riski kasvaa
Limakalvovauriot, ienrajojen Insuliiniherkkyyden vaheneminen
vetaytyminen, varjaymat MBO:n riski kasvaa

Sydan- ja verisuonitautien riski Vaikutukset liikuntasuorituksiin

kasvaa . . _
Suorituskyvyn heikkeneminen

Kayton yhteydessa syke ja verenpaine

Palautuminen ja vammoista toipuminen
kohoavat

hidastuvat
Altistaa sydamen vajaatoiminnalle

Syopatautien riski kasvaa

Karsinogeeniset aineet
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https://yle.fi/a/74-20134678

Sahkosavuke

Sisaltaa nikotiinipitoista/nikotiinitonta
nestetta

Neste ja hoyryt ovat vaarallisia keuhkoille
ja voivat lisata syopatautien riskia

Pitkaaikaiskayton haittoja ei viela tunneta

Havaittuja haittoja esim.
rintakivut
nopeutunut syke
paansarky, huimaus
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suun, nielun ja kurkun arsytys
Keuhkokuume

Sahkotupakka kouluissa:
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https://areena.yle.fi/1-66737059
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