Riippuvuus
eli addiktio
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Riippuvuuksien jaottelua

Aineriippuvuuksia

Paihteet
Tupakka, alkoholi, huumeet

Jotkin |aakeaineet
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Toiminnallisia riippuvuuksia

4 Y Rahapeliriippuvuus
‘ ‘ Seksiriippuvuus




Texrve?2

Riippuvuuden
ilmenemismuotoja

Fyysinen riippuvuus
? » Muutokset aivojen toiminnassa
* Vieroitusoireet
o Psyykkinen riippuvuus
~ \ » Voimakas tarve pikaiseen tyydytykseen

.  Pakokeino
\
 Voi laukaista psykosomaattisia oireita

Sosiaalinen riippuvuus

* Voimakas tarve tulla hyvaksytyksi ja kuulua
ryhmaan

Kuva: Unsplash.com / Nic Shuliahin m pro
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- Toleranssin kasvu

- Kayton muuttuminen elamaa hallitsevaksi

asiaksi

- Kayton jatkuminen haitoista huolimatta

Terve?2

Riippuvuuden kierre paihteiden kaytossa

Paihde kiihdyttaa o
- aivojen mielihyva- valittomat,
kayttohimo, jarjestelmaa. vahvistavat

retkahdus vaikutukset

Aivot oppivat
himoitsemaan

Mielihyvajarjestelm

turtuu ja itsehillinta
heikkenee.

paihdetta.

sietokyvyn el Hermosto tasapainottaa v'lzgmgli?jg?t?
toleranssin paihteen aiheuttamia J pei 623
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TEHTAVA

Lue linkin takaa loytyva tarina riippuvuudesta. Mita kirjan
kappaleessa 11 kuvattuja riippuvuuden kriteereita loydat?


https://yle.fi/a/3-11058527
https://yle.fi/a/3-11058527
https://yle.fi/a/3-11058527

Riippuvuuteen
valkuttavia
mekanismeja

- Perima

Kuva: Unsplash.com / ANIRUDH

Geenit voivat altistaa
riippuvuuksien synnylle

Geenit vaikuttavat
dopamiinireseptorien maaraan

| 'kG._e‘enit vaikuttavat

péersoonallisuuden piirteisiin,
esim. impulsiivisuuteen



Riippuvuuteen Aivojen mielihyvijirjestelmén

vaikuttavia naingus "
y 2 Syntyy aineen/toiminnan
mekamsme] d toistuvuudesta

Mielihyvaa tuottavan

- Biologiset tekijit ( dopamiinin eritys ja
>

takaisinotto hairiintyvat

.\\

— Kun tyydytyksen tunnetta ei
tule, toistamishalu kasvaa

Toleranssi ja vieroitusoireet
johtavat toistamispakkoon

Kuva: Unsplash.com / Hal Gatewood SAanomapsage



Riippuvuuteen Perustuvat impulsiivisuuteen ja

vaikuttavia I\:;:j:i?r:lgst:;;yydestéi
mekanismej a Pyrkimyksena
- lisata hyvan olon tunnetta
= Psyykkiset - paeta pahaa oloa
te]_{ijét - kokea aarimmaisia elamyksia
- lievittaa fyysisia tai psyykkisia

olreita

Kuva: Unsplash.com / Uday Mittal SANOmMm dpgedge



. F ;ﬂfjp’ﬁlvuutta
a1heuttav1a

- Sosiaaliset
tekijat

Kuva: Unsplash.com/ Mikail Duran
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L Terve 2
Rﬁppuvuudelta suojaavia ja riippuvuudelle

A\

NN altistavia tekijoita
/ ///+"/Furvall1nen kasvuymparisto - Turvattomuus ja kriisit kasvuiassa
7 + KLmtymlnen yhteisoihin (perhe, koulu, - Yksinaisyys
/ Aharastuksey) - Impulssikontrollin puute
-~ + Lahiyhteisén vastuullinen suhtautuminen ~ Biologinen perimé ;

+ Hyva itsetunto, mydnteinen minakuva

Lahiyhteisdn runsas paihteiden kayttd
+ Hyva terveysosaaminen

Varhain aloitetut paihdekokeilut

+Hyvat sosiaaliset taidot - Toistuva altistuminen paihteille

+ Keinot loytaa mielihyvaa ilman paihteita - Oppimisvaikeudet

- Syrjaytyneisyys .




Yhteiskunta ja
riippuvuudet

9. Yhteiskunta riippuvuuksille altistajana

& Kopioi linkki  [[h Siirry Ohjaamoon &3 Avoin tehtavd W W iy

Pohdi, minkalaiset tekijat suomalaisessa yhteiskunnassa altistavat riippuvuuksien
syntymiselle. Kayta hyvaksesi luvun tekstia ja taulukoita. Jaottele vastaus yksilo-,
yhteiso- ja yhteiskunnan tasoille.




Paihdekokeilusta riippuvuussairauteen

Kayttomaarat kasvavat,
slityminen vahvempin
paihteisiin

Pakonomainen

kaytto

Toleranssi kasvaa,
vieroitusoireet

Hyvan olon

tavoittelu Oppiminen

PAIHDEKAYTTO

Rilppuvuussairaus,
alvomuutokset

SAaAnNomdadpgsuge

Kokeilukaytto Satunnaiskaytto Vilhdekaytto Ongelmakaytto
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