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Lapset puheeksi® -keskustelu
Miti lapsellesi/nuorellesi kuuluu?

TERVETULOA LAPSET PUHEEKSI -
KESKUSTELUUN

Lapset puheeksi® -keskustelu kaydaan Joensuun kouluissa 1. ja 7.
luokkalaisten ja heidan huoltajiensa kanssa. Keskustelun toteuttaa oma
luokanohjaaja tai -opettaja.

Keskustelun tavoitteena on yhdessa ymmartaa lapsen/nuoren arkea kokonaisuutena seka
tukea hanta eri eldmanvaiheissa ja ymparistéissd mahdollisimman hyvin.

Keskustelun lopuksi mietitddn yhdessa, mitka kdytannon asiat jatkossa vahvistavat
lapsen/nuoren arkea.

Lapsen/nuoren hyvinvointia vahvistaa
tavallinen arki:

(13

e Perhe ja ystavat

o Koulun ja vapaa-ajan aikuiset Jokainen lapsen ymparilla

¢ Tunne kuulumisesta joukkoon oleva aikuinen voi vahvistaa

e Avun pyytdminen ja antaminen lapsen kasvua, kehitysta ja

* Arjen ilot ja onnistumiset hyvinvointia. Pienill3 teoilla on

e Yhdessaolo ja keskustelut

e Saannollinen paivarytmi: ruokailut,
liilkkuminen ja riittava lepo

e Tunteita hyvaksyva ymparisto

iso vaikutus

Lisatietoja menetelmasta:
https://mieli.fi/lapsetpuheeksi
https://peda.net/joensuu/lapset-puheeksi
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