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Lapset puheeksi -tyoskentely ja keskusteluun valmistautuminen

Koti, koulu ja vapaa-ajan ymparistot ovat lapsen kehitysymparist6ja

Kehitysymparistoilla on oma itsendinen merkityksensa lapsen kehitykselle ja vahva yhteis-
vaikutus. Seka asioiden sujuminen etta ongelmat yhdessa kehitysymparistdssa vaikuttavat
lapsen olemukseen, mielialaan ja toimintaan toisessa, samoin kuin oppimiseen. Lapsen ko-
konaistilanteen ymmartaminen auttaa aikuisia toimimaan lapsen kanssa parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Tiedetadan myds, etta toinen kehitysymparist6 voi kantaa lasta, kun toisessa
on ongelmia, jos nain tiedetadn toimia. Opettajan ymmartava ja kannustava suhde lapseen
tukee lapsen koulumenestysta, kun kodissa on vaikeaa.

LP -tyoskentelyn avulla pyritdaan rakentamaan kotiin ja kouluun yhteistd ymmarrysta lap-
sesta ja sithen perustuvaa toimintaa. Konkreettisena paamaarana on lapsen hyvinvointia,
opiskelua ja suotuisaa kehitysta tukeva arkipaiva seka kotona etta koulussa.

Panostaminen lapsen arkipaivaan perustuu arkipdivaisen vuorovaikutuksen, toimintojen ja
rutiinien merkitykseen lapsen suotuisalle kehitykselle ja vaikeissa elamantilanteissa myos
lapsen parjaamiselle. Kouluymparistossa paamaarana on lapsen koulupaivan sujuminen par-
haalla mahdollisella tavalla ajatellen oppimista ja kouluhyvinvointia. Lapsella ei tarvitse olla
ongelmia menetelman toteuttamista ajatellen. Jokainen lapsi on keskustelun arvoinen.

LP-keskustelu tarjoaa rungon tasavertaiselle keskustelulle kahden kasvattajatahon kesken,
seka koululle mahdollisuuden systemaattiseen, saman sisaltoiseen tyoskentelyyn kaikkien
vanhempien kanssa. Molemmilla kasvattajatahoilla on oma vastuunsa lapsesta ja lapsen ar-
kipaivasta sekd oma tehtdvansa seka asiantuntemuksensa, jonka jakamisesta kumpikin hyo6-
tyy. Jokainen keskustelun teema kasitelldan seka kodin etta koulun ndkdkulmasta. Lapset
puheeksi -menetelma on kodin ja koulun yhteinen tyévaline. Osallistuminen keskusteluun
edellyttdd vanhempien halukkuutta.

Osallistujat

Keskusteluun osallistuvat lapsi, vanhempi tai vanhemmat ja opettaja sekd mahdollinen tuki-
henkil6. Muiden henkildiden ldsndolosta sovitaan aina lapsen ja vanhempien kanssa. On
my6s mahdollista, etta LP —keskustelua luotsaa esim. terveydenhoitaja yhteisessa keskuste-
lussa perheenjasenten ja opettajan kanssa.



Lapsi osallistuu LP -keskusteluun, kunhan seuraavista asioista huolehditaan. Tarkeinta on
varmistaa, ettd keskustelusta tulee lasta rakentava ja hdnta tukeva. On pidettdva huolta,
etta keskustelussa korostuu ymmarrys lapsen tilanteesta ja rakentava toiminta tulevaisuutta
ajatellen. Toiseksi, lapsen on oltava halukas tulemaan, hanta ei tule pakottaa. Kolmanneksi,
lapsi on otettava mukaan taysivaltaiseksi keskustelijaksi, ei sivusta seuraajaksi. Tata varten
lapsi on kirjattu lokikirjaan keskustelijaksi jokaisen teeman kohdalle. Neljanneksi, lapsen ke-
hitysika on otettava huomioon. On kaytettava hanelle tuttua ja ymmarrettavaa kielta.

LP —keskustelu toteutetaan aikuisten valisena keskusteluna, kun on tarkeata voida keskus-
tella lapsesta aikuisten kesken ja panostaa yhteistydn rakentamiseen. Tall6in suositellaan,
etta lapsen kanssa keskustellaan lokikirjan teemoista ennen LP -keskustelua, jolloin aikuiset
voivat tuoda lapsen nakemykset tapaamiseen. Samoin toivotaan, etta LP:ssa suunnitelluista
toimista keskustellaan lapsen kanssa ja hanen mielipiteensa ja ideansa otetaan huomioon.

LP —neuvonpidossa puolestaan keskustellaan lasta tukevista toimista ja lapsen omat nako-
kulmat ja ideat ovat tarkeita. Lapsi kutsutaan mukaan, kuitenkin huomioiden edelld maini-
tut nakokulmat ja noudattaen oppilas- ja opiskelijahuoltolain saadoksia.

Lapset puheeksi -lokikirja ja sen kaytto

Lokikirja on keskustelun runko, sen apuvaline. Sita kaytetdaan keskustelun tukena, jotta me-
netelma sailyttdisi tarkeat sisaltonsa. On hedelmallista tutustua lokikirjaan ja kayda sita lapi
myos lapsen kanssa ennen LP-keskustelua. On huomattava, etta lokikirja ei ole tiedonke-
ruu- eikd arviointilomake, joka taytetain etukateen.

Vanhempien tulisi ottaa lokikirja mukaan keskusteluun. Lokikirjassa on tilaa vanhempien
merkinndille, jotta vanhemmat voivat jatkaa keskustelua asioista kotona lastenkin kanssa.
Koulussa ei arkistoida lokikirjoja.

Antoisaa keskustelua!

lytSolontuw

Tytti Solantaus



LAPSET PUHEEKSI - KESKUSTELU

Tervetulotoivotus ja keskusteluun asettuminen, kdydaan lapi alla olevia asioita

Tarkoitus

Lapset puheeksi -menetelman pyrkimyksena on tukea lapsen hyvinvointia, oppimista ja suotuisaa kehi-
tysta kodin ja koulun yhteistyona seka tuoda oma panoksensa lapsen sosiaalisten ja tunne-elaman ongel-
mien ehkaisyyn ja mahdollisista ongelmista kuntoutumiseen.

Lapset puheeksi —keskusteluun osallistuminen edellyttda vanhempien® halukkuutta.

Lokikirja on keskustelun runko. Sita kdytetdaan keskustelun tukena. Lokikirja ei ole tiedonkeruu- eika arvi-
ointilomake.

Kasitteet

Keskustelussa kaydaan lapi lapsen arkea, tunnistetaan lapseen ja hdanen arkeensa liittyvia vahvuuksia ja
haavoittuvuuksia kotona, koulussa ja vapaa-ajan ymparistoissa.

e Vahvuus tarkoittaa asiaa, joka sujuu tavanomaisesti. Vahvuuksiin panostamalla tuetaan arjen toimi-
vuutta. Vahvuuksia eivat siis ole pelkastaan erityiset kyvyt tai onnistumiset.

e Haavoittuvuus on asia, joka on jo ongelma, seka asia, josta voi syntyd ongelma, jos mitaan ei tehda.
Naissa tilanteissa toimiminen on ongelmien ennaltaehkaisya.

Vahvuudet ja haavoittuvuudet syntyvat lapsen ja ympariston vuorovaikutuksessa, joten aikuisilla on
mahdollisuus vaikuttaa niihin. Tama tapahtuu toimintasuunnitelman avulla.

Eri keskusteluteemojen ja erityisesti vahvuuksien ja haavoittuvuuksien hahmottamiseksi on lokiin kirjattu
esimerkkeja niihin liittyen. Ne ovat kuitenkin vain esimerkkeja. Vahvuudet ja haavoittuvuudet seka nii-
den henkilokohtainen merkitys syntyvat lapsen kokonaistilanteesta.

Joskus keskustelun kuluessa tulee eteen tilanteita, jotka selvasti vaativat toimenpiteita. Talldin sovitaan,
etta etsitdaan ratkaisuja toimintasuunnitelmavaiheessa ja jatketaan keskustelua eteenpain. Tarkoitus on
saada kuva lapsen tilanteesta kokonaisuudessaan ennen, kuin mietitdaan, mita tehdaan.

Keskustelun osapuolten arviot vahvuuksista ja haavoittuvuuksista on mainittu lokikirjassa aina samassa
jarjestyksessd, mutta se ei merkitse keskustelun jarjestysta. Se, kuka keskustelun kustakin teemasta aloit-
taa vaihtelee tilanteen mukaan. Lasta ei tule painostaa puhumaan, jos han ei sita halua.

Toimintasuunnitelma

Keskustelussa tunnistettuihin vahvuuksiin ja haavoittuvuuksiin palataan, kun sovitaan lapsen tukemi-
sesta. Pohditaan, miten vahvistaa ja vaalia lapsen elaman tarkeita vahvuuksia. Samoin pohditaan keskei-
sid haavoittuvuuksia ja etsitdaan niihin ratkaisuja.

1 Vanhempi-sana tarkoittaa tissi lapsen huoltajia riippumatta sukulaisuudesta.



LP -neuvonpito

Jos toimintasuunnitelman toteuttamiseen tarvitaan lisda tekijoita, kutsutaan heidat neuvonpitoon.

Erilaisten nakemysten mahdollisuus, rikkaus ja oikeutus

Lapsen, vanhempien ja tyontekijoiden nakemykset ja kokemukset eroavat usein paljonkin toisistaan. Ky-
symys ei ole oikeasta tai vaarasta, vaan siita, etta jokaisella on oma nakékulmansa. Koti ja koulu ovat eri-
laisia kehitysymparistdja, joten lapsetkin toimivat niissa eri lailla. Toinen toisensa nakemysten arvostus

on pohja yhteistyolle.

Suotuisan kehityksen tukevia asioita

Keskustelun kuluessa ja varsinkin toimintaa suunniteltaessa kaytetaan tukena liitteessa 2 kuvattuja lap-
sen suotuisaa kehitysta tukevia asioita.

Salassapitovelvollisuus

Opettajat ja muut ammattihenkil6t ovat salassapitovelvollisia oppilaan ja perheen yksityisasioista. Per-
heenjdsenet voivat keskustella lapsen arjesta luottamuksellisesti opettajan kanssa seka LP-keskustelussa

etta LP-neuvonpidossa.

Perheen muistiinpanot




KESKUSTELU LAPSEN ARJESTA
1. Keskustelua lapsesta, kodista ja koulusta

e Haluaisitteko kertoa jotain perheestanne? Vanhemmat ja lapsi

e Haluaisitteko kertoa jotain koulusta ja luokasta? Minkalainen tama luokka- ja kouluymparist6 on juuri
tata lasta ajatellen? Opettaja ja lapsi

e Llapselle: Mita haluaisit kertoa itsestdsi? (Lapsi voi tarvita tdhan jonkin jatkokysymyksen, tilanteen mu-
kaan esimerkiksi... Oletko enemman hiljainen vai kova menija?)
Minkalaisista asioista pidat, mita teet mielelldsi? Onko jotain mista erityisesti nautit?
Jos perheessa on useampia lapsia — Mita teet sisarusten kanssa?

e Entd mitd vanhemmat haluavat viela kertoa? Enta opettaja?

2. Mitd lapselle kuuluu? Lapsen tunteet ja mieliala kotona, koulussa ja kavereiden kanssa.
Ja vield, mikda mahtaa vaikuttaa lapsen mielialaan, hyvaan ja pahaan mieleen?

Vahvuus: mieliala on padsaantdisesti myonteinen ja tunneilmaisu on rikasta, lapsi tuo tunteitaan avoimesti
esille

Haavoittuvuus: vallalla alakulo, aloitekyvyttomyys, pelokkuus, artyvyys, tunneilmaisu on kapeaa tai lapsi ei
ilmaise tunteitaan, tunteet vaihtelevat ennakoimattomasti

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

3. Lapsen toiminta ja kdyttdytyminen kotona, koulussa, vapaa-aikana

Ja vield, mika mahtaa vaikuttaa hanen toimintaansa ja kayttaytymiseensa?

Vahvuus: suurimmaksi osaksi myonteista kanssakaymista seka aikuisten etta lasten kanssa, innostus uusiin
asioihin. Lapsi nauttii yhteisista toimista, osaa pitda rakentavasti omia puoliaan ja tehda sovinto konfliktin
jalkeen jne.

Haavoittuvuus: vetaytyminen, itkuherkkyys, konfliktiherkkyys, kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen, toistu-
vat raivarit, alkavaa vakivallan ihannointia, padihteiden kokeilua jne.

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

4. Arkisten toimien ilmapiiri ja sujuminen kotona Lapsi ja vanhemmat

Vuorokausirytmi Vahvuus Haavoittuvuus
Riittava lepo, nukkuminen Vahvuus Haavoittuvuus
Syominen Vahvuus Haavoittuvuus
Ulkoilu ja liikunta Vahvuus Haavoittuvuus
Kouluun Iahto ja kotiintulo Vahvuus Haavoittuvuus
TV, tietokone, pelit ja some Vahvuus Haavoittuvuus
Kotilaksyt Vahvuus Haavoittuvuus




Koulupdivan rutiinien ilmapiiri ja sujuminen Lapsi ja opettaja

Kouluuntulo ja kotiinlahto Vahvuus Haavoittuvuus
Oppitunnit Vahvuus Haavoittuvuus
Ruokailu Vahvuus Haavoittuvuus
Valitunnit, siirtymatilanteet Vahvuus Haavoittuvuus
Kannykka, pelit ja some Vahvuus Haavoittuvuus
Ryhmassa toimiminen Vahvuus Haavoittuvuus
Poissaolot ja mydhastymiset Vahvuus Haavoittuvuus

Oppimisen sujuminen

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

Koulussa viihtyminen. Mista sina pidat, mista et? Mita muut lisdisivat?

Vahvuus: on asioita, joista lapsi pitaa, lapsi on motivoitunt
Haavoittuvuus: ei oikein mitaan mista pitaa, ikavat asiat vallitsevat, ei motivaatioita

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

Toiminta vapaa-aikana
Vahvuus: Lapsella on kiinnostuksen kohteita ja rakentavaa toimintaa seka itsekseen ettda muiden kanssa

Haavoittuvuus: Lapsi on ulkopuolinen, ei kiinnostuksen kohteita, on kiinnostusta muttei mahdollisuutta
osallistua, on toimintaa mutta ei rakentavaa

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

Ristiriitatilanteet kotona, koulussa ja ystavapiirissa.

Mistad ne syntyvat ja miten aikuiset/sisarukset/ystavat toimivat, miten lapsi?

Keskustellaan myos siitd, onko joku konfliktin osapuoli malttinsa menetettyaan kaynyt kasiksi tai sanonut
pahasti. Jos ndin on kaynyt, ‘palataan asiaan toimintasuunnitelmavaiheessa mietittaessa ratkaisuja.

Vahvuus: konfliktitilanteita on, mutta niitd osataan sovitella.

Haavoittuvuus: konfliktit toistuvat ja leimaavat kanssakdymista, sovittelu on vaikeaa tai ei onnistu, konflik-
teihin liittyy fyysista tai henkista vakivaltaa (kasiksi kdyminen, loukkaava puhe, haukkuminen jne.) jonkun
osapuolen taholta (voi olla myds aikuinen)

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus




10.

11.

12.

13.

14.

Huolet. Onko lapsesta ollut huolta? Oletko itse ollut jostain huolissasi? Tarvitaanko apua?
Huolestuttavaa kayttaytymista, erikoisia puheita, tunteita, pelkoja, eristaytymista, muuta?

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

Toinen kehitysymparist6 voi tukea ja kantaa lasta, kun toisessa on paineita tai ongelmia, jos nain tiede-
taan toimia.

Lapsen kokonaistilanteen ymmartaminen auttaa seka huoltajia ettd opettajia toimimaan lapsen kanssa
parhaalla mahdollisella tavalla. Mahdolliset ratkaisut mietitdaan toimintasuunnitelmassa.

a. Onko koulussa jotain sellaista, jolla voisi olla merkitysta lapsen voinnille ja huoltajan ja opettajan
toiminnalle lapsen kanssa? Naita voivat olla esim. kiusaaminen, opetusryhman levottomuus, vaih-
tuvat sijaiset, uupunut ilmapiiri jne.

Opettaja, lapsi, vanhemmat

b. Enta onko lapsen muussa elamanpiirissa jotain sellaista, jota halutaan tassa tuoda esille ja jolla
voisi olla merkitysta huoltajan ja opettajan toiminnalle lapsen kanssa? Naita voivat olla esim. kiu-
saaminen vapaa-aikana/netissd, vanhemman vakava stressi, kodin uupunut ilmapiiri jne.

Vanhemmat, lapsi, opettaja

Onko lapsella koulussa opettaja tai joku muu aikuinen, jonka puoleen han voi halutessaan kaantya? Mita

itse sanot?

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

Onko lapsella hdnelle merkityksellista sosiaalista tukiverkostoa? Mita itse sanot? (esim. ystavat, harras-
tuskaverit, sukulainen, ystavaperhe, oma luokka, koulun aikuiset, tms.)

Lapsi Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus
Kasvatuspaamaarat

Kodin ja koulun kasvatuspdaamaarat voivat olla erilaiset, esim. koulussa korostuvat oppimiseen liittyvat tai-
dot seka sosiaalisuus, joustavuus ja ryhmassa toimimisen taidot. Kotien erilaiset kulttuuritaustat tuovat
oman varinsa tahan tarkeaan keskusteluun.

Vahvuus: paamaarat ovat samanlaiset tai toisiaan taydentavat

Haavoittuvuus: paamaarat ovat ristiriitaiset

Perheen muistiinpanot




15. Toimintasuunnitelma koskien vahvuuksia ja haavoittuvuuksia.

Lapsi, vanhemmat ja opettaja valitsevat tarkeimmat vahvuudet ja haavoittuvuudet toiminnan kohteiksi. He
suunnittelevat konkreettista toimintaa kunkin mahdollisuuksien ja voimavarojen seka tyontekijan osalta
hanen toimenkuvansa mukaisesti. He voivat kayttda apuna liitteessa 2 kuvattuja lapsen suotuisaa kehitysta
tukevia asioita. Samalla he miettivat, tarvitsevatko he johonkin asiaan lisdvoimia ja jarjestetdanké neuvon-
pito.

TOIMINTASUUNNITELMA

Sovitaan seuraavat toimet vahvuuksissa (vahvuus ja toiminta)

Kotona:

Koulussa:

Lisdvoimia? Mihin ja kenelta?

Sovitaan seuraavat toimet haavoittuvuuksissa (haavoittuvuus ja toiminta)

Kotona:

Koulussa:

Lisavoimia? Mihin ja kenelta?

Jos LP —neuvonpito katsotaan tarpeelliseksi, on siitd keskusteltava myds lapsen kanssa. Jos lapsi ei ole pai-
kalla, kehotetaan vanhempia selvittdmaan lapselle kotona, mista on kysymys seka keskustelemaan keta
neuvonpitoon olisi tarkoitus kutsua. Lapsi voi myos itse ehdottaa osallistujia. Neuvonpitoon tarvitaan myos
lapsen suostumus (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki luku 2, §14). Vanhempien suostumus riittda, mikali lap-
sella ei ole edellytyksia asian arvioimiseen.

Jos neuvonpitoa ei tarvita, edetaan kohtaan 17.



16. Lapset puheeksi -neuvonpidon valmistelu
1. Selitetadn neuvonpidon kulku

2. Sovitaan keskustelun teemat, valitaan kyseiset vahvuudet ja haavoittuvuudet. Sovitaan myos mista
perhe ei halua puhuttavan.

3. Sovitaan kutsuttavat, tapaamisen aika ja kuka kutsuu kenet

a. Valitut vahvuudet ja haavoittuvuudet, muita teemoja?

b. Kutsuttavat henkilot ja kutsujat

17. Milta tama keskustelu on tuntunut? Tapaamisen lopetus.

Yhteistydssa on aina seka hyvin sujuvia, ettd hankalampia puolia. Joistakin kysymyksista on helppoa keskus-
tella, toisista vaikeampaa. Minkélaista teidédn oli keskustella kotiin, lapseen /sinuun itseesi ja kouluun liitty-
vista asioista, ehkda myds haasteista ja ongelmista? Onko teilla toiveita tulevaisuudelle? Hyva yhteistyo on
vahva lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukeva tekija.

Muistutetaan vield mieliin, etta LP-keskustelu voidaan kdyda uudestaan ja erityisesti jos perheessa tai kou-
lussa tapahtuu muutoksia, jotka tavalla tai toisella saattavat vaarantaa lapsen hyvinvointia. LP- keskustelua
voi pyytda seka opettaja ettd vanhempi ja tietysti myos lapsi itse.

Kiitokset osallistujille!

Perheen muistiinpanot
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LAPSET PUHEEKSI -NEUVONPITO

1. Vanhemmat ja/tai tyontekija toivottavat osallistujat tervetulleiksi. Esittelykierros.

2. Puheenjohtaja kertoo tapaamisen kulun ja miten se on valmistelu. Samalla sovitaan, kuka kirjoittaa
muistion sovituista toimista (malli alla).

3. Sovitun mukaisesti perheenjasenet ja/tai tyontekija kertovat tapaamisen syista ja toiminnan koh-
teista.

4. Keskustelu osallistujien kesken. Lapsi on otettava mukaan tadysivaltaisena osallistujana.
a. Tarkentavia kysymyksia ja nakékulmia
b. Ideoita, miten aiheiden suhteen edetaan

c. Konkretisoidaan ideat kdaytanndn toimiksi, joista sovitaan.

5. Kirjoitetaan muistio sovituista toimista (malli alla) flapille tai heijastetaan seindlle. Tapaamisen lopuksi
muistio annetaan kaikille osallistujille. Tyontekijat ovat listassa yleensa ensimmaisina ja perheen sosiaa-
lisen verkoston jasenet ja perheenjasenet heidan jalkeensa. Ndin perhe voi sovittaa omat toimensa
muiden tuomaan kokonaisuuteen. Tasta voidaan poiketa tilanteen mukaan.

6. Sovitaan seurantatapaamisesta. Suositellaan ainakin yhden seurannan jarjestamista, jotta voidaan
yvhdessa todeta, mitd on saatu aikaan ja tarvitaanko jatkoa. Seurantatapaaminen noudattaa neuvonpi-
don rakennetta. Siind kdaydaan ensin lyhyesti lapi lapsen tilanne ja toteutuivatko suunnitellut asiat. Mita
suunnitelman toteuttaminen opetti jatkoa ajatellen? Jos sita tarvitaan, kirjataan uuteen muistioon mita
seuraavaksi halutaan tehda. Tapaamisten valinen aika ja maara riippuvat kokonaistilanteesta.

7. Sovitaan seuraavan neuvonpidon ajankohta ja osallistujat.

8. Puheenjohtaja tekee yhteenvedon, antaa kaikille muistion, kiittaa osallistujia ja paattaa tapaamisen.

9. Muistion lisdksi tehdaan kirjaukset oppilas —ja opiskelijahuoltolain mukaan (luku 3, § 20).

11



Muistio

Lapset puheeksi -neuvonpito: (pvm)

Aiheet (esim. 1-3)

Aihe 1:
Aihe 2:
Aihe 3:

Osallistujat / Kuka

Mika konkreettinen teko / Milloin, esim. paivamaara, kellonaika

Seuranta, milloin
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Liite 1 © Tytti Solantaus

La |>scf

Alakoulun LAPSET PUHEEKSI- LOKIKIRJA Y hee $I

LAPSEN SUOTUISAA KEHITYSTA TUKEVIA ASIOITA KOTONA JA KOULUSSA

1.
2.

10.

11.

12.

Lampimat ja toimivat suhteet vanhempiin ja sisaruksiin sekd laajempaan perhe- ja ystavapiiriin.
Lapsella on luonteensa mukaisesti harrastuksia ja ystavia ja rakentavaa toimintaa heidan kanssaan.

Kotona pidetadn lapsen koulunkayntia tarkeand, ollaan kiinnostuneita koulupdivan tapahtumista,
keskustellaan opittavista asioista ja laksyista, kannustetaan vaikeuksissa ja iloitaan yhdessa onnistumi-
sista.

Hyvi ja toimiva suhde opettajaan /opettajiin. Lapsella on kokemus, ettd opettajat arvostavat ja ym-
martavat hanta ja ovat kiinnostuneita hanesta. Lapsella on mahdollisuus kysya ja saada apua tarvitessa.
Hanta kannustetaan vaikeuksissa ja hdanen onnistumisensa huomataan.

Mahdollisimman toimiva arkipdiva kotona ja koulussa mukaan lukien paivan erilaiset toiminnot ja
kanssakdymiset, kuten esimerkiksi kouluun [ahto ja sielta paluu, osallistuminen oppitunteihin, valitun-
nit, ruokailu kotona ja koulussa, laksyt, ulkoilu, harrastukset, paivarytmi, lepo. Lapsella on omat tehta-
vansa, jotka han pystyy suorittamaan. Lapsi tietda ja ymmartaa kodin ja koulun saannot.

Lapsen kiinnittyminen kouluun ja kokemus kuulumisesta omaan ryhmaan. Lapsi on ryhmassa kaivattu
ja odotettu, han on tarkea luokkansa / ryhménsa jasen.

Arkipdivassa on iloa ja onnistumisia tuottavia asioita. Ne voivat olla hyvinkin pienida mukavia tilanteita.
Koululla ja vapaa-ajan toiminnalla on erityinen merkitys ilon ja onnistumisen tuottajina, jos koti on
huolten tayttama. Nain on myos toisinpain.

Lapsen tunteita, mielialaa ja kdyttaytymista ymmarretaan ja kodin ja koulun yhteistyon avulla hanta
tuetaan vaikeina aikoina.

Osana arkipaivan kulkua lapsi saa kokemuksen, etta hanesta pidetaan, hdn on arvokas ja ainutlaatui-
nen. Tama ilmenee aikuisen lapseen kohdistuvassa katseessa, ilmeissa, eleissa ja ddnensavyssa seka
tavassa pysahtya kuuntelemaan ja keskustelemaan, kun lapsella on asiaa. Se ilmenee myds aikuisen
tavassa puhua lapsesta, kun lapsi ei ole paikalla. Tama koskee seka kotia etta koulua.

Lasta ei leimata ongelmalapseksi, vaikka hanella olisi ongelmia. Ymmarretaan, (1) lapsen mahdolliset
vaikeudet eivat maaritd hanta eivatka hanen tulevaisuuttaan, (2) kielteiset leimat ohjaavat suhtautu-

mista lapseen ja vaikuttavat lapsen oppimiseen ja kehityksen suuntaan ja (3) lasten ongelmat ovat si-

doksissa vuorovaikutukseen, johon aikuiset voivat vaikuttaa.

Lapsen vanhemmista ja perhetaustasta puhutaan koulussa lammalla ja kunnioittaen, samoin kuin
opettajista lapsen kotona. Lapsella on kokemus, ettd koulussa ymmarretdan ja kunnioitetaan hanen ja
hanen perheensa mahdollista erilaisuutta. Lapsella on turvallinen ja luottavainen olo kotona ja kou-
lussa.

Hyva yhteistyo vanhempien ja opettajien valilla. Kaikille lapsille on tarkeaa, etta heidan elamansa ai-
kuiset tekevat yhteistyota ja arvostavat toisiaan. Erityisen tarkeaa se on lapsille, joiden elamassa on vai-
keuksia.
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Liite 2 © Tytti Solantaus

La Fscf

Alakoulun LAPSET PUHEEKSI — LOKIKIRJA Wee S[

LAPSET PUHEEKSI —-TYOSKENTELY KOULUSSA

LAPSET PUHEEKSI (LP) -tyoskentelyn avulla pyritdan rakentamaan kotiin ja kouluun yhteista
ymmarrysta lapsesta ja siihen perustuvaa toimintaa. Konkreettisena paamaarana on lapseen
hyvinvointia, opiskelua ja suotuisaa kehitysta tukeva arkipaiva seka kotona etta koulussa.
Tama tavoite vastaa oppilas- ja opiskeluhuoltolain tarkoitusta (luku 1, §2). Lapsella ei tar-
vitse olla ongelmia menetelman toteuttamista ajatellen. Jokainen lapsi on keskustelun ar-
voinen. LP-tydskentely rakentaa kodin ja koulun valista yhteistyota. Opetuksen jarjestdja
paattada menetelman kaytosta.

LP-tydskentely koulussa koostuu Lapset puheeksi -keskustelusta yhden tapaamisen puit-
teissa ja tarvittaessa Lapset puheeksi —neuvonpidosta. Neuvonpidon osalta noudatetaan
oppilas- ja opiskelijahuoltolakia koskien yksittdisen oppilaan tueksi koottavaa ns. monialaista
asiantuntijaryhmaa (luku 2, §14). Ryhmé&an nimetéan osallistujia vain oppilaan, tai, ellei ha-
nelld ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen huoltajansa
suostumuksella.

Toteuttamisen vaihtoehdot

Lapset puheeksi — tyoskentelyn toteuttamiseen koulun piirissa on useita vaihtoehtoja, joista
voidaan raataléida omalle toiminnalle sopivin. Kaikissa vaihtoehdoissa huoltajille annetaan
lokikirja ja menetelman nettiosoite (www.mieli.fi) tutustumista varten.

1. Ensimmaisessa vaihtoehdossa LP-keskustelu kdydaan kaikkien lasten ja huoltajien
kanssa. Nain tuetaan kaikkien oppilaiden oppimista ja suotuisaa kehitysta. Talloin LP-keskus-
telu toimii menetelmana tavanomaisessa kodin ja koulun yhteistydssa, esimerkiksi vanhem-
painvartissa tai muissa vastaavissa tilanteissa. Osa kouluista kayttdaa LP-keskustelua tietyilla
luokka-asteilla ja taman lisaksi tarvittaessa seka tutustumisvalineena aina, kun koulussa
aloittaa uusi oppilas.

2. Toisessa vaihtoehdossa LP -tydskentely toteutetaan, kun kodin tai koulun piirissa on ti-
lanteita tai muutoksia, jotka tuovat paineita vanhemmille, opettajalle ja oppilaan arkeen.
Tassa vaihtoehdossa on kysymyksessa ennaltaehkaisy.

3. Kolmannessa vaihtoehdossa LP-keskustelu kdaydaéan, kun on jo ongelmia. Pyrkimyksena
on oppilaan kehityksen saattaminen takaisin omalle polulleen ja mahdollisen hoidon ja kun-
toutumisen tukeminen.



Kirjaaminen
LP-keskustelu

Kirjaamisessa noudatetaan koulun tavanomaisia kaytantoja (vrt. esimerkiksi vanhempain-
vartti). Monissa kouluissa tehddan Wilmaan tai vastaavaan jarjestelmaan merkinta kaydysta
keskustelusta, siihen osallistuneista henkildista seka niista toimista, joilla opettaja tukee op-
pilaan arkea koulupaivan aikana. Keskustelun toteutumisesta voidaan tehda merkinta ilman
tunnistetietoja oppilas- ja asiakastietojarjestelmaan tydomenetelman tilastointia ja seurantaa
varten.

LP-neuvonpito

Neuvonpidossa tehty suunnitelma kirjataan oppilashuoltokertomukseen sita koskevien saa-
dosten mukaisesti noudattaen oppilas- ja opiskelijahuoltolakia koskien yksittaisen oppilaan
tueksi koottavaa monialaista asiantuntijaryhmaa (luku 2, §14).

Lapset puheeksi -tyoskentely ei johda erillisen rekisterditavan tiedon keraamiseen. Loki-
kirjoja ei sailyteta eika arkistoida koulussa. Huoltaja vievat oman lokikirjansa muistiinpanoi-
neen kotiin.

Materiaalit huoltajille ennen LP-keskustelua

Huoltajille annetaan lokikirja ja menetelman nettiosoite (www.mieli.fi). On suositeltavaa,
ettd vanhemmat tutustuvat siihen etukateen yhdessa lapsen kanssa ja miettivat vahvuuksia
ja haavoittuvuuksia yhdessa. Lokikirjaan tutustuminen valmistaa perhetta tapaamiseen.
Mahdollisuus tutustua materiaaliin auttaa huoltajia paattamaan osallistumisesta keskuste-
luun.
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