
Kyykkyyn ylösKylkien venytys X -hyppyPaikoillaan juoksu

Käsien nosto
Niskan venytys 
puolelta toiselle

Hartioiden
hieronta/painelu

Tämä materiaali on tuotettu osana Poikkeusoloista aiheutuneiden kasvu-ja oppimiserojen tasoittaminen varhaiskasvatuksessa 
2020-2021 -hanketta. Tekijät: Joensuun kaupungin varhaiskasvatuksen digitutorit

Taukojumppa:
Valitkaa liike ja
toistakaa sitä 
sovittu määrä

esim. tehkää viisi
 x-hyppyä! 


