Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
Noljakan koulussa

Ennaltaehkdisevat toimet koulun tasolla:

koulun aikuisten valinen yhteisty, tiedottaminen, kouluttautuminen
- yhteiséllinen toimintakulttuuri

- jarjestyssaannoét

- tehokas ja riittava valituntivalvonta

- hyvinvointikyselyt

- kiusakyselyt

- kummioppilastoiminta

- VERSO-toiminta

- yhteisty6 vanhempien kanssa

- yhteisty6 kouluyhteistydtoimikunnan kanssa

- oppilaiden osallisuus ja koulun oppilaskuntatoiminta

- koulun yhteiséllisen oppilashuoltotyéryhman toiminta

- verkostoyhteisty6 koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa

Ennaltaehkdisevat toimet luokan/ryhman tasolla

- oppilaiden kanssa laaditut oman luokan saannot

- ryhmayttaminen

- positiivisen pedagogiikan kaytté opetuksessa

- tunnetaitojen ja kaveritaitojen harjoittelu

- toiminnallinen oppiminen ja yhteisty6ta vaativat tydtavat

- leirikoulut ja opintoretket

- avoin ja kannustava ilmapiiri

- luokkapalaverit, luokkakokoukset, yhteisten asioiden jakaminen

- koulun aikuisten yhteisty® vanhempien kanssa sekd vanhempien
keskindinen yhteisty®

- oppilashuollon palvelut, konsultaatio

Ennaltaehkaisevat toimet yksilétasolla:

- oppilaan kuunteleminen ja osallistaminen ikdtason mukaisesti
- vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen

- oppilaan ohjaaminen valintatilanteissa

- riitojen selvittelyn opettelu (Verso)

- yhteydenpito oppilaan vanhempiin

- oppilashuollolliset tukitoimet



KOULUKIUSAAMINEN

Koulukiusaamista on esimerkiksi jatkuvasti toistuva toisen nimittely, naljailu,
uhkailu, fyysinen védkivalta, puhelinhdirinta tai muu vastaava toiminta, jossa
uhri kokee itsensa turvattomaksi. Kiusaaminen voi ilmetd esimerkiksi
kielteisina eleind, ddnensavyind, olankohautuksina, tervehtimisesta
kieltdytymisend, juoruiluna, naurunalaiseksi tekemisend, ryhmén ulkopuolelle
jattamisend, ulkondadén arvostelemisena, ténimisend, potkimisena.

Noljakan koulussa kiinnitetdé@n jatkuvaa huomiota kiusaamisen
ennaltaehkaisyyn oppilaiden suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja
hairinndltd. Noljakan koulussa on kaytéss@ VERSO-sovittelu (vertaissovittelu)
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/ oppilaiden keskeisten pienten kiusa-
asioiden selvittelyyn. VERSO-toiminnalla pyritaan matalan kynnyksen
puuttumiseen oppilaiden valisissa ristiriidoissa. Koulussa koulutuksen saaneet
opettajat toimivat VERSO-ohjaajina ja luokka-asteiden 4-6 oppilaat, jotka ovat
saaneet VERSO-koulutuksen, toimivat vertaissovittelijoina.

Kiusaamiseen puututaan aina valittdmasti. Kun kyse on kiusaamisesta
(jatkuva ja toistuva samaan oppilaaseen kohdistuva toiminta), opettajalla on
kdytdssa tukitoimia kiusaamisen lopettamiseen. Opettaja ja erityisopettaja
toimivat tyGparina luokan oppilaiden kiusa-asioiden selvittelyssé ja tukena on
oppilashuollon henkildsté tilanteen ja tarpeen mukaan (kuraattori,
koulupsykologi, rehtori). Kiusaamista ehkdisevia tukitoimia voidaan myos
suunnitella moniammatillisesti. Myds vdkivalta-, kiusaamis- ja
hairintatilanteiden jdlkeinen tuki ja muut toimenpiteet suunnitellaan aina
tapauskohtaisesti erikseen moniammatillisesti.

Kaikesta koulussa tapahtuvasta kiusaamisesta, vakivallasta ja hairinnasta
ollaan aina yhteydessa oppilaan huoltajiin ja kiusaamisasiat kirjataan yl6s.
YhteistyOta tehddan sosiaalitoimen, lastensuojelun ja poliisin Ankkuriryhman
kanssa. Koulussa panostetaan kiusaamista ennaltaehkdisevaan toimintaan ja
oppilaat vastaavat kaksi kertaa lukuvuodessa kiusakyselyyn aina syysloman ja
talviloman jalkeen. Kiusakyselyin selvitetddan mahdollista piilossa olevaa
kiusaamista. Kaikissa luokissa pidetadn kiusaamisen ennaltaehkdisyyn pyrkivia
oppitunteja.

Koulukiusaaminen taytyy tulla aikuisten tietoon, jotta siihen voidaan puuttua.

On tarkeadad, ettd lapsi tai lapsen huoltaja kertoo mahdollisesta kiusaamisesta
opettajalle.

Vékivallan, kiusaamisen ja erilaisen hairinnan ehkadisy on tdrked osa koulun
yhteiséllista oppilashuoltotyéta. Koulun yhteiséllisessa oppilashuoltoryhmaéssa
kdsitellaan hyvinvointikyselyjen tulokset ja mietitdan keinoja parantaviin
toimiin koulun tasolla.



Koulussa viihtymiseen, hyvaan kaveruuteen ja oppilaiden osallisuuteen
koulussa panostetaan monin tavoin. Tavoitteena on kouluymparistd, jossa
viihdytdan ja joka on turvallinen kaikille siella toimiville. Koulussa on kaytdssa
Turun yliopiston Kiva koulu -ohjelman materiaalit ja osaamista Kiva koulu -
ohjelman mukaiseen kiusaamisen selvittelyyn.

Koulussa puututaan kaikkeen epdasialliseen kayttaytymiseen ja
kielenkayttéon. Oppilaita rohkaistaan kertomaan epdkohdista koulun
henkilékunnalle ja huoltajille.

Kun koululle tulee tieto tai epdily kiusaamisesta tai hadirinndstd, tiedon saanut
aikuinen selvittda tilannetta tilanteen vaatimalla tavalla niin, ettd oppilaat
saavat kuulluksi tulemisen kokemuksen.

- Mikali kyseessa on yksittdinen tilanne, tilanteen havainnut aikuinen
keskustelee ja selvittaa tilanteen yhdessa oppilaan kanssa.

- Mikali kyseessa on yksittdinen ja pieni asia, jonka oppilaat voivat
ratkaista itse, ohjataan oppilaita I6ytamadan ratkaisu keskenaan, koulun
Verso-toiminnan kautta tai tilanne selvitetaan aikuisten tuella.

- Mikali kyseessa on epaasiallinen kdytds tai hairinta, voi koulun aikuinen
jarjestda asiasta kasvatuskeskustelun.

- Mikali kyseessa on toistuva kiusaaminen tai hdirintd, asiasta tiedon
saanut vie asian oppilaan omalle opettajalle, joka ryhtyy toimiin
kiusaamisen lopettamiseksi tukenaan koulun oppilashuollon henkil6sta.

Kiusaamisen selvittely etenee siten, etta kiusatun ja kiusaamisen
osallistuneiden oppilaiden kanssa keskustellaan ikdtasoon sopivalla tavalla.
Keskusteluissa kuullaan kaikkien osallisten kuvaus tapahtumista. Asian
kdsittelyssa edetdan ratkaisukeskeisesti. Kiusaamiseen osallistuneiden kanssa
sovitaan siitd, miten toimintaa muutetaan, jotta kiusaaminen loppuu. Se, mitd
on sovittu, kirjataan ylds. Opettajat tiedottavat kaikkien osapuolten huoltajia
kdsiteltdvdna olevasta asiasta ja jarjestavat seurantakeskustelut eri osapuolten

kanssa.

Jos kiusaamisen selvittely hankaloituu, eika tilannetta saada ratkeamaan,
perustetaan tarpeen mukaan jokaiselle osalliselle oppilaskohtainen monialainen
yksilokohtainen oppilashuoltoryhma. Mikali ndistd toimista huolimatta
kiusaamiskokemus hankaloittaa oppilaan arkea ja koulunkayntia, voidaan
oppilas ohjata yksildkohtaisten oppilashuollon palvelujen piiriin (mm.
kuraattori- ja psykologipalvelut).

Tarpeen mukaan koulun aikuiset voivat kutsua asian selvittdmiseen mukaan
koulun ulkopuolisia tahoja, esim. poliisin Ankkuriryhma.



Netti- ja kannykkakiusaaminen

Netti- ja kdnnykkdkiusaamista ovat esimerkiksi
- pilkkaavat kuvat tai videot,

- sulkeminen porukan ulkopuolelle,

- uhkailu tai

- juorujen levittaminen.

Kiusaaminen tuntuu pahalta - my&s netissa. Netti tekee kiusaamisesta julkista,
silld netistd ei valttamatta saa koskaan pois sinne kerran ladattuja kuvia,
videoita tai viesteja. Lisdksi kuvat ja viestit voivat levitd laajalle.
Nettikiusaaminen voi myo0s olla rikos, kuten tosieldman kiusaaminenkin.

Nettikiusaamista voi ehkadistad kdyttdmallé nettipalvelujen turvaominaisuuksia,
kuten estolistoja, ja hyvdksya esimerkiksi Mesessa viesteja vain kavereilta.

Jos saat hdiritsevia viesteja sahkopostiisi, puhelimeesi tai itsellesi
netti- tai peliyhteisossd, harkitse seuraavia neuvoja:

- Al vastaa viesteihin, joiden on tarkoitus héirita tai jarkyttda sinua. Se
todenndkdisesti vain rohkaisee kiusaajaa.

- Sailyta viesti. Tallenna kiusaamisviestit sellaisinaan tai ota niista
kuvakaappaukset. Myds pdivamaarat ja kellonajat on hyva kirjata ylés.
Sinun ei tarvitse lukea viestid, mutta sdilytd se todisteena hairinndsta. On
hyvin tdarkedd, etta sinulla on todiste kiusaamisesta, kun etsit apua tai
haluat ilmoittaa siita.

- Ilmoita ongelmista sellaisille ihmisille, jotka voivat puuttua niihin. IImoita
loukkaavasta sisédlldsta sivuston ylldpitdjille. Laittomiksi epadillyt tapaukset
tulee ilmoittaa viranomaisille. Mikali kiusaaminen ylittda mielestasi
rikoskynnyksen (esimerkiksi vakivallalla uhkailu, kunnianloukkaus tai
yksityisyyttda koskevan tiedon levittdminen), keskustele vanhempiesi tai
muun luotettavan aikuisen kanssa siitd, onko syyta ottaa yhteytta poliisiin.

- Estd lahettdja. Sinun ei tarvitse sietdaa kiusaajia — esta epatoivotut viestit!

- Kerro henkildlle, johon luotat. Puhuminen vanhemmille, ystaville,
opettajalle, kerhon vetdjalle tai auttavaan puhelimeen (0800 120 400 tai
www.mll.fi/nuortennetti) on yleensa ensimmainen askel asioiden
ratkaisuun.

- Kunnioita itsedsi ja toisia - verkossa toimiminen on hyvin julkista ja hyvin
todellista, vaikkei se aina siltd tunnukaan. Tunne oikeutesi! Ole luova! Ole
oma itsesi! Ole tilanteen tasalla! Lue lisda osoitteesta
www.tietoturvakoulu.fi.

Mita kiusaamistilanteessa voi tehda?



Juttele aikuisen tai kaverin kanssa:

- Kerro asiasta vanhemmille, opettajalle tai kaverille. Miettikda yhdessa,
mita tilanteelle voisi tehda.

- Kannattaa myds selvittda nettipalvelun yllapidon yhteystiedot ja ilmoittaa
heille kiusaamisesta.

- Apua ja neuvoja saa my0s Lasten ja nuorten puhelimesta ja
Nuortennetista.

RASISMI

Periaatteet

Jokaisella on oikeus ihmisarvon loukkaamattomuuteen ja henkildkohtaiseen
koskemattomuuteen. Loukkaavaa kayttdytymista ei koulussa hyvdksyta, vaan
siihen puututaan valittdmasti. Loukkaavana kdytbksend pidetddan mm.
nimittelya, rasististen viestien levittamista, kieltdytymista tydskentelemasta
toisen kanssa, eristdmista jne. Jatkuvasta rasistisesta toiminnasta koulu tekee
aina ilmoituksen poliisin Ankkuriryhmalle.

Rasistiset merkit

Rasistiset merkit ovat kiellettyja koulussa. Niitd ei saa tehda eika esittda
koulussa.

Erityiset alakulttuurit

Jos oppilaan lahipiiri tai koulun aikuinen epdilee nuoren kuuluvan johonkin
hdanen turvallisuuttaan vaarantavaan alakulttuuriin (esim. saatananpalvonta,
satanismi), havainnoista on tarkeda kertoa oppilashuoltotydéryhmalle.

FYYSISET VAKIVALTATILANTEET

Kaikki toiminta, mika rikkoo ihmisen oikeutta fyysiseen ja henkiseen
koskemattomuuteen, on vdkivaltaa. Aggressiivisuudella tarkoitetaan kdytosta,
jolla tuotetaan toiselle harmia ja jossa toisen tunteista ei valiteta.
Aggressiivisuutta esiintyy seka suorana vakivaltana ettd epasuoremmassa
muodossa alistamisena, mitatdéimisenad ja huomioimatta jattamisena.

Vdkivaltatilanteiden syntymista ehkaistaan riittavalla valvonnalla ja
puuttumisella. Vakivaltaa ja aggressiivista kayttdaytymista ehkdistaan
harjoittelemalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja, noudattamalla peleissa ja
leikeissa sovittuja sadantdja seka suunnitelmallisilla rangaistuskdytannailla.



Vakivaltainen ja aggressiivinen kayttdytyminen on kiellettya ja siihen
puututaan henkildkunnan toimesta. Tarvittaessa asian kasittelyyn kutsutaan
muita toimijoita, kuten poliisi, sosiaality6 ja terveydenhuolto. Vakaviin
vakivaltatilanteisiin kutsutaan aina poliisi.

Vdkivaltaisen ihmisen kohtaamisessa seuraavista ohjeista voi olla apua.
Valittéman puuttumisen keinot ja tilanteen laukaiseminen:

1. Pysayta tilanne napakalla kaskyllé ja kdaske oppilaita siirtymaan riittdvan
kauas tapahtumapaikasta. Tilanteen pysayttamiseksi huuda lujaa ja
paattavaisesti: MITA SIELLA TAPAHTUU? / LOPETA! SEIS! - Pida katse silmissa.

2. Ala poistu paikalta. Ellei kdsky auta, arvioi voitko turvallisesti erottaa
osapuolet toisistaan. Mikali osapuolten erottaminen ei ole mahdollista, soita
mahdollisuuksien mukaan paikalle toinen aikuinen tai Idheta oppilas hakemaan
paikalle lisdaaikuisia.

3. Jos joudut kayttamdan voimakeinoja, tee se vasta sitten, kun paikalla on
toinen aikuinen.

4, Kun osapuolet ovat erilldaan, pyri ohjaamaan molemmat turvalliseen
paikkaan rauhoittumaan. Kutsu tarvittaessa paikalle poliisi.

5. Kun tilanne on rauhoittunut, arvioi vammat ja vahingot. Soita tarvittaessa
hatdanumeroon. Lievimmissa tapauksissa ohjaa oppilaat terveydenhoitajan luo
tai anna itse tarvittava ensiapu.

6. Ota yhteys osapuolten koteihin. Tarvittaessa vanhemmat huolehtivat
oppilaan viemisesta laakarille.

7. Vakavan védkivaltatilanteen jdlkeen sovi rehtorin tai apulaisjohtajan kanssa
jatkokasittelystd. Tarvittaessa voit myo6s konsultoida oppilashuoltohenkiléstda.

Vakivaltatilanteen alkaessa laueta:

1. Selvita, mita on tapahtunut. Koulussa tydntekijalla on vastuu tilanteen
kehittymisesta.

2. Yrita saada oppilas/védkivaltaisesti kayttaytyva henkilé puhumaan.

- Aseta kysymys, johon on vastattava usealla sanalla: MISTA ON KYSYMYS?
Puhuminen rauhoittaa vdkivaltaista.

- Aloitukset: VOISITKO, saisitko, kertoisitko... antavat vapauden vastata tai
olla vastaamatta.



- Toista kuulemaasi puhetta! Tallin hdn tuntee tulleensa kuulluksi ja alkaa
rauhoittua. "NIIN, SINUA ARSYTTAA, ETTA PUUTUN TEKEMISIISI...JA

KUITENKIN...
- Totea vdlilla my6s ne asiat, mistd ollaan samaa mielta.

3. Ala nujerra oppilasta/vékivaltaisesti kayttaytyvad henkilod, vaan anna
hanelle kunniakas peraantymismahdollisuus.

4. Vihaista ihmista ei kannata koskettaa.

5. Mikali huomaat itsekin kiihtyvasi, ota tilanteeseen etaisyytta.

Saata osapuolet samaan tilaan:

« Hae itsellesi tydpariksi toinen aikuinen jatkoselvittelyja varten.

« Kirjaa tapahtuma erilliselle lomakkeelle.

« Tavoitteena on kuulla molempien osapuolten kertomus tapahtuneesta,
rauhoittaa tilannetta edelleen ja varmistaa, etta tapahtunut ei toistu.

Vakivaltatilanteen sovittelu:

» Jarjesta sovittelu mieluiten koulussa. Kutsu tarvittaessa poliisin
Ankkuriryhman edustaja mukaan.

« Kaikkien osapuolten auttaminen ja tukeminen on tarkeda. Kutsu
osapuolet huoltajineen mukaan.

« Anna yhdessa laadittu sovitteluesitys mietittdvdksi muutamaksi paivaksi.
Paatos tehddan, kun kaikki osapuolet ovat sopimuksesta yhta mielta.

« Sovi jatkosta ja seurannasta.

Vakivaltatilanteen seuranta:

« Osapuolten kayttaytymista seurataan koulun siséllé ja opettaja tiedottaa
koteihin, kuinka sopimuksen noudattaminen sujuu.

« Tarvittaessa kuraattori, terveydenhoitaja tai rehtori ohjaa osapuolet
jalkihoitoon.



