Energiansaaston
kymmenen kaskya

€
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| Nykyinen kulutus ja seuranta

Selvita yrityksen nykyinen kulutus:
- Lampo

- Sahko

- Vesi

- Liikkennepolttoaineet
Kulutuksen seuranta

- Vahintaan kuukausittainen, mielellaan
tiheampi seuranta

- EI pelkastaan numeroiden kirjaus vaan myos
todellisen kulutuksen selvitys ja reagointi
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Il Lammitys

Lammitystarve

Lampatilat
Patteriverkoston tasapainotus

Lammaontuottolaitteistot
— Huolto, vaihto

Ajoliuskojen lammitys
Rakenteiden tiiviystason
parantaminen

Eristykset; putkistot, sailiot




Lammityksen saastovinkit

Sopiva tyéhuoneen lampdtila on 20-22
astetta. Yksi aste vAhemman pudottaa
energiankulutusta 5%

Laske lampdatilaa viikonlopuiksi, jos
mahdollista

Huolehdi lammitys- ja
IImanvaihtolaitteiden kunnosta ja
toiminnasta

Tarkista termostaatit ja tiivisteet

Tuuleta nopeasti ristivedolla, jos
IImanvaihto sallii sen

VALONIA %
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Il Hukkalampo

« Hukkalampokohteiden
etsinta

« LammoOntalteenotto
— Silirto
kaukolampdoverkkoon?

« Kylmakoneiden tuottama
lampo

ENERGIATODISTUS
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IV Ilmanvaihto

 lImanvaihdon tarkoituksenmukaisuus
— llmanvaihdon kayntiajat ja -tehot
— Erityiskohteet ja niiden ilmanvaihto
— Jaahdytystarve, lampatilat
— Saadot
— Suodattimien vaihdot
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Jaahdytyksen vinkit

Kayta kesalla verhoja, salekaihtimia, markiiseja tms.
Vahenna lampokuormaa

Jaahdytykseen riittaa pari astetta ulkolampdatilaa alhaisempi
sisalampdatila

Tarkista, etta lammitys ja jdahdytys eivat ole yhta aikaa paalla

Tyon luokitus Lammon tuotto Lampdtila-suositus llman liike

kevyt istumatyo alle 150 W 21-25°C alle 0,1 m/s
muu kevyt tyo 150 - 300 W 19-23°C alle 0,1 m/s
keskiraskas tyo 300 - 400 W 17 -21°C alle 0,5 m/s
raskas tyo 400 - 12-17 °C alle 0,7 m/s

Lampotauot yli +28 asteen tyoskentelylampdtilassa
Suositeltava ilman suhteellinen kosteus on 30 - 70 %.
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V Vedenkulutus

* Vesivirtaamien rajoitus
* Vesikalusteiden kunto
« Kayttoveden lampatilan alentaminen
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Saasta vetta

* Veden sadastaminen vahentaa raakaveden hankintaa ja
jateveden kasittelya

« Saasta erityisesti lamminta vettq, silla lammittdminen vaatii
energiaa

« Korjauta vuotavat hanat ja WC-istuimet

« Ala lotraa. Sulje hanat saippuoinnin ajaksi

« Pese taysia koneellisia pyykkia tai astioita

« Tarkista hanojen virtaamat

« Seuraa vedenkulutusta

* Pienenna virtaamaa tai liian suurta painetta

VALONIA &
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Vedenkulutuksen jakautuminen

Pyykki . | \"\ \

20 litraa

Keittio

we 35 litraa

40 litraa

155

I/as,vrk

1551 =
56,5 m3/as/v

Peseytyminen
60 litraa
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Vaihteluvali 90-270 litraa -
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Veden virtaamien ohjearvot

e Suihkuhana 12 I/min
« Keittibhana 12 I/min
 WC:n kasienpesualtaan hana 6 |/min

Esim. 10 minuutin suihku = 120 litraa
Hampaiden pesu hana auki, 2 min = 12 litraa

Astioiden tiskaaminen juoksevalla vedella 35-140 litraa
Astianpesukone kayttaa noin 15 litraa/pesu
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Korjauta vuotavat hanat

VUOTO VUODESSA LISAKUSTANNUS
106 €
30m?fvuosi
Tihea tippavuoto
1 059 €
300m3/vuosi
Ohut vesivirta
g
10 590 €

=

3 000m3/vuosi
WC:n jatkuva vuoto

Wc-istuimen vuoto voi olla jopa
3000 m3 vuodessa

Jos tdman maaran pullottaisi,
siita tulisi 6 miljoonaa 0,5 litran
pulloa

1 m3 = 1000 litraa eli noin 110
amparillista

Turun veden
hinta 3,53 €/ m3
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VI Valaistus

Tarkoituksenmukainen valaistus
Valaistuksen ohjaus
Tarkoituksenmukaiset valaisimet
Pihavalaistus (sopivat valaisimet)
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Sisavalaistus

Tavallisessa toimistorakennuksessa valaistus aiheuttaa arviolta kolmanneksen —-f'f"‘,

sahkdnkulutuksen kustannuksista. =
« Valot kannattaa sammuttaa aina, kun tila on kayttamatta yli 10 minuuttia,

« Sammuta valot huoneesta, kun se on tyhja - erityisesti lahtiessasi kokoukseen
tai lounaalle.

* Muista, etta viimeinen illalla sammuttaa valot myos kaytavista ja muista
yhteisista tiloista.

« Katkaisimien tekstit helpottavat valitsemaan vain ne valot, joita tarvitaan.

« Sammuta valot kirkkaana paivana. Mitd puhtaammat ikkunat ovat, sita
enemman luonnonvaloa on kaytettavissa.

« Pdly ja lika loisteputkissa voi alentaa valaistustasoa jopa 20 %.

« Valaistuksen automaattinen ohjautuminen tilojen ja tarpeiden mukaan edistaa
valaistuksen tarkoituksenmukaisuutta.

VARSINAIS-SUOMEN KESTAVAN KEHITYKSEN
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Erilaisia lamppuja
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Nain lasken
sahkonkulutuksen:

Teho (w) x aika (tuntia) = kaytetty sahko (kWh)

Kun esimerkiksi 40 watin tehoinen lamppu palaa 25 tuntia, energiaa kuluu tasan 1 kWh,

40 W x 25 h = 1000 Wh =1 kWh

Jos sinulla on kymmenen 60 Watin lamppua ja poltat niitd 7 tuntia, sahkéa kuluu:

10 x 60W x 7 h = 4200 Wh = 4,2 kWh

Jos lamppusi ovat 15 Watin energiansaastdlamppuja, kulutus on:

10 x 15W x 7 h= 1050 Wh = 1,1 kWh

SAASTOVAIKUTUS:

« Halogeenilamppu — 30 %
* Energiansaastolamppu — 75 — 80 % )
* Ledilamppu — 80 % VA I- o N I A .

VARSINAIS-SUOMEN KESTAVAN KEHITYKSEN
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Turun tuomiokirkko vaihtol
ledeilhin

Lahialue | Turun Sanomat 21.3.2013 09:38

Turun tuomiokirkon valaistus on vaihdettu led-lampuiksi. Koko
kansallispyhékossa on kaikkiaan 176 hehkulamppua korvattu
energiapiheilla led-lampuilla vuoden 2012 loppupuolella.

Vaihdettujen lamppujen wattimaara oli ennen yli 15 000 wattia, mutta
vaihdon jalkeen en&a noin 3 000 wattia.

Neljdn ensimmaisen kuukauden aikana Tuomiokirkossa saastyi jo lahes
sahkolammitteisen omakotitalon vuosikulutuksen verran sdhkda: saasto ol
perati 19 000 kilowattituntia eli neljannes Tuomiokirkon vanhasta
kulutuksesta.

Euroina pelkka sahkon saasto on neljalta kuukaudelta noin 1900 euroa.
Energiansaasto on syntynyt vuoden pimeimpina kuukausina.

- Jos kuitenkin noin 170 000 kilowattitunnin vuosikulutuksessa saavutetaan
esimerkiksi 15 prosentin saasto, niin se tarkoittaa noin 2 Ol.- ONIA
kilowattitunnin ja noin 2500 euron sdastba vuodessa pelkastaan energian
hinnassa, laskee Tuomiokirkon ylivahtimestari Ari Vierula® e o mueeskos



VIl Laltteet

* Toimistolaitteiden kayttotavat
 Laitteiden kayttoajat
» Valmiustilat/kaynnistysajat
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Toimistolaitteet

Toimistojen energiankulutuksesta noin kolmannes kuluu tietokoneisiin ja niiden
oheislaitteisiin,

Henkilokohtaisten tydasemien ja niihin liitettyjen oheislaitteiden tarpeeton
sahkonkaytto aiheuttaa vuosittain yksinomaan julkishallinnossa jopa 10
miljoonan euron ylimaaraiset kustannukset.

Sahkonsaastidkeinot tiivistettyna:

Hanki energiatehokkaita laitteita

Kayta virransaastdasetuksia tehokkaasti

Naytdn voi sammuttaa aina, kun poistuu koneen vieresta

Sammuta ty6asema tyOpaivan paatteeksi, viikkonloppujen ja lomien ajaksi
Merkitse ne koneet, joita ei saa sammuttaa!

Seuraa, noudatetaanko annettuja ohjeita

VARSINAIS-SUOMEN KESTAVAN KEHITYKSEN :
JA ENERGIA-ASIOIDEN PALVELUKESKUS



Tietokoneen sahkonkulutus

Teho (w) x aika (tuntia) = kaytetty sahko (kwh)

10 poOytatietokonetta 7 tuntia paalla
10 x 200 W x 7 h = 14 KWh vuodessa 3234 kWh/ 420 €*

10 pOytakonetta 24 tuntia paalla
10 x 200 W x 24 h = 48 KWh vuodessa 11 088 kWh/ 1441 €*
10 kannettavaa konetta 7 tuntia

10 x40 W x 7 h = 2,8 kWh vuodessa 647 kWh/ 84 €*

*21 tyopv/ 11 kk, 0,13 snt/kWh VA I- o N I A ?

VARSINAIS-SUOMEN KESTAVAN KEHITYKSEN
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Muu sahkonkaytto

Pese taysia koneellisia ja valitse
olkea pesuohjelma

Sammuta laitteiden valmiustilat
virtakytkimesta

Kayta ajastinta ja likketunnistimia
Saada kylmalaitteiden lampdtilat
SOpIVIKSI

Varmista ilmankierto kylmalaitteen
ymparilla

yF W
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VIl Litkkuminen

 Logistiikan kehittaminen

 Omien kuljetusten ja autojen kulutuksen
vahentaminen
— Tarkoituksenmukainen auto

— Taloudellinen ajotapa

VALONIA
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IX Materiaalitehokkuus

 Tuotannossa, raaka-aineissa, valmiiden
tuotteiden pakkauksessa

 Jatteen synnyn ehkaisy

« Jatteen lajittelu ja hyotykayttoon
ohjaaminen
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Kanarian matka

2000 kWh/ henkilo

Maito 2 KWh! litra
Sanomalehti 600 kWh/ vuosikerta
Keramiikkamuki 2 KWnh/ kpl
Paperimuki 0,1 kwh/ kpl

Peruna 0,3 kWwh/ kilo
Perunalastut 9 kWh/ kilo
Alumiinitolkki 3 KWh/ purkki
Palautuspullo 0,33 | 0,3 kKWh/ taytto
Tuore kala 0,3 kWh/ kilo
Pakastekala 2 KWh/ kilo
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X Ihmiset

ASENNEKASVATUS

MOTIVOINTI
o EMERFLAM- 'VKU

Vietamme energiansddsiévikkea, Enta ted VA LO N 1A ?«

wheres, ariergiansaastéviikke f
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http://motiva-uutiskirje.mailpv.net/go/1350260-146153-7706253

