
AKTIIVI-/TOIMINTAVERBEJÄ –  
KEINOJA SAAVUTTAA TAVOITE TOISESSA  

 

  

Haastaa  Koettele hänen rajojaan. Lähteekö hän mukaan 

taisteluun vai perääntyykö?   

Herättää   Toinen on poissaoleva. Ravistele hänet takaisin tähän 

hetkeen.  

Houkutella   Tarjoa toiselle jotain, mistä hän ei voi kieltäytyä. Yritä saada 

hänet puolellesi.  

Innostaa   Yritä saada toinen innostumaan, tuntemaan intohimoa. Yritä 

saada hänen silmänsä välähtämään innosta.   

Mitata   Arvioi toista. Onko hän luotettava? Puhuuko hän totta? Katso 

häntä kuin tutkija koeputkea – etsi merkkejä.  

Opastaa   Auta toista ymmärtämään. Tarkkaile ymmärsikö hän?  

Painaa   Pidä toinen paikallaan ja matalana. Älä anna hänen vapautua 

tai saada valtaa.   

Pistää   Heitä lyhyt, terävä huomio ja katso, hätkähtääkö toinen. Kuin 

tökkäisit sormella kylkeen nähdäksesi, onko hän valveilla.   

Pysäyttää   Estä toisen lähtö tai huomion kiinnittyminen muualle. Sinun 

tehtäväsi on saada hänet seisattumaan ja kuuntelemaan.   

Rauhoitella   Laske toisen kierroksia. Hidasta ja auta häntä keskittymään 

tähän hetkeen.   

Ravistella   Yritä murtaa toinen kuorestaan.   

Saartaa / Piirittää   Tuki toiselta kaikki pakotiet ja ahdista nurkkaan.   

Suojata   Katso toista kuin hän olisi särkyvää. Huolehdi, ettei mikään 

satuta häntä.   

Tukea   Ole toisen selkänojana. Huolehdi ja olet läsnä, kun toinen 

horjuu.   

Työntää   Yritä saada toinen perääntymään.   

Uhata  Anna ymmärtää, että seuraukset ovat vakavat.   

Vaatia  Ota se, mikä sinulle kuuluu. Älä pyydä tai neuvottele. 

Toisen on toteltava.   

Varoittaa   Yritä saada toinen tajuamaan vaara. Suojele toista.  

 


