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”Jos haluaa viedä 
ihmisen jostakin 
johonkin, hänet 
täytyy kohdata 
ensin siellä, missä 
hän on.”

Sören Kierkegaard- (1813-1855)



PACE - asenne
• Playfulness - Leikkisyys
• Acceptance – Hyväksyntä
• Curiosity – Uteliaisuus
• Empathy – Empatia

• Intersubjektiivisuus; sosiaalinen liittyminen – turva; 
   leikin monet mahdollisuudet 

• ”Hughes, D – Tie traumasta tervehtymiseen
  Kiintymyskeskeinen vanhemmuus”





Traumainformoidun 
työo6een perusta

• Suhdeperusteisuus
• MentalisaaKokyky

• ReflekKokyky – riiNävä Ketoisuus omista reagoinK-
ja vuorovaikutustavoista

• Suhde turvaan ja puolustaumisrekaKoihin





MENTALISAATIO
Psykodynaamisen psykoterapian 

käsite

PETER FONAGY
s.1952 

”PITÄÄ MIELI MIELESSÄ” 

YMMÄRRYSTÄ, ETTÄ TOIMINNAN TAKANA ON AINA 
MOTIIVI, TAVOITE TAI TUNNE JA KYKYÄ ARVOSTAA NÄITÄ 

ON KYKYÄ POHTIA OMAA JA TOISEN IHMISEN 
NÄKÖKULMAA JA KOKEMUSTA 

HOITAVAN VUOROVAIKUTUKSEN PERUSMEKANISMI 

EMPATIA JA KYKY SÄÄDELLÄ TUNTEITA



Mentalisaa;okyvyn 
edellytykset

• TURVALLINEN TILANNE (ETUOTSALOHKO SILLOIN 
AKTIIVINEN), 

• TURVATTOMAKSI KOETUSSA TILANTEESSA 
PUOLUSTAUTUMINEN AKTIVOITUU JA TOIMIMME 
TAISTELE/ PAKENE MOODISSA

• ”HÄTÄTILANNE KYTKEE MENTALISAATIOAIVOT POIS 
PÄÄLTÄ”

 
• OPETTAJA VOI TOIMIA TURVALLISUUDEN KOKEMUKSEN 

PALAUTTAJANA 

• TYÖNTEKIJÄN OPTIMAALINEN VIREYSTILA MERKITTÄVÄ 
-> Mitä välineitä itsellä havaita ja säädellä omaa vireysTlaa?



Vahva 
mentalisaa-okyky 
ilmenee

• YMMÄRRYKSENÄ SUHTEESSA 
RISTIRIITAISUUKSIIN 

• KIINNOSTUKSENA TOISTEN KOKEMUKSISTA 
• KYKYNÄ AJATELLA JOUSTAVASTI JA SIETÄÄ 

EPÄVARMUUTTA 
• USKONA MUUTOKSEN MAHDOLLISUUKSIIN 

• KYKYNÄ ANTAA ANTEEKSI 

• POHTIVANA, UTEALIAANA, LEIKKISÄNÄ, 
VASTUULLISENA, VASTA VUOROISENA JA OMAN 
RAJALLISUUTENSA TIEDOSTAVANA ASENTEENA 



Puu#eellinen 
mentalisaa-o 
kyky ilmenee

• REFLEKTION PUUTTEENA

• OMAAN NÄKÖKULMAAN 
TAKERTUMISENA

• YLIANALYSOIMISENA TAI 
TUNNETILOIHIN UPPOAMISENA

• FOKUSOITUMISENA ULKOISIIN 
TEKIJÖIHIN SISÄISEN REFLEKTION 
SIJAAN



Mentalisaatio

• Ei ole Hetämistä

• IhmeNelyä yhdessä; aseNumista toisen asemaan

• Avoimuus, kiinnostus, leikkisyys

• Näkökulmien avartaminen, asioiden katsominen 
eri kulmista

• Tapahtuuko tämä muualla? ”generaaHo”

• Mitä tapahtui juuri nyt –  ”läpivalaisu”, 
liikkuminen toisten kokemuksissa



Mitä kaikkea 
voikaan olla?

• Oireilu viesKnä?
• MentalisaaKota lisäävät kysymykset
 -> sirkulaarisuus, dialogisuus… 

• Mikä on oma käyNöteoriani, jonka 
kauNa tarkastelen esiin nousevia 
Klanteita?

-> oma kokemushistoria, uskomukset, 
koulutus ja yhteisö vaikuNavat



Ohjeita aikuisille (J. Rantala)

1. Pysähdy ensin mieVmään mitä itse koen /tunnen
2. Kysy lapselta
3. MuuNuvien olosuhteiden kanssa oleminen -> perheresilienssin vahvistus… kokemusten 
kauNa… miten aiemmin selviNy? Mikä meitä silloin auNoi? Mikä on hyvin nyt? 

• Lasta ei tarvitse suojella lapsen tunteilta, muNa aikuisten tunteiden tulee pysyä aikuisille 
–tunteiden eroNaminen – Mikä on minun/sinun?

• Oma huoli aikuisilla romahduNaa oman mentalisaaKokyvyn -> ulkoiset määräykset 
alkavat ohjata sen sijaan, eNä puhuNaisiin tunnepuheNa –esim. koronasta puhuminen 
lapsen kanssa



Uhkaava 
käytös vs. 

Hätä?

Kuinka ero=aa lapsen ilmikäytös sen takana olevasta 
hädästä?

Jos )lanne ”viri=ynyt” 

– miten lapsi käy=äytyy ja mitä tulee suusta (”peltorit 
päähän”)

-miten rauhoi=aa ensin itsensä ja si=en )lanne

-kun )lanne rauhallinen niin miten lapsi silloin käy=äytyy

• kokemukset kunnianloukkauksista /rikosilmoituksista

 -> milloin on niiden paikka?



Mikä riittää 
koulussa?

• Tasapuolisuus on hyvä arvo, muNa…
• ”Saako pitää huppua?”

èMiten kunnioiNavasH seliNää erityiset tarpeet
èMiten laitetaan rajat – huonoa käytöstä ei 

oikeuteta, muNa miten auNaa lasta 
onnistumaan hyvässä käytöksessä

èEnnakoinH, mentalisoinH
èJos myöhästyt…

èLapsen ”käyNöohjeet” lasta hoitavilta 
aikuisilta – yhteistyö; 

     
  Taakasta mahdollisuudeksi



Valehteliko 
se? 

• Vedä%äminen
• Pelaaminen
• Valehteleminen

• Mistä muusta voi olla kysymys?
• Suojautuminen, puolustaminen…


