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POSITIVE EDUCATION

OPH HYVO3 - Hyvinvointiosaamisen koulutuskokonaisuus

Jyvaskylan kesayliopisto

HYVOS3 - Hyvinvointiosaamisen koulutuskokonaisuus on opettajille ja kasvattajille suunnattu
taydennyskoulutusohjelma, joka keskittyy hyvinvoinnin lisadmiseen seka ennalta ehkaiseviin
mielenterveystaitoihin koulussa. Koulutuksessa perehdytdan tutkimustietoon pohjautuviin
hyvinvointia edistaviin kaytanteisiin ja malleihin seka hyvinvointia tukeviin kaytannon
sovelluksiin koulussa opetustydssa.

Osallistujat saavat koulutuksessa valmiudet suunnitella, kehittaa, toteuttaa ja arvioida
hyvinvointia tukevaa ja hyvinvointiin keskittyvaa oppilashuoltotyota koulu- ja
kasvatusymparistossa.

Koulutus antaa valmiudet laatia hyvinvointityota tukevia materiaaleja, kehittda koulun
hyvinvointia tukevaa pedagogiikkaa ja ohjata sen toteuttamista yhdesséa kouluyhteisén
muiden opettajien kanssa.

Koulutuksen kayneelld on valmiudet koordinoida ja ohjata tavoitteellista toimintaa
hyvinvoinnin lisaamisessa kouluyhteisdssa. Koulutuksen kayneella on kykya arvioida
hyvinvointiin keskittyvan koulukulttuurin toimintamallin tehokkuutta, tavoitettavuutta, laatua
ja toteutumista omassa koulussaan ja lahialueiden kanssa tehdyssa mahdollisessa
yhteistydssa.

Koulutus on suunniteltu suoritettavaksi tydn ohessa ja omaan tydohon soveltaen. Kestoltaan
koulutus on noin vuoden mittainen ja se toteutetaan lahi- ja etdopetuksena.

Opetus koostuu mm. asiantuntijoiden pitamista koulutuspaivista, zoom-luennoista,
tydpajoista ja itsenaisesta tydoskentelysta.

Koulutuksessa hyddynnetadn oman koulun toimintasuunnitelman laatimisen yhteydessa
Hyvinvointiopetuksen valmiita opetussuunnitelmia, joista koulutuksen aikana jalostetaan
hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelma tai toimintasuunnitelma oman koulun kayttéon.
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KOULUTUKSEN OHJELMA

1.

Elokuu 28.8.2024 klo 9.00-15.00 LAHIOPETUSPAIVA/ ZOOM

Positiivinen pedagogiikka ja hyvinvointiteoria tutkimuksen valossa sekéa
vuorovaikutustaidot yhteisda vahvistamassa

3.

Positiivisen psykologian ja positiivisen pedagogiikan perusteet ja niiden
hyddyntaminen aikuisen omassa hyvinvoinnissa.

Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisten hyvinvointitaitojen hahmottaminen koulun
toimintakulttuurin kokonaisuudessa.

Hyvan huomaaminen ja harjoittaminen hyvinvointitaitojen vahvistajina ja
kouluyhteisdn toimintakulttuurin luomisen vankkoina tukipilareina.
Vuorovaikutus- ja vahvuustaitojen harjoittamisen merkitys hyvinvoinnille, oppimaan
oppimiselle ja kiusaamisen ehkaisemiselle.

Syyskuu 25.9.2024 klo 12.30-15.00 ZOOM
Positiivisen pedagogiikan vahvistaminen ja positiivisen psykologian interventiot

opettajan omassa hyvinvointitydssa
Koulun toimintakulttuurin suunnitelmien kdynnistdminen
Hyvaa kasvua OPS

Lokakuu 23.10.2024 klo 9.00-15.00 LAHIOPETUSPAIVA/ ZOOM

Vuorovaikutus- ja vahvuustaidot yhteis6a vahvistamassa seka lasnaolo- ja

keskittymistaitojen merkitys hyvinvointiresurssina

Omien ja muiden vahvuuksien huomaaminen ja kayttaminen.

Vuorovaikutus- ja vahvuustaitojen oppiminen ja opettaminen yhteisotasolla, tiimissa ja
yksilétasolla.

Lasnaolo- ja keskittymistaitojen harjoittamisen merkitys hyvinvoinnille ja oppimaan
oppimiselle.

Tietoisuus- ja ldsndolotaitojen oppiminen, opettaminen ja kehittdminen kouluyhteison
eri tasoilla.

Marraskuu 20.11.2024 klo 12.30-15.00 ZOOM
Lasnaolotaitojen hyddyntdminen aikuisen omassa hyvinvoinnissa.

Lasnaolon merkitys vuorovaikutuksessa, osallisuuden edistamisessa ja hyvinvointia
tukemassa kouluyhteisdssa.
Koulun hyvinvointiopetussuunnitelmien tai toimintasuunnitelmien edistaminen.
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5. Tammikuu 15.1.2025 klo 9.00-15.00 LAHIOPETUSPAIVA/ ZOOM

Myétatunto- ja tunnetaidot

e Mydtatunto- ja tunnetaitojen harjoittamisen merkitys hyvinvoinnille ja oppimaan
oppimiselle.

e Mydtatunto- ja tunnetaitojen merkitys kiusaamisen ehkaisemiselle ja
ennaltaehkaisemiselle.

e Mydtatunto- ja tunnetaitojen integroiminen yksikdn kehittdmissuunnitelmaan.

6. Helmikuu 12.2.2025 klo 12.30-15.00 ZOOM
e Itsemyodtatunto ja aikuisen omat myotatuntotaidot tydssa ja elamassa.

e Mydtatunto- ja tunnetaitojen integroiminen yksikdn kehittdmissuunnitelmaan.

7. Maaliskuu 12.3.2025 klo 9.00-15.00 LAHIOPETUSPAIVA/ ZOOM

Itsensa johtamisen taidot ja ratkaisukeskeinen ajattelu

e Itsensajohtamisen ja ratkaisukeskeisen ajattelun harjoittamisen merkitys
hyvinvoinnille ja oppimaan oppimiselle.

o Taidot johtaa omaa ajattelua, asenteita ja elamaa vastuullisesti, tietoisesti ja
ratkaisukeskeisesti.

e Taidot unelmoida ja asettaa tavoitteita ja tavoitella niitd sinnikkaasti yksiléna, tiimina ja
tyéyhteisona.

8. Huhtikuu 9.4.2025 klo 12.30-15.00 ZOOM
e Aikuisen vastuullinen oman hyvinvoinnin ja tydhyvinvoinnin johtaminen.

e Koulun hyvinvointiopetussuunnitelmien tai toimintasuunnitelmien viimeistely.

9. Toukokuu 7.5.2025 klo 9.00-15.00 LAHIOPETUSPAIVA/ ZOOM

Paatdsjakso ja toimintasuunnitelmien esittaminen
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KOULUTTAJAT

Sanna Kumpu (KK)

Ammatillinen opettaja

Positiivisen pedagogiikan ja hyvinvointitaitojen kouluttaja
Positive Psychology Coach

Mindfulness-ohjaaja

Tradenomi

Yrittajan erikoisammattitutkinto

Viivi Pentikdinen (VTM)

Kukoistava kasvatus - Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen
kasikirjan toinen kirjoittaja

Hyvinvointitaitojen kukoistava tehtavakirja- kirjoittaja

Vaitoskirjatutkija / Tohtoriopiskelija Positiivinen yhteiskuntatiede ja vuorovaikutuksen laadut
kasvatusalan yhteiskunnallisissa verkkokeskusteluissa

MSc Applied Positive Psychology & Coaching Psychology -maisteriohjelma, University of East
London

Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen koulutusohjelman kehittaja ja
koulutusohjelmajohtaja

Susanna Heikari (KM)

Rehtori, luokanopettaja, steinerpedagogi
Sertifioitu CFM-Mindfulnessohjaaja

MB Master Coach

Positive Education Oy:n kouluttaja ja koulutusohjelmajohtaja



