Tunnekeskeisen
pariterapian
peruskurssi

20-21.2. & 21-22.3.2024
Jyvaskyla

s

Hanna Pinomaa
Psykologi, paripsykoterapeutti

Tunnekeskeinen tyonohjaaja/ kouluttaja

Sensomotorinen psykoterapia taso 1&2,
EMDR 1
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Paivien ohjelma:

3. Paiva klo 9.00-17.00
Lounas 12.00-13.00

Aamu- ja iltapaivalla tauot

4. Paiva klo 9.00-17.00
Lounas 12.00-13.00

Aamu- ja iltapaivalla tauot

e Kertausta  Tyoskentelyn vaikeat paikat (luodit,

. . eskaloituminen, vetaytyminen
* Vaiheet ja askeleet yty )
* Arviointivaihe  Haavat
.  Muutoksen kohdat
e Jakaminen
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T wunteiden /ictkena

* Siirtyminen asteittain pois reaktiivisista tunteista,
pehmeampiin tunteisiin.

* Ohuita siivuja kerrallaan

* Terapeutti: Miltd susta tuntuu juuri nyt, kun tunnistat értymyksesi?

* En md tiedd, hankalaa.

* Terapeutti: Hankalaa. Auta mua védhdn enemmdén ymmdartdmdan, sé tunnistat, etté olo on jotenkin hankala.

* Niin, tunteet on vaan niin vaikeita mulle. Tunnen ettd Kirsi odottaa jotain, mutta en mé osaa puhua tunteista.
* Terapeutti: Ja milta se tuntuu, kun sd koet, etté sé et osaa puhua tunteista?

* Mulla on epdmukava olo.

 Terapeutti: Kun sulla on olo, ettd sd et osaa puhua tunteista, joita Kirsi sulta odottaa, niin sulla on hankala ja
epdmukava olo, ymmdirsinké mdé oikein? Ja mitd sd silloin teet? (terapeutti vie takaisin kayttaytymisen tasolle)

e Ma yritén pddstad tilanteesta eroon, miksi Kirsi ei voi antaa vaan mun olla!

 Terapeutti: Ja nouseeko jélleen tédssd se drtymys? Kun sulla on hankala ja epdmukava olo, kun sulla on tunne,
ettd Kirsi vaatii sulta tunteista puhumista, johon sd itse koet, ettd sd et pysty, niin silloin sé olet értynyt.




Pinnan paalla

LAUKAISEVAT TEKIAT
KEHOREAKTIO
KAYTTAYTYMINEN
MERKITYKSEN ANTO / TULKINNAT
REAKTIIVISET / SUOJAAVAT TUNTEET

Scott R.
Woolley Ph.D. ©

&

Pinnan alla

HERKEMMAT TUNTEET
HAAVOITTUVUUS
PELOT
KS-KAIPUU JA TARVE
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Tyoskentely kulkee yksilon sisaisisita prosesseista parin
valisiin, ja pinnan paalta pinnan alle.
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Scott R.
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Aloitetaan
alusta

1.
Taman hetken
JASENTAMINEN
Aloita alusta A POLUN VALINT.

2,
5.
YHTEENVETO TUNNEKOKEMUKSEN

ssamsr | 00 4 TUNNE

4.
JAKAMISEN
PROSESSOINTI

PROSESSOI
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Negatiivisen kehan
pysayttaminen

Askel 1
Allianssi ja KS-ongelman maarittely

Askel 2
Negatiivisen kehan hahmottaminen

Askel 3
Pinnan alla olevien tunteiden esiin
nostaminen

Askel 4
Ongelman uudelleen maarittely
kehan/pinnan alla olevien tunteiden/
ks-kaipuun avulla

Tunnesuhteen
uudelleen rakentaminen

Askel 5

Kiintymyspelkojen ja kiintymyskaipuun

esiin nostaminen

Askel 6

Puolison jakaman uuden kokemuksen

havainnoiminen ja hyvaksyminen

Askel 7.
Toiveiden ja tarpeiden ilmaisu

Vahvistaminen

Askel 8
Uusien ratkaisujen |0ytyminen

Askel 9
Uuden kehan vakiinnuttaminen
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ARVIOINTIVAIHE
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* Ei ole irrallinen vaihe, vaan se on jo osa
porosessia (Askel 1 & 2).

* Yksi /Kaksi paritapaamista,

yksilOtapaamiset ja paritapaaminen

» Sopimus mahdollisesta tyoskentelysta,

valiaika-arvioista.
* Parin sopivuus pariterapiaan.

* Pari arvioi terapeutin sopivuuden heille.



ARVIOINTIVAIHE
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Tavoitteet

Luoda turvallinen tyoskentelysuhde.

Selvittaa ja tutkia parin tulosyyta ja
tavoitteita terapialle.
Arvioida parisuhteen tilanne:

* Ymmartaa parisuhteen vaikeudet ja
vahvuudet.

e Kehan hahmottuminen
» Kiintymyssuhdehistoriat

* Parisuhteen historia ja seksuaalisuus /
aheisyys parisuhteessa

« Mahdollinen vakivalta / riippuvuudet

Arvioida parin kyky asettua& sitoutua
tyoskentelyyn.




ARVIOINTIVAIHE

Ensimmainen
tapaaminen
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e Parin ominaislaatu on nahtavissa.

» Antaa elavan kuvan parin valisesta
vuorovaikutuksesta.

* Antaa vihjeita, miten puolisot
maarittelevat itsensa suhteessa
kumppaniinsa.

 Keskittyminen enemman “miten”
sanovat ja non-verbaaliset viestit.

* Korvat auki kiintymyssuhdekielelle.
* Tee heti kehaa nakyvaksi

* Tee heti jakaminen — antaa paljon
informaatiota



ARVIOINTIVAIHE

Kontraindikaatiot
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Turvattomuutta yllapitavat asiat
— ej voida luoda turvaa istuntoon

e Asiakkaan vihamielisyys ja aggressiivisuus.
Terapeutti ei paase valiin.

» Vakivallan, riippuvuuksien (alkoholi, huumeet,
netti) selvittdminen.

* Mahdolliset meneillaan olevat ulkopuoliset
suhteet.

e Erilaiset tavoitteet, esim. toinen on jo henkisesti
|ahtenyt suhteesta.

* Molempien kiintymyssuhdehistoria —vaikeat
traumataustat. Arvio onko pariterapia riittava
ainoana hoitomuotona.



* Parityoskentely on mahdollista, jos

ARVIOINTIVAIHE riippuvainen on ottanut vastuun ja
mahdollisesti hakenut apua

Kontraindikaatiot/ | fiippuvuudelleen. o
Riippuvuudet  Jos vastuunottoa ei ole, terapeutin ei

ole mahdollista luoda terapiasta
riittavan turvallista terapian
aloittamiseksi.

* On mahdotonta rakentaa turvallista
Kiintymyssuhdetta, jos rinnalla on
kilpaileva riippuvuus.

* Riippuvuuden ymmartaminen
Kiintymyssuhteen turvattomuuden
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ARVIOINTIVAIHE

Yksilokaynnit

L
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e Lisaa tyoskentelyn turvallisuutta

* \Voi tuoda sellaista tietoa
terapeutille, joka ei ole

mahdollista avata yhdessa.

* Aikaisempien parisuhteiden KS-

merkitys

* Oman KS-historian lapikayminen

(voidaan tehda myds yhdessa)



ARVIOINTIVAIHE
KS-historia
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* Ei ole haastattelu, vaan terapeuttinen
keskustelu

 Terapeutin on tarkeaa olla emotionaalisesti
lasna, reagoiva ja validoiva

* Tavoitteena, etta ihminen tunnistaa historian
kautta oman selviytymiskeinonsa.

 Tavoitteena on saada lisaa ymmarrysta
kiintymyssuhteen logiikasta ja mahdollisista
traumoista

 Kartoitetaan asiakkaan kykya itsereflektioon.

* Esim. ” Miten ajattelet, etta lapsuutesi
selviytymiskeino nakyy parisuhteessanne?”



Miten teidan perheessa puhuttiin tunteista?

Miten teidan perheessa suhtauduttiin vaikeisiin tunteisiin?
Miten sinua hoivattiin ja hellittiin kun olit pieni?

Kuka huomasi, jos lapsena olit allapain tai peloissasi?
Kenen puoleen kaannyit pienena kun sinulla oli hata?
Pystyitko luottamaan aina, etta han on sinua varten?
Miten itse ilmaisit tarvitsevasti yhteytta ja lohdutusta?

Pettiko tai jattikd tama ihminen sinua koskaan yksin
kriittisella hetkella?

Mita tama ihminen opetti sinulle lohdutuksesta ja
yhteydesta?

. Jos et saanut turvaa laheisiltasi, millaisia keinoja sinulla
itsellasi oli rauhoittaa itseasi ja saadella vaikeita tunteita?

. Jos jait yksin perheessasi, oliko sinulla perheen
ulkopuolisia turvallisia aikuisia lahella?

. Oliko sinulla lapsuudessa menetyksia? Kuka auttoi sinua
selviamaan?

. Oletko joutunut kokemaan traumaattisia asioita, joista
minun olisi hyva tietaa. Esim. laheisen menetyksia tai

~o koulukiusaamista?
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ARVIOINTIVAIHE
KS-historia / lapsuus
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Tavallisia KS-kysymyksia: Aikuisuus

1. Millaisia parisundekokemuksia sinulle on ollut ennen tata

ARVIOINTIVAIHE suhdetta, miten arvioit niiden turvallisuutta?

. . Millaisia kokemuksia sinulla on ollut kuulluksi ja yynmarretyksi
KS_h IStoria tulemisesta aikaisemmissa suhteissasi? Jay y

Miten aikaisemmat suhteesi ovat paattyneet?

N

=~ W

Onko aikaisemmissa parisuhteissasi ollut traumaattisia
tapahtumia?

5. Miten koet tulevasi ymmarretyksi nykyisessa suhteessanne?
6. Kuinka olet yrittanyt hakea huolenpitoa parisuhteessanne?

/. Oletko kokenut, etta olet voinut olla parisuhteessasi
haavoittuva ja hakea tukea?

8. Onko teidan suhteessanne avun pyytaminen ja tarjoaminen
tasapuolista?

9. Onko nykyisessa parisuhteessa ollut kriittisia, kipeita hetkia,
joissa koit jaaneesi yksin? Usein tallaiset hetket elavat
vahvoina muistikuvina vuosia.

10. Oletko koskaan hakenut lohtua alkoholista, huumeista,
seksista, shoppailusta, ruuasta?
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Kiintymyssuhdesiementen viljely alkaa alusta asti.

ARVIOINTIVAIHE +Ongelma kaipuuksi”

Kii ntymyssu hde- * "Me riitelemme jatkuvasti.”

siementen viljely -> kuulenko, etta kaipaat lamminta ja turvallista
yhteytta puolisoosi?

e "Han ei ymmarra minua ja jyraa aina kaikki keskustelut.”

q -> Kuulenko, etta kaipaat tulla ymmarretyksi ja
kuulluksi?

« "Olemme ajautuneet kauemmaksi toisistamme, meilla ei
ole mitaan yhteista.”

-> kuulenko, etta kaipaat yhteytta. Etta kaipaat
Mikon lahelle?

~)
© Eira Eklund-Mikola & Hanna Pinomaa &




unnekeskeisen pariterapian prosessi

Prosessissa on kysymys parin kuljettamisesta turvattomuudesta turvallisuuteen.
Suhde on meidan asiakkaamme.

Kuljemme askelien ja vaiheiden mukaan, prosessia ei voi kiiruhtaa.
Kuljetamme kumpaakin puolisoa riittavan saman tahtisesti.

. VAIHE

Ymmarrys kehasta

Kumpikin on kyennyt katsomaan omaan peiliin ja ottamaan vastuuta omasta palastaan (50%50%)
"Me teemme kehan yhdessa.

Pinnan alla olevat tunteet uudelleen maarittelevat jumia “Ymmarran miksi reagoin nain ja ymmarran
miten se vaikuttaa sinuun.”

Keha rauhoittuu

. VAIHE

Vetaytyvan sitoutuminen
Vaativan pehmeneminen
Pelkojen ja tunnetarpeiden jakaminen:

"Pinnan alla pelkaan etten kelpaa sinulle. Tarvitsen sinulta vahvistavia sanoja, etta riitan “
Kokemuksellisuus, uudenlainen turvallisuus syntyy in |
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VAIHE 1

Askel 1
Allianssi ja KS-ongelman maadrittely

Askel 2
Negatiivisen kehan hahmottaminen

Askel 3
Pinnan alla olevien tunteiden esiin
nostaminen

Askel 4
Ongelman uudelleen maarittely
kehan/pinnan alla olevien tunteiden/
ks-kaipuun avulla

On usein pisin vaihe terapiassa.

On kognitiivisin vaihe

Pari tunnistaa kehan, ja ymmartavat
oman osuutensa kehan syntymisessa.
He ymmartavat, etta keha on yhteinen
vihollinen, eivatka he ole toistensa
vihollisia.

Ongelman uudelleenmaarittely
negatiivisen kehan ja KS-nakokulmasta

"Hyokkaan ja vaadin, kun yritan saada sinuun yhteytta.
Vihaisuuteni alla pelkaan etten ole sinulle tarkea.”

"Vetaydyn yrittaessani rauhoittaa tilannetta.
Pinnan alla olen peloissani, etten koskaan riita ja kelpaa
sinulle”



 Tunnistavat, mita oma pinnan alla oleva
pelko laukaisee itsessa.

ly e Y. .o oo "Kun pelkaan etten kelpaa, suojaudun
Milta pari nayttaa vetaytymalla”
: .22 "Kun pelkaan, etta menetan sinut, takerrun
1 . Valheen Jalkeen? viela voimakkaammin ja tulen vaativaksi.”

* VASTUUNOTTO — ymmarrys, etta
omalla toimintatavalla on vaikutusta
toiseen.

"En ole ymmartanyt, etta kun vetéidyn
suojatakseni itseani, sinulle se merkitsee,
etta jatan sinut yksin. ”

"En ole ymmartanyt, etta tokkimiseni ja
kritisointini saa sinut vetaytymaan ja
tuntemaan itsesi kelpaamattomaksi minun
silmissani.”

© Eira Eklund-Mikola & Hanna Pinomaa g



* Parilla on kykya pysayttaa keha arjessa.

Milta paril nayttaa e Pari kokee, etta tilanne on rauhoittunut.

1. vaiheen jalkeen? » Monesti terapeutit lopettavat tahan
kohtaan.

* Tunnekeskeisessa terapiassa terapeutti
vie aktiivisesti eteenpain, silla
tiedamme, etta pysyvaan muutokseen
tarvitsemme myos 2. vaiheen
tyoskentelyn, joka korjaa ja vahvistaa
kokemuksellisesti.
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2. VAIHEESSA TYOSTETAAN KYKYA

KORJATA KATKOKSET

Turvallinen tunneyhteys

Tunnesuhteen
uudelleen rakentaminen

Askel 5 * Rauhoittunut keha tuo turvallisuutta, minka
Kiintymyspelkojen ja kiintymyskaipuun varassa oman haavoittuvuuden ja
estin nostaminen tarvitsevuuden ilmaiseminen ilman suojia on
~ Askel6 mahdollista.
Puolison jakaman uuden kokemuksen . . . e .
havainnoiminen ja hyviksyminen * Voimme edeta tyoskentelemaan pelkojen &
blokkien kanssa, jotka estavat paria
Askel 7. kK e h .
Toiveiden ja tarpeiden ilmaisu rakentamasta Syvaa tunney teytta

* Intrapsyykkisin tyoskentelyn vaihe

1. Vetaytyvan sitoutuminen
2. Vaativan pehmeneminen
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EFT:n kaksi keskeista muutoskohtaa

1. Vetaytyvan sitoutuminen 2. Vaativan pehmeneminen
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Keskeiset muutoskohdat:
Vetaytyvan sitoutuminen

PO
© Eira Eklund-Mikola & Hanna Pinomaa

« Kumppani tuo nyt omia tunteitaan esille
ja tulee tu.nne)ﬁhteyteen jakamisissa
Kumppaninsa kanssa.

* Kiintymyssuhteen kasittein: Vetaytyja
tulee nyt l[asna olevaksi ja pystyy

pysymaan emotionaalisesti yhteydessa
itseensa ja kumppaniinsa.

* Han osaa johdonmukaisesti ilmaista
pinnan alla olevia tunteitaan.

» Han voi kaantya kumppaninsa puoleen
& pyytaa tarvitsemaansa kumppaniltaan
ja nain han alkaa aktiivisesti vaikuttaa
suhteeseen.

* Vetaytyneen sitoutuminen tehdaan
ensin, sen jalkeen vaativan
pehmeneminen on mahdollista.




"Olen niin pelannyt, etten tayta

Keskeiset muutoskohdat: T
standardejasi.

Vetaytyvan sitoutuminen| = " o | )
Pelkaan, etten riita enka kelpaa sinulle.

"Olen turruttanut itseani ja jattanyt sinut
ulkopuolelle. En tiennyt mita muuta tehda.”

"Jaadyin, mutta haluan meidan olevan
laheisia, enka halua, etta sinuun sattuu,
enka halua, etta olet yksinainen. "

"En aio enaa kavella munankuorilla.”

"Haluan avautua ja olla laheinen kanssasi.”

"Tarvitsen sinua.”

9
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Keskeiset muutoskohdat:
Vaativan pehmeneminen
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« Kun vetaytyja alkaa sitoutua,
mahdollistuu vaativan pehmeneminen.

* Vaativa paasee kasiksi "pehmeampiin”
tunteisiinsa.

 Uskaltaa ottaa riskia ja kurottautua
kohti kumppaniaan ja ilmaista
tarpeitaan pehmeasti.

* Tassa vaiheessa molemmat puolisot
ovat virittyneita, sitoutuneita ja
reagolvia.

* Kun vetaytyva on sitoutunut ja vaativa
on pehmennyt, mahdollistuu uusi
korjaava tunnekokemus, joka
maarittelee suhteen uudelleen
turvasatamaksi ja turvalliseksi
perustaksi.



"Minun on niin paljon helpompi suuttua.

. Syvalla sisimmissani koen olevani arvoton
Keskeiset muutoskohdat:| i3';0n0.”

Vaativan pehmeneminen | Pelkaan, ettet kesta minun tunteitani,

olen litkaa.”

11

Pelkaan, etta menetan sinut.”

11

Pelkaan, etta jos kerron sinulle, kaannyt
pois.”

"Minua sattuu viela enemman, jos
pyydan. Sita on niin vaikea kysya. Se on
minulle pelottavaa. Minun taytyy tietaa,
etta vastaat. Etta et tipauta ja jata minua
yksin.”

"Voitko halata minua, olen niin
oeloissani.”
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Keskeiset muutoskohdat: Tunneyhteys syntyy

Mikko on ilmaissut sitoutumistaan Tuuliin monella tavalla. "Han on uskaltanut ottaa riskeja ja
avata vetaytymisen alla olevaa pelkoa omasta riittamattomyydesta.

Mikon tullessa emotionaalisesti lasna olevaksi, Tuuli voi alkaa laajentamaan kokemustaan ja
avaamaan kiintymyspelkojaan, hapeaa ja kaipuutaan tunneyhteyteen.

Tuuli ottaa Mikon mukaan eri tavalla. Tuuli pystyy sanoittamaan pelkoaan ilman vihaisuutta. Han
iimaisee pehmeammin emotionaalisia tarpeitaan ja nain muuttaa osuuttaan negatiivisella
kehalla. Uudet tunteet johtavat uusiin reaktioihin/toimiin.

Mikko nakee Tuulin eri tavalla, pikemminkin pelokkaana kuin vaarallisena. Tuulin
haavoittuvuuden ilmaisut vetavat Mikkoa lahelle.

Tuuli kaantyy Mikkoa kohti ja Mikko rauhoittaa. Uusi turvallinen keha alkaa syntya. Tama uusi
yhteys tarjoaa vastalaaketta negatiivisille vuorovaikutuksille ja maarittelee suhteen uudelleen
turvalliseksi.

Tama turvallinen tunneyhteys mahdollistaa avoimen kommunikoinnin, joustavan
ongelmanratkaisun ja joustavan selviytymisen arjen ongelmista. Pariskunta ratkaisee itse
kaytannon ongelmia ja vahvistaa uutta turvallisuutta.

Molempien kumppanien kasitys itsestaan muuttuu. Molemmat voivat lohduttaa ja olla
lohdullisia. Molemmat ovat rakastettavia, eivatka huonoja, ei-rakastettuja, arvottomia ja
riittamattomia”. &
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Muutos e1 synny sisdisten emotionaalisten
kokemusten uudelleen prosessoinnista, vaan
uudesta dialogista, joka on seurausta uudesta

kokemuksesta.

Sue Johnson



Tunnekeskeisen
pariterapian
tavoitteet

P
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 Luoda turvallisempaa kiintymysta
ahdistuksessa ja vaikeuksissa olevaan
parisuhteeseen.

* Vahvistaa rakentavaa riippuvuutta
rakkaussuhteessa.

* Luoda korjaavia emotionaalisia kokemuksia,
jotka vaikuttavat ihmisen mielensisaiseen
malliin itsestaan ja toisista.

 Tyoskennella pelottavien ja poistyonnettyjen
tunteiden kanssa siten, etta ne tulevat
hyvaksytyiksi, omistetuiksi ja voivat toimia
kompasseina asiakkaan elamassa.

 Tukea asiakkaan omaa toimijuutta vahvistavaa
vuorovaikutusta ja vahvistaa puolisoiden

lasnaoloa, reagoivuutta ja emotionaalista
sitoutunelsuutta.



Keskeiset te k'Jat, » Kyky tutkia, hyvéksya ja olla aktiivisest:i

jotka yhteydessa omaan haavoittuvuuteen ja
mahdollistavat | tarpeisiin.
muutoksen. * Kyky ilmaista selkeasti omia tarpeita.

 Kyky ottaa vastaan lohdutusta ja vahvistusta
toiselta.
g » Kyky kaantya myds toisen suuntaan ja tukea
ja lohduttaa hanta samalla tavalla.
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Vahvistaminen

Askel 8
Uusien ratkaisujen |6ytyminen

Askel 9
Uuden kehan vakiinnuttaminen

Muutoksen
vahvistaminen:

Usein lyhyt, muutama kaynti
Kaydaan lapi muutosprosessi

* Voi kayttaa kehaa apuna

e (negat & posit.keha)
Vahvistetaan uutta turvallista kehaa
« Meidan uusi tarina
Seurantakaynnit
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Vai

<eat ti

<aloitu

anteet:

minen
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Pysayta ja pida “lyhyet hihnat”

« "Hidastetaan ja pysaytetaan tahan. Kuulen etta tama

on kipea kohta ja on todella ymmarrettavaa etta se
herattaa hankalia tunteita”

* "Haluan auttaa, ja siksi en paasta teita riitelemaan

tassa ja nyt. Se ei vie teita eteenpain”

e Kummankin toiminta ja reaktiot ovat ymmarrettavia ja

normaaleja.

"Auttakaa minua tassa ja nyt. Ymmarranko oikein etta
kun Kalle avaa omaa puoltaan, kuulet syytoksen ja sinun
puolustusreaktiosi aktivoituvat. Se on todella
ymmarrettavaa. Se on sinun tilanne ja kokemus siina
hetkessa.”

"Olisiko ok, jos tassa ja nyt kaannyn puolisosi puoleen ja
voisimme kuulla mika on hanen kokemus siina
tilanteessa. Teilla kummankin kokemus on todellinen
mutta vaikeissa tilanteissa ne ovat usein hyvin erilaiset”



Vai
Es

ceat tilanteet:

<aloituminen

~)
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* Intensiteetin noston kautta yhteyteen

e Uskallus kohdata riittavasti samanlaisessa
Intensiteetissa, ei samassa tunteessa

 Adnenkayttd
* Asento — kehollisesti kohti / ei taaksepain

 Saately alaspain yhdessa

. Aénenkéytté (hidas, pehmea, edelleen voimakas,
emotionaalisesti vahva)

e Validointi
« Normalisointi

 Tyontekijalle haastavaa



Vaikeat tilanteet:
Kun el tunnu
miltaan

* Tunnottomuus on suoja

* Pitka historia tunteiden kanssa yksin
Jaamisesta

 Tyoskentele "myotakarvaan”

e Tyontekijalle usein vaikeaa (muista still
face)

* Mita tehda?
* Normalisoiminen “on normaali suoja”

* Validoiminen “on ymmarrettavaa, etta
olet joutunut suojautumaan”

» Kytkeminen kayttaytymiseen “Mika
laukaisee”

* Tyoskentele kehon avulla

* Tunneoletukset
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» Jakamisessa kuulija “ampuu luodin.”

JAKAMINEN: « "AUTS" tunne tyontekijalla.

LUODIT  Kuulija ei vastaa ymmarryksella ja empatialla,
vaan reagoi pinnan paalta.

e Vaativa: "aktiivinen luoti”

 Vetaytyva: “still face —luoti”

* Luodissa on kysymys siita, etta kuulijan oma
Kipu aktivoituu.

 Luodeissa voi olla myos kyse
tyostamattomasta ks-haavasta.

)
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IAKAMINEN: . Tunteic.zlen saatelemattomyys
LUODIT * Turvallisuus on a&o.

* Luodit ovat odotettavissa varsinkin
tyoskentelyn alkuvaiheessa.

e Vaikea asettua viela toisen kokemuksen aarelle.

 Tyontekijan luottamus: kaikki reaktiot ovat
normaaleja ja ymmarrettavissa olevia.

* Tyontekijan kehon aktivoituminen.

-~
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JAKAMINEN:
LUODIT

© Eira Eklund-Mikola & Hanna Pinomaa %

1. Pysayta aktiivisesti tilanne.

« Hidastetaan hetki napakasti ja samalla
turvallisesti.

» Otetaan ohjakset kasiin.

Napakkuus:
* Nyt ma pysaytan, tassa tapahtuu jotain tosi tarkeaa.

* Nyt ma pysaytan meidat tahan, tassa nousee paljon
tunteita.

Turvallisuus:

* Tassa tapahtui nyt molemmille jotain tosi kivuliasta,
on todella tarkea, etta me pysahdymme
ymmartamaan, mita tassa hetkessa tapahtui.



JAKAMINEN:
LUODIT
1

!
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2. Reflektoi nakemasi
tapahtuma takaisin.

"Puretaan yhdessa, mita tassa hetkessa
tapahtui.”

"Kun sina Mikko jaoit kipeaa kokemustasi, sina
Tuuli vastasit siihen tiukasti, etta sinua ei
kiilnnosta kuulla, milta Mikosta tuntuu.”

"Ma naen, etta Kalle sinulla heraa paljon
pinnan paalla tunteita, kun Leena jakoi omaa
yksinaisyyden kokemustaan.”



IAKAMINEN: | 3- Tee avaava kysymys luodin
LUODIT ampujalle

* Tavoitteena on yhdessa hakea ymmarrys,
mika pinnan alla oleva kipu/pelko aktivoitui
ampujassa.

 "Auta Tuuli, mita sinussa tassa ja juuri nyt
tapahtui?”
* Onko ok, etta yhdessa haetaan ymmarrysta, mita

sinussa juuri nyt tapahtui, kun Mikko jakoi omaa
kokemustaan?
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4. Validoi ja normalisoi:
* "On todella ymmarrettavaa, etta sinun on

JAKAMINEN: vaikea kuunnella, koska sinulla on aivan

erilainen kokemus tilanteesta. ”

LUODIT

« "On ymmarrettavaa, etta et oikein tied3,
miten suhtautuisit siihen, mita han sanoo”.

e "Tama ei istu siihen, millaisena olet tottunut
hanet nakemaan.”

e "Tama on sinulle niin vierasta, etta sita ei voi
tulkita muuten kuin negatiivisena.”

* "On vaikea nahda, etta han ottaa riskin ja
haluaa tulla sinua lahemmaksi, kun han
sanoo..."
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5. Pyyda jakamaan takaisin

 "Milta tuntuisi Tuuli jakaa Mikolle tassa ja nyt,
JAKAMINEN: etta minun on vaikea kuulla sinua tassa ja nyt,

LUODIT koska...”

« Nain me teemme luodin ymmarrettavaksi
molemmille.

 Pidamme huolen turvan tunteesta.

6. Prosessoi alkuperaisen jakajan kanssa.

* Vie tango paatokseen, liike 5.

* Tee validoiva ja uudelleenmaaritteleva
yhteenveto.
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JAKAMINEN:
LUODIT

*Pysayta
‘Reflektoi
*Avaava kysymys




"Hyvan tyoskentelyn kohdan valinta”
"Olemme kaikki mukana.”

_ Reflektio
Aloitetaan Avaavat kysymykset
alusta Validointi
1.
Taman hetken 7]
JASENTAMINEN - Kaaoksesta
Terapeutti vetdd yhteen. - Aloita alusta  JAPOLUN VALINT, // ~ integroitumiseen”

Juhlistaminen:
“Me osataan"

- "Mahdollistamme uutta”

5. VO Reflektio
YHTEENVETO . ¥

Normalisointi lloitseminen pi A Avaavat kysymykset
Validointi -. . e Tunneoletukset
Uudelleen maarittely Validointi
SIS.prosessi

4,
JAKAMISEN
PROSESSOINTI

"Uusi l6ydos jaetuksi”
"Kokemus mahdollistaa muutoksen”

"Mita uusi |10ydos herattaa minussa’
"Voimme nahda toisemme
uusin silmin.”
Avaavat kysymykset /Tunneoletukset

Validointi /Vahvistaminen |ﬂ|

Normalisointi Copyright Eira Eklund-Mikola & Hanna Pinomaa

Jakaminen
Vahvistaminen



* Repeat = Toistetaan

* Images = Kaytetaan mielikuvia
Tunnekeskeinen * Simple = limaistaan yksinkertaisesti
tapa olla * Slow = Hitaasti

asiakkaiden * Soft = Pehmeasti

kanssa * Client = Kaytetaan asiakkaan sanoja
R-1-S-S-S-C

Auttavat pitamaéan asiakkaan
% tassa & nyt kokemuksessa.

Kutsuvat asiakkaan syvempaan
tyoskentelyyn.




PARIN VALISET » Terapian kognitiivisin vaihe.
INTERVENTIOT

» Jaljitetaan, mita vaikeassa tilanteessa

Kehan tapahtuu.
hahmottaminen « AVAAVIA KYSYMYKSIA:

o " Kertokaa, mita teidan riidassanne,
vaikeissa hetkissanne tapahtuu, askel

askeleelta, mita kukin tekee ja sanoo.”

« "Jos olisin karpasena katossa, mita nakisin

teidan valillanne tapahtuvan?”




PAR'N VAL'SET e "Mita sina teet?”

INTERVENTIOT e "Kun han toimii noin, mita sina teet
sitten?”
. « "Ja kun han toimii ja sanoo noin, mita
Kehan sina sitten teet?” ”

hahmottaminen * "Miten suojaat itseasi

parisuhteessanne, kun teilla on
vaikeaa?"”

« "Miten yritat saada yhteytta
puolisoosi?”

« "Miten yritatte rakentaa yhteyden
uudelleen?”

« "Miten oma toimintasi nakyy
kumppanillesi?”




 Kun tunteisiin liittyminen on asiakkaalle
vaikeaa, otamme kayttoon kehon vaylan.
KehOOﬂ * Mika sinun olosi mahtaa olla juuri nyt?

‘Ilttym inen » Mitakbhan sinun kehosi mahtaa kertoa juuri nyt?

 Tunneoletus - keho-oletus
* Onko se ehka jotain kehon jannitysta tassa ja nyt?

* Huomaatko ehka hengityksesséa nyt jotain, joskus
tallaisissa hetkissa hengitys voi muuttua
pinnallisemmaksi. (normalisointi)
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Kehoon
liittyminen

© Eira Eklund-Mikola & Hanna Pinomaa g

* Me laajennemme asiakkaan kokemusta tuomalla
myos kehon mukaan.

* Mitd huomaat kehossasi juuri nyt, kun jaat
omaa omaa yksinaisyyttasi parisuhteessanne?

* Hyodynnamme hetkessa tapahtuvia kehollisia
muutoksia ja ohjaamme asiakasta suuntaamaan
huomio naihin viesteihin.

* Huomaan, etta, ...
* sinun silmasi kostuvat, kun jaat omaa kokemustasi.
* kun jaat tassa sita kipeda muistoa liittyen haihin,
huomaan, etta katesi meni nyrkkiin.

* kun han puhuu pettymyksestaan sinuun, kaannat
katseesi pois.

* sinun hengitys muuttui tassa ja nyt. ”

* Hyodynnamme tietoa, ja teemme
jatkokysymyksen:

» Mistakohéan se kertoo tassa ja nyt?



e Liity keholliseen kokemukseen ilman arviointia ja
tulkintaa, taynna uteliaisuutta, lempeytta ja

hyvaksyntaa.
* Vain silloin voi tulla turvallinen tila prosessoida kehon
KehOOﬂ viesteja.
liittyminen * Ei-tulkinnallinen liittyminen

* "Huomaan, ettd aanensavysi muuttuu, kun palaat
siihen kipeaan muistoon.

* "Huomaan, etta hengityksessasi tapahtuu jokin
muutos. "

* "Huomaan, etta vetaydyt kehollasi taaksepain. ’

I/

e Tulkinnallinen liittyminen (ei nain)
» "Naen, etta olet nyt tosi vihainen, kun kehosi
jannittyy.”
* "En mina ole vihainen!”

* "Huomaan, etta et halua olla tassa, kun vetaydyt
taaksepain.

» "Eise ole sita.”
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Mita laitamme jaettavaksi?

1. Laitetaan jaettavaksi kummankin toimintaa kehalla
”Kun hdn vetdytyy, seuraan héntd, ja vaadin hdntd puhumaan.”

2. Laitetaan jaettavaksi kayttaytyminen ja reaktiivinen tunne

V4

” . . .
Kun hdn jatkaa vaatimistaan, IGhden pois tilanteesta, ja olen todella turhautunut.
3. Laitetaan jaettavaksi kayttaytyminen ja primaaritunne
”Kun hdn vetdytyy, tunnen pinnan alla itseni todella yksindiseksi ja merkityksettomdiksi hénelle.”

4. Laitetaan jaettavaksi uusia pinnan alta heradavia tunteita
”"Tunnen itseni todella ulkopuoliseksi ja riittdmdttomaksi tdssd suhteessa. ”

.

Reaktiivinen tunne on ainoa, jota ei yksinaan laiteta jaettavaksi!

Hanna Pinomaa



Jakaminen

.
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1. Terapeutti luo kuvitteellisen tilanteen, milta tuntuisi
jakaa omaa tunnekokemustaan.

"Milta tuntuisi kertoa, jakaa...”

"Oletko koskaan kertonut...”

2. Prosessoidaan puhujan mahdollisia vaikeuksia ja
pelkoja, niin, etta han uskaltaa ottaa riskin ja jakaa
tunnekokemustaan.

3. Konkreettinen jakaminen. LIIKE 3
"Voitko kaantya kumppaniasi kohti ja kertoa...”
4. Puhujan prosessointia toistamalla ydinsanat LIIK€ 4

"Milta tuntui jakaa, kertoa...”
"Otit riskin.”

5. Kuuntelijan mukaan ottaminen toistamalla LIIKE 4
ydinsanat

" Mita sinussa tapahtui, kun han jakoi..."”

6. Kuuntelija kertoo kokemuksensa puhujalle. LIIKE 4



Vinkkilistaa ©

e Kimmenet auki vs. kasi STOP

* Aktiivinen pysayttaminen:

* Onko ok, jos pysdytdn /hidastan sinua. Sanot niin tdrkeitd asioita, ettd
huomaan, ettd en pysy mukana, ja minulle on niin merkityksellistd kuulla, mitd
sanot.

* Nyt md hiukan hidastan sinua. Kuulen, etté sinulla on todella paljon jaettavaa,

kuulen sen. Olisiko se kuitenkin ok, jos pysdhtyisimme siihen, kun édsken jaoit
sen, ettd niissd vaikeissa hetkissd koet itsesi keinottomaksi?



Vinkkilistaa ©

e Tassa ja nyt — tyoskentely.

* Hetkesta hetkeen prosessointia.

e Asiakkaan suojamekanismien kunnioittaminen
* Prosessin nakyvaksi tekeminen:

”Toinen puoli sinusta haluaisi luottaa, mutta toinen puoli
kokee sen vield liian isona riskind. Ja siksi tdssd ja nyt et halua
jakaa kumppanillesi sitd, kuinka sinua pelottaa, etté et
olekaan ehkd hdnelle merkityksellinen.”




* Kiintymyssuhteen vaurio

Vaikeat tilanteet: | ° Hylkaaminen sellaisella hetkella, kun toinen
' tarvitsee turvaa eniten.

Haavat e Esim. sairastuminen, keskenmeno,

e Yksittainenkin kokemus voi vieda koko
pohjan turvallisuudesta

e Mm. Uskottomuus
e Voi maaritella koko suhteen uudelleen:

"En enaa koskaan luota sinuun.”

* Tyoskentelyssa on usein kyseessa haava, kun
pari putoaa toistuvasti takaisin kehalle ja kun
terapia tuntuu jumiutuvan.
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Vaikeat tilanteet:
Haavat

* Haavan hoitaminen on prosessi.

* Tyoskentelyn alkuvaiheessa haava
tuodaan nakyvaksi ja sita validoidaan.

 Haava tuodaan kehalle.

* Terapeutti auttaa ymmartamaan haavan
merkityksen sen korjaaminen ei ole viela
mahdollista.

* Terapeutti luo turvaa tyoskentelyn
etenemiseen.

» Korjaaminen mahdollistuu kun keha on
rauhoittunut = on riittavan turvallista
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Haavan hoitamisen askeleet

| oukattu

Kerro haavasi ilman syytosta.
Milta sinusta tuntui? Minka tulkinnan

annoit?

Haava alkaa nostaa vahvoja tunteita.
Auta hanta ymmartamaan omaa
kipuasi ja sen merkitysta itsellesi ja
suhteelﬂenne.

Kun olet voinut ymmartaa myos hanen
puoltaan, jaa hanelle viela isointa
pelkoa, surua ja kaipuuta, minka haava
on sinuun jattanyt.

Pyyda nyt suoraan, mita sellaista
tarvitset juuri nyt tassa hetkessa, mika
ei ollut silloin mahdollista.

Loukkaaja

Asetu kuulemaan toisen kokemusta.

Yrita olla lasna kumppanillesi ja asettua
kuulemaan hanen tunteitaan. Tassa
kohtaa voit myos kertoa oman puolesi
tapahtuneesta, ilman puolustautumista.

Anna hanen kipunsa koskettaa sinua
Ja ota vastuu toiminnastasi.

Vastaa kumppanisi pyyntoon ja tarjoa
se, mita han tassa ja nyt pyytaa.
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Nimikkeen
kayttaminen

ICEEET

 Peruskurssin kaynyt:

Tunnekeskeisen pariterapian perusopinnot

 Syventavan koulutuksen kaynyt:

Tunnekeskeisen pariterapian perus- & jatko-opinnot

» ICEEFTNn hyvaksyma patevoityminen:
Patevoitynyt tunnekeskeinen pariterapeutti (ICEEFT)



Lisatietoa
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Tunnekeskeiseen pariterapiaan pohjautuvia
nettikursseja:

e Vaestoliiton ilmainen kurssi:
* Tunnekeskeinen parisuhdekurssi

e Peloton Parisuhdekurssi

* Maksullinen webinaari — seuraava kurssi 26.3.2022,
Hanna Pinomaa & Eira Eklund-Mikola

« www.pelotonparisuhde.fi

« Englanninkielinen nettikurssi: Hold me Tight
* Sue Johnson
 https://holdmetightonline.com

Podcasteja ja erilaisia EFT —videoita on paljon
Youtubessa:

Muistakaa, etta on Emotionally Focused therapy - Susan Johnson ja
Emotion Focused Therapy — Leslie Greenberg

I

, keskustelusarja, jossa Annabella Bugatti

Esim. “We heart therapy’
Yuttajia eri teemoista.

haastattelee monia kou


http://www.pelotonparisuhde.fi/
https://holdmetightonline.com/

Tunnekeskeisen pariterapian teemapaivat:
Parisuhteen parantava voima traumasta
toipumiseen
Helsingissa 1-2.10.2024

Trauma vaikuttaa syvasti ihmisen eldmaan ja erityisesti hanen ldhisuhteisiinsa. Tassa koulutuksessa syvennymme
trauman monitahoisiin vaikutuksiin parisuhteessa seka pohdimme, miten tunnekeskeinen pariterapia voi tukea
traumasta toipumista ja nain vahvistaa parisuhteen turvallisuutta.

Koulutuspadivien aikana keskitymme ensin traumaymmarrykseen kiintymyssuhdetieteen nakékulmasta. Avaamme,
miten trauma vaikuttaa ihmisen kiintymyssuhdetoimintamalleihin ja niiden ilmenemiseen parisuhteen dynamiikassa.

Toisessa osassa syvenndmme ymmarrystamme siitd, miten tunnekeskeinen pariterapia lahestyy trauman hoitoa ja
traumatisoituneiden parien kanssa tyoskentelya. Tarkastelemme mya0s erityispiirteita ja haasteita, joita trauma tuo
mukanaan terapeuttiseen tydskentelyyn.

* Kouluttajana toimii Hanna Pinomaa, tunnekeskeisen pariterapian kouluttaja.

* Paikka: Iso-Roobertinkatu 20-22A, 5krs, Reumaliiton tila.

e Paivien aikataulu: Ti 1.10 klo 10.00-17.00 ja Ke 2.10 klo 9.00-16.00

e Osallistumismaksu: 370 € + alv 89 € Lasku |ahetetaan kuukautta ennen koulutusta.
e llmoittautuminen: ninni.pukkala(at)gmail.com

* Koulutus on vain lahikoulutuksena, etdaosallistumismahdollisuutta ei valitettavasti ole.
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http://gmail.com/

Tietoa tunnekeskeisesta
pariteraplasta

ICEEEFT

l Suomen tunnekeskeinen

terapiayhdistys

T

)
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» Tunnekeskeisen terapian kattojarjesto

* https://iceeft.com/ —tutkimukset, artikkelit,
ulkomaiset koulutukset

* Suomessa Tunnekeskeinen Terapiayhdistys ry.
« www.tunnekeskeinenpariterapia.fi

e Tulevat koulutukset

 Peruskurssi kevat 2024
» Jatkokoulutukset syksy 2024

Tunnekeskeiseen pariterapiaan pohjautuvia
nettikursseja:

e Vaestoliiton ilmainen kurssi:
» Tunnekeskeinen parisuhdekurssi

e Peloton Parisuhdekurssi
 www.pelotonparisuhde.fi

« Englanninkielinen nettikurssi: Hold me Tight
* https://holdmetightonline.com



https://iceeft.com/
http://www.tunnekeskeinenpariterapia.fi/
http://www.pelotonparisuhde.fi/
https://holdmetightonline.com/

* Emotionally Focused Family Therapy:
Restoring Connection and Promoting

EFT ki rjat: Resilience

* (Tunnekeskeisen perheterapian kirja)

Furrow, Palmer, Johnson, Faller, Palmer-Olsen,
2019
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https://iceeft.com/
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