
NÄE MUT! –hanke, 2022



NÄE MUT! - hanke

▪ Hankkeessa suunnitellaan ja toteutetaan 

matalan kynnyksen työllistymistä ja 

työmahdollisuuksia edistäviä koulutusmalleja 

aikuisille, jotka tarvitsevat vahvaa tukea ja 

ohjausta. 

▪ Koulutukset toteutetaan Keski-Uudenmaan 

alueella, kohderyhmänä aikuiset jotka 

haluavat vahvistaa perustaitojaan ja 

työelämävalmiuksiaan.

▪ Hanketta hallinnoi Järvenpään opisto, 

hankekumppaneina Keravan opisto, Tuusulan 

opisto, Jokelan kansalaisopisto ja Step -

koulutus



Hankkeen koulutukset

Hankkeen aikana toteutetaan neljä ”Valmiina työelämään” –perustaitokoulutusta 

Koulutuksen kesto noin 8 viikkoa (opiskelua 20-24 tuntia viikossa), sisältäen:

▪ digitaitoja

▪ suomen kieltä

▪ viestintä- ja vuorovaikutustaitoja

▪ työelämätaitoja 

▪ työnhakutaitoja

▪ arjen matematiikkaa

▪ monikulttuurisuutta

▪ mahdollisuuksien mukaan 1-2 viikon työelämäjakso sekä oppimisretkiä lähialueille

▪ Lisäksi kaikissa koulutuksissa oma erityisteema



2022 koulutukset (max. 10 osallistujaa per ryhmä)

Kevät 2022

28.2.-22.4.2022, Jokela - Jokela-talo (n. 600 m juna-asemalta), Keskustie 20, 05400 Jokela 

Teemana taide-, kulttuuri- ja ilmaisutaito, toteuttajina Jokelan kansalaisopisto ja Tuusulan opisto

25.4.-17.6.2022, Kerava - Keravan lukio, Keskikatu 5, 04200 Kerava

Teemana vapaa-ajan ohjaus, hyvinvointi- ja vapaaehtoistyö, toteuttajana Keravan opisto

Syksy 2022

8.8. – 30.9.2022, Järvenpää – (tarkka osoite vahvistuu myöhemmin) 

Teemana ylläpito- ja kunnostustyöt sekä kahvila- ja asiakaspalvelu, toteuttajana Järvenpään opisto

3.10.-26.11.2022, Järvenpää – (tarkka osoite vahvistetaan myöhemmin) 

Teemana hyvinvoinnin tukeminen kasvatus- ja ohjausalalla, toteuttajana STEP -opisto

HUOM. mahdolliset koronarajoitukset saattavat vaikuttaa koulutusten toteutukseen!



Kohderyhmä ja toteutus

▪ Koulutus on tarkoitettu henkilöille, joilla on heikko 

pohjakoulutus tai vaikeuksia päästä varsinaiseen 

koulutukseen esimerkiksi puutteellisen kielitaidon 

tai muiden oppimisen tai koulutukseen 

hakeutumisen haasteen vuoksi. (Huom. 

maahanmuuttajien osalta koulutukset on 

suunnattu kotoutumisajan ylittäneille). 

▪ Koulutukset suunnitellaan ja toteutetaan 

yhteistyössä opistojen ja ammatillisen 

koulutuksen opetushenkilöstön kanssa.

▪ Koulutusjaksojen aikana pyritään toteuttamaan 1-

2 viikon pituinen TET -jakso osallistujien 

kiinnostuksen mukaisella työnantajalla.



Osallistujille

▪ Osallistujille laaditaan henkilökohtainen 

suunnitelma perustaitojen ja 

työllistymismahdollisuuksien vahvistamiseksi (4-6 

opintopistettä). 

▪ Koulutus on sivutoimista (alle 25 tuntia viikossa). 

Koulutukseen osallistuminen ilmoitetaan omaan 

TE-toimistoon tai kuntakokeiluun

▪ Hankkeen työvalmentaja tukee osallistujia 

yksilöllisesti eteenpäin työllistymispolulla

▪ Koulutus on osallistujille maksutonta, ja siitä saa 

todistuksen.



Oma polku työelämään
draamakasvatuksen keinoin

4-6 op

TOTEUTTAJAT: Tuusula ja Jokela

RYHMÄ: Max. 10 opiskelijaa

AJANKOHTA: 28.2.- 22.4.2022

LAAJUUS: 4-6 op

TEEMA: Taide-, kulttuuri- ja ilmaisutaito

SISÄLTÖ:

▪ ammatillisia valmiuksia tukevia opintoja ja tehtäviä sisältäen yksilö-

ja ryhmävalmennusta

▪ teatteria ja ilmaisutaitoa

▪ digitaitoja ja osallistujien tavoitteiden mukaan myös esim. arjen 

matematiikkaa

▪ suomen kieltä, työelämän viestintätaitoja (esim. työhakemuksen 

kirjoittaminen),

▪ mahdollisuuksien mukaan 1-2 viikon pituinen työelämäjakso, 

osallistujia kiinnostavat työtehtävät

▪ Opiskelija saa todistuksen



Valmiina työelämään

TOTEUTTAJA: Keravan Opisto

RYHMÄ: Max. 10 opiskelijaa

AJANKOHTA: 25.4.-17.6.2022

LAAJUUS: 4-6 op

SISÄLTÖ:

▪ Teema: vapaa-ajan ohjaus, hyvinvointi- ja 

vapaaehtoistyö

▪ ammatillisia valmiuksia tukevia opintoja ja tehtäviä, 

työelämätaitoja

▪ opiskelutaitoja, sosiaalisia taitoja, digitaitoja, arjen 

matematiikkaa, työelämän viestintätaitoja (esim. 

työhakemuksen kirjoittaminen), työelämätaitoja sekä 

hyvinvoinnin välineitä

▪ mahdollisuuksien mukaan 1-2 viikon pituinen 

työelämäjakso, osallistujia kiinnostavat työtehtävät

▪ Opiskelija saa todistuksen



Yhteystiedot

Lisätiedot koulutuksista ja ilmoittautuminen

Työvalmentaja Leena Löppönen (Järvenpään opisto)

040 315 39 38, leena.lopponen@jarvenpaa.fi

Lisätiedot koulutuksista ja hankehallinto

Hankepäällikkö Saara Sopanen (Järvenpään opisto)

040 315 30 33, saara.sopanen@jarvenpaa.fi

mailto:leena.lopponen@jarvenpaa.fi
mailto:saara.sopanen@jarvenpaa.fi


Hanketta rahoittaa Opetushallitus

(Vapaan sivistystyön opintoseteliavustus

työllistymis- ja työmahdollisuuksien

vahvistamiseen 2021)

Opintoseteliavustuksella tuettavilla koulutuksilla 

vahvistetaan erityisesti työttömien, työttömyysuhan alla ja 

työvoiman ulkopuolella olevien aikuisten perustaitoja. 

Erityisenä painopisteenä ovat

työelämässä tarvittavien digiperustaitojen kehittäminen 

sekä kotoutumisajan ylittäneiden maahanmuuttajien 

suomen/ruotsin kielen osaamisen vahvistaminen 

työllistymisen edistämiseksi, mukaan lukien luku- ja 

kirjoitustaidon vahvistaminen.


