
La cara: piel seca, acné, 

Los ojos: estar secos o irritados, las luces fuertes de coches
deslumbran los ojos, miopía, hipermetropía, catarata, 

Los labios: secos e irritados, herpes, 

El pelo: caspa, caída de pelo, puntas abiertas, canas, 
calvicie, 

Las manos: callosidad, problemas con las uñas, sequedad 
en las manos, grietas en las manos, dermatitis,

La espalda: El dolor de espalda es muy común, un motivo 
de baja por enfermedad de trabajo / un motivo de baja 
laboral, antes la joroba era una enfermedad muy común, 

Los brazos y hombros: los músculos débiles causan 
muchos dolores de espalda y hombros,

Las piernas: la gota, dislocación de los dedos, las varices, 
embolia,  

Los pies: los hongos en las uñas de los pies, pies planos, 
juanetes.


