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VALITUNTI ON VIRTA-
NAPPULA PAIVAN
ROULUTYOHON

Roulupdivien tulisi mahdollistaa vahintddn tunti liilkRkumista
jokaiselle oppilaalle. Liikkuminen ei saisi jaddd yksittdisten
teemapdivien, tapahtumien eikd teemavuosienkaan varaan.
Liikkuminen pitdisi saattaa luontevaksi osaksi kRoulun
toimintakulttuuria.

Liijkuntatuntien ohella valitunnit ovat yksi helpoimmista

ja luontevimmista tavoista lisdtd kRoulupdivien aikaista
liikRkumista. Vdalituntien aikana mahdollistuu vapaampi
teReminen ja lilkRkuminen yhdessé Ravereiden kanssa. Liike
lataa akkuja ja antaa vireyttd seka virtaa opiskeluhetkiin.

Tamdan oppaan tarkoituksena on esitelld niin teille
koululaisille kRuin opettajillekin sellaisia malleja ja Raytantsjd,
joiden avulla voitte saada oman kRoulunne oppilaita helposti
liikRkeelle. LiikRRuminen vdélituntien aikana voi Roostua pienista
valinnoista ja teoista.

Opas esittelee Raytadnnoén ideoita kRoulun vélituntitoiminnan
piristdmiseen ja antaa myéds vinkkeja liitkRkumisen tuomiseksi
osaksi Roulun arkea. Oppaan mallit ovat esimerkRinomaisia
ja niitd voi vapaasti muokata omalle koululle, luokalle ja
ikrdryhmalle sopivaksi — vain mielikuvitus on rajana.

Liikuttavan hyvia vdalituntejal



VALITUNTI ALRAAJO
LUORAN OVELTA

Oppitunti padattyy, on valitunnin aika.
Oletteko tulleet miettineeksi, ettd matka
luokasta kRoulunpihalle ja valitunnin jal-
keen takaisin luokkaan, on osa valitun-
nin aikaista liikkumista?

Luokan oviaukkoon voidaan helposti
sijoittaa leuanvetotanko, joka vélitunnille
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lahdettdessa ja valitunnilta palatessa
haastaa kokeilemaan voimia. Luokan
ovenpieleen tai kRaytaville voidaan tei-
pata erivdrisid tarroja ym., joita vasten
kukin oppilas voi kokeilla omaa ponnis-
tusvoimaansa. Minkd vériseen tarraan
mind yllan hyppaamadan? Kaytaville voi-
daan piirtaa tai teipata hyppyruutuja,
askeleita ja muita liikRkumaan houkutte-
levia valipaloja. Vélitunti Raynnistyy liik-
kuen ensi metreisté alkaen.

Kun koko koulu tai luokka tekee jotain
yhdessd, se nostaa yhteishenked. Kay-
tavaliilkkumisen teemapaivat naky-

vat Roulun kaytavilla ja kaikki padsevat
osallistumaan. Teemapdivien idea on se,
ettd oppilaat tai luokat vuorollaan padt-
tavat siitd, milld tavoin kRoulun kaytavilla
liikutaan vdlituntien aikana ja vaikkapa
ruokailuihinkin mentdessa.

Ideapankki

Erilaisia mahdollisuuksia kaytava-
lilkkumisen teemapdivien toteutta-
miselle

o Jarjestetadn kRaytavaliiRRumi-
sen teemaviikko ja valkRkarit keksivéat
yhteiset liilkkeet koko koululle. Vaih-
toehtoisesti jokrainen luokka keksii
omat lilkkeensd. Lukuvuoden aikana
voidaan toteuttaa esim. 2-3 kam-
panjaviikkoa.

o KRukin luokka vuorollaan pé&dt-
tad, miten koko koulu, henkildkunta
mukaan lukien, liilkkuu yhdessa
sovittujen véalituntien aikana. Paivia
voidaan ripotella tasaisesti eri puo-
lille lukuvuotta.

o Toteutetaan teemapdivat luokka-
kohtaisesti, jolloin jokainen luokan
oppilas saa vuorollaan ideoida oman
luokkansa lilkkumistavan yhden
valitunnin tai koulupdéivan ajaksi.

LIIRRUMISIDEOITA
TEEMAPAIVIIN

kRinkaten

hiipien
jattiladiskaynnilla
takaperin
varpailla
kantapdailla
kylki edella
seuraa johtajaa

(@)
(@)
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(@)
(@)
o
o
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Huolehdittehan, ettd kaikilla oppilailla
on kaytavilla turvallista ja mukavaal
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VALITUNTIVALINEET

Hyppykepit, erilaiset mailat ja pallot
(pehmo-, jalka-, tennis-, koripallot..),
frisbeet, hyppynarut, puujalat, sirkusva-
lineet ym. ovat valituntien perusvdlineitd,
joiden olisi hyva olla kaikkien oppilai-
den saavutettavissa. Valineitd kannattaa
hankkia niin, ettd tytot ja pojat seka eri-
ikdaiset lapset loytavat niisté mieleisensa.
Monipuolisuuden liséksi tulee huomi-
oida, etté valineitd on riittavésti.

Valituntivalineiden hankintoja ideo-
taessa, kannattaa ottaa koko koulu
mukaan suunnittelutyohon. Valkkarit tai
oppilaskunnan edustajat voivat kRerdta
luokittain ideoita hankittaviksi valitunti-
valineiksi. Jotta luokat padsevat helposti
ja nopeasti eteenpdin, voidaan liikunta-
vdlineita listata valmiiksi ja oppilaat tai
luokat merkitsevdt niisté mieleisensé.
Nain loydetaan ne valituntivdlineet, joille
sitten on Rayttgjiakin luvassa.

Mita helpommin liilkuntavdlineet ovat
saavutettavissa, sitd varmemmin niille
tulee kRayttod. Koulun ulko-ovien lghei-

Syyteen sijoitetut Rorit tai kaapit toimivat
hyvin. Osa valineistd voi olla luokkakoh-
taisia ja niille voi olla omat laatikot tai
Rorit luokissa. Lukitusta varastosta vali-
neitd ei loydetda. Hankintojen kohdalla on
hyva myos miettic, mitd liilkuntatarvik-
keita koululla on jo olemassa ja voisiko
niité kRayttaa lilkuntatuntien lisaksi myos
valitunneilla. Totta kai voil

Miten tavarat hankitaan
ja misté rahaa
vdalituntivdlineisiin?

Reskustelkaa oppilaskunnan tai valkkéa-
reitd ohjaavan opettajan kanssa. Voitte
aluksi teettéd Ryselyn tarvikkeista ja
tehd& yhdessd laskelmat hankinnoista.
Sen jalkeen menette rohkeasti rehto-

rin juttusille. Jokainen rehtori ja opettaja
arvostaa aktiivista oppilasléhtoistd toi-
mintaa.
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Vinkki

o Voisiko vanhempainryhma tukea
valituntivalineiden hankintaa?

Vdlituntivalineité
yhteiseen kayttéon:

jattipallot Chalkaisija 60-80 cm)
koripallot
jalkapallot
pehmopallot
joukkuenauhat
molkkypeli
petanque —peli
“rantatennismailat”
pesdpallordpylat
sdhlymailat
sdhlypallot
hyppynarut
twist —narut
hyppykepit
hulavanteet
puujalat
sirkusvélineet
sulkapallomailat
pulkat

liukurit
lumikolat

lapiot

harjat

kartiot

O 0O 0000000000000 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

“LOPPUUN RULUNUT
PELIVALINE ON

SANRARITARINA!”
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VALKRARITOIMINTA

Valitunnit antavat aikaa ja tilaa sekda
ohjatulle ettd omaehtoiselle liiRkRumi-
selle. Moni oppilaista keksii litkunnallista
tekemistd valituntien aikana kaverei-
den kanssa, toisille asia on hieman mut-
kikkaampaa. Juuri ngitd jalkimmaisia
lapsia ohjatulla véalituntitoiminnalla pyri-
tddn ensisijaisesti saamaan liikkeelle.

Valkkari -kRoulutuksessa oppilaat saa-
vat valmiuksia toimia vélitunneilla liik-
kumaan innostajina, leikRkien ja pelien
Raynnistdjind seka ohjaajina. Koulutuk-
sen jalkeen valituntitoiminta on helppo
polkaista Rayntiin, kun kaikilla osa-
puolilla on kuva siitd, mita lahdetadan
yhdessd tekemadan.

VinkRi

Lisaa valkkarikoulutuksesta loydat
osoitteesta www.nuorisuomi.fi/
valkkarikoulutus

Valituntitoimintaa kannattaa miet-

tié véhan kuin pitkdn matkan juoksua.
Jos lahtee liian vauhdikkaasti liikkeelle,
saattavat maitohapot yllattéd matkan
varrella. Miten varmistaa se, ettd vali-
tuntiohjaajat jaksavat innostaa ja innos-
tua pitkin lukuvuotta ja heille itsellekin
jaa aikaa liikRkumiseen?

Toiminnalle on hyva luoda aikataulu
viikko- ja kuukausitasolla. Lis¢ksi kan-
nattaa miettia eri tapahtumien rytmit-
telyd myos lukuvuoden aikana. Erilaisia
tapahtumia ja tempauksia kannattaa
sijoittaa tasaisesti eri puolille lukuvuotta.

Ruinka paljon ohjausvastuuta kukin valk-
kari haluaa ja on valmis kantamaan? Osa
voi haluta osallistua ohjaustilanteisiin
kerran kaksi viikossa, joku harvemmin.
Luokaa innokkuuden pohjalta pidemmdn
téhtéimen aikataulu ja merkitkad sithen
ketké ovat milloinkin vastuussa ohjaus-
tilanteesta ja tapahtumien jarjestelyista.
Muistakaa varata myoés aikaa ohjausti-
lanteiden suunnittelulle!

Viikko- ja kuukausitasolla sovittavaa:
o Paivat ja valitunnit, jolloin ohjattua
toimintaa on tarjolla
o Kenelle toiminta on suunnattu?
o Kuka vastaa ohjaamistilanteista?
o Huom! Kaikille vdlitunneille ei
tarvitse olla ohjattua vélituntitoimintaa.
Osa vdlituntitoiminnasta voi myos olla
jollekin ikéiryhmaélle suunnattua tai tytto-
jen ja poikien omaa ohjelmaa.

VALRKAREIDEN VIIKRO-OHJELMA
viikRo: ma ti ke to pe
vdlitunti 1
vdlitunti 2
Ideapankki VinRkRi

Pitakaa valilla valkkarien omia lii-
kuntatuokioita. Ne puhaltavat hen-
ked valkkariporukkaan ja innostavat
entisestddn liikuttamaan myos
muita.

Laittakaa valkkarien viikko- ja
kuukausiohjelmat selkedsti nakyville
luokkiin, ilmoitustaululle ja
ulko-ovien laheisyyteen.

06
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Ideapankki

Etenkin alkusyksysta voi pitada muu-
taman Rerran ns. pidennettyja vali-
tunteja, jolloin kaikki koulun oppilaat
osallistuvat valkkarien ohjaamille toi-
mintapisteille. Pidennetyt valitunnit
tutustuttavat oppilaita valkkdritoimin-
taan ja tarjoavat valkkdreille tarpeel-
lista ohjauskokemusta. Niiden avulla
valkkaritoiminnasta saadaan tehtya
"Meiddn koulun juttu”

Aika jarjestyy jatkamalla vdlituntia
15 minuutilla seuraavan oppitunnin
puolelle. Nain pisteiden vetdjille jaa
tarpeeksi aikaa ohjaamiseen ja osal-
listujilla tekemiseen. Pisteiden madrda
kRannattaa miettid siten, ettd ryhma-

koko ohjattavissa ryhmissd ei nousisi
liian suureksi (n. 15 oppilasta/ryhma).

Jakakaa osallistuvat oppilaat ryhmiin
numeroin, Rirjaimin, varein, eladimin
jne. Suunnitelkaa eri ryhmien Rierto-
jarjestys. Kaikkien ryhmien ei tarvitse
kRayda Rkaikilla toimintapisteilla. 30-45
minuutin pidennetty valitunti antaa
hyvin aikaa kolmessa eri pisteessa
Riertdmiseen (10-15 min/piste). Run
Rirjaatte muistiin milld pisteilld kukin
ryhma kavi, voitte seuraavalla Rerralla
ohjata heidat niille pisteille, joille he
eivat edelliselld kerralla osallistuneet.
Nain jokaiselle pitkalle valitunnille ei
tarvitse aina keksid uusia leikkeja.

PIDENNETTY VALITUNTI

vdlitunti 1

vdlitunti 2

valitunti 3

ryhmdét 1-3 A B C G H,I D.EF

ryhmdt 4-6 D.EF ABC G HI

ryhmat 7-9 G HI D.EF A BC
EsimerRRi Muistattehan koko opetushenkilo-

Oppilaat on jaettu 9 ryhmaan. Ryh-
mat on nimetty numeroin 1-9. Toimin-
tapisteet on nimetty aakkosin (A-I)

kunta osallistua toimintapisteisiin
yhdessd oppilaiden kanssa, antaa pis-
teilla positiivista palautetta seka kan-
nustaa valkkareitd!

VinkRi

Hyoédyntakada musiikkia valkkaritoi-
minnassal Keskusradion kautta tai
pihalle tuodun dénentoiston avulla
valituntitapahtumiin saadaan luotua
uudenlaista tunnelmaa. Saattaapa
joRu intoutua tanssimaankin musii-
Rin innoittamana.

Vinkki

Ensi kertaa ohjaustehtdvissa oleville
tilanne voi olla kovinkin jannittéva.
Toimintapisteiden vetdjét voidaan
jakaa 2-3 hengen ryhmiin niin, etta
ryhmdssd on aina mukana jo Roke-
nut valkkari.

Liikuttavan hyvia valitunteja O?



IDEAHYRRA

Mitd tehtdisiin tad hyrrad, katsoo mihin sektoriin viisari  Leikkilistaan voidaan sopia aloituspai-
e . osuu ja lahtee liikkumaan néin saa- kat eri leikeille. Talléin vaikkapa hip-
vdalitunnilla? mansa vihjeen mukaisesti. paleikkiin on helppo tulla mukaan, kun

tiet&d, mistd muitakin innokkaita lapsia
Pyorayttakada ideahyrrad, niin se selviad! 16ytyy.
Ideapankki
Hyrran rakentaminen onnistuu varmasti Hyrradn kannattaa tehda 4-16 sek-
niilla perustarvikkeilla, joita léytynee toria. Useampi sektori mahdollistaa
jokaisesta teknisen tyon luokasta: vane- tarvittaessa leikkien madran lisad- LEIKKIVINRREJA
ria pohjalevyksi ja pala lautaa hyrran misen. Jos neljé leikkida tuntuu riit-
viisariksi. Kiinnitys onnistuu yksinkertai- tavaltd, voi useampi sektori ohjata
simmillaan naulalla. Hyrrén sektorit voi samaan leikRiin. o jaamies
tehdé maalaamalla sektorit eri vareilla o Vvari
tai numeroimalla ne. Teknisen tyén opet- . g
taja osaa varmasti auttaa teitd. Ideapankki o hlppcﬂeﬂ’{lt
Laminoikaa valmiita leikkikortteja o poliisi ja rosvo
Valkkarit keksivét hyrran viereen ker- eri sektoreille. Talloin leikkien vaihta- .
. n viereen Rer- : o o pallopelit
ran kuussa tai lukukausittain vaihtuvia minen on katevad ja leikkikortit ovat
leikkejéi. Leikkilistaa tai —kortteja saily- uudelleen kaytettavissa. o hyppynaru

tet&én hyrréan vieressé. Oppilas pyérayt-

O 8 Liikuttavan hyvia valitunteja



VALITUNTI-
TAPAHTUMAT JA -
TURNAURSET

Valitunneille saa uudenlaista syketta
erilaisilla tapahtumilla ja turnauksilla.
Ne voivat kestad yhdesta valitunnista
useampaan viikkoon. Aiheita voi ja
kannattaa valita laidasta laitaan tutuista
pallopeleista norsupalloon, pururata-
kampanjoista pyoraretkiin. Pelipai-
kaksi sopii koulun liitkuntasali tai koulun
piha. Turnausinnostus on etenkin van-
hemmilla oppilailla sité suurempi, mita
enemmdn he padsevat itse mukaan
suunnitteluun ja toteutukseen.

Ideapankki

Vidlituntien Runtokampanjat

o Valituntimaraton. Oppilaat Rier-
tavat sovittua reittié valituntien
aikana. Jokaisesta Rierretystd kier-
roksesta oppilas saa itselleen mer-
Rinnén passiin valituntivalvojalta
tai valkkareiltd. Kun Rierroksia on
kasassa 42 tai 42 km edestd, oppi-
las on suorittanut vélituntimaratonin.
Rampanjalle kannattaa sopia jokin
aikajakso (esim. kuukausi). Talvella
sama voidaan toteuttaa hiihtéen.

o Koko koulu lahtee valitunnilla

Ideapankki

o Oppilaat toteuttavat véalitunneilla
lilkunnan harrastemessut. Jokai-
nen oppilas saa halutessaan ilmoit-
tautua messupoydan pitdjaksi tai
muulla tavoin harrastuksensa esitte-
lijaksi. Saman harrastuksen esitteli-
jat kootaan yhteen. Oppilaat tuovat
harrastuksiinsa liittyvid toimintavé-

Vinkki

RaikRien ei tarvitse olla tapahtumien
ja turnauksien jarjestelyissa Riinni.
Osa voi ottaa hoitaakseen tapahtu-
mien markRinoinnin muille oppilaille.

On tarkedd, ettd tapahtumia ja turnauk-

sia jarjestettéessd huomioidaan

o tytoétja pojat

o isotja pienet oppilaat

o vdahan ja paljon liikRkuvat

o aloittelevat sekd jo taitoa omaavat
liikkujat

yhdessd kavelemadn ja juoksemaan
merkRittyd reittia (n. 400-500 m)

30 minuutin gjan. Kun kaikkien osal-
listuneiden Rierrokset lasketaan
yhteen, saadaan koko koulun tulos
selville. Sama tapahtuma uusitaan
muutaman kRerran lukuvuodessa.
Saavutettu Rierrosmadrd laitetaan
ilmoitustaululle nékyviin. Paraniko
enndtys?

o Raveleva ja juokseva valitunti.
Yksikadn oppilas ei saa pysahtya
koko vdlitunnin aikana. Onnistuuko
teidan koulussanne?

lineitd, palkintoja, lehtileikkeitd ym.
naytille. Jos urheiluseuralta on mah-
dollista saada esitteitd, niitd voidaan
myos tuoda tarjolle. Mika estdisi
urheiluseuraa myos osallistumasta
messuille. Lajindytoksille (tanssit,
Ramppailulajit ym.) kannattaa tehdd
oma aikataulutus.

VinkRi
Itse keksityt lajit saattavat olla niité,
joista tulee teidén koulunne hittejd!

Mita tasaisemmat taistot valituntitur-
nauksissa syntyy, sitd mukavampaa on
kaikilla osallistujilla. Oppilaiden ikdero-
jen vaikutuksia turnauksissa parjaémi-
seen voidaan tasoitella monella tapaa jo
ennen pelien alkua. Seuraavassa muu-
tamia esimerkinomaisia malleja turna-
uksien toteuttamiseen:

o Jarjestetadn sahlyturnaus, jossa
joukkueeseen kuuluu kolme pelaagjaa.
Oppilaiden luokka-asteet yhteenlasket-
tuna, niiden summa ei saa ylittdd kym-
mentd (alakoulw).

o Oppilaat saavat muodostaa séhly-
joukkueet vapaasti. Ottelu alkaa siita
tilanteesta, minkda joukkueiden pelagjien
luokka-asteiden erotus antaa. Jos jouk-
kueilla on vaihtopelaajia, joukkueiden
luokka-asteet lasketaan kolmen kor-
kReimman luokka-asteen mukaan. Kun
peliaika valitaan taitavasti, tulee kol-
mella 6.-luokan oppilaalla liian Riire kol-
mea 1.-luokan oppilasta vastaan, joten
sellaista joukkuetta ei kannata rakentaa.
Isommat oppilaat suorastaan kerjad-
vat Roulun pienimpid oppilaita joukkuei-
siinsal

o Eriluokkien valisissé jalkapallo-otte-
luissa voidaan sopia, ettd peli lahtee
liikkeelle luokka-asteiden erotuksesta
nuoremman joukkueen hyvdaksi. Jos tur-
naus halutaan toteuttaa koko koululle
cup-systeemilld, se kdynnistyy koulun
nuorimmista luokista. Talléin ensimmai-
nen luokka kohtaa ensin toisen luokan ja
peli ladhtee liikkeelle ensimmadisen luokan
johtaessa 1-0. Ottelun voittaja kohtaa
sitten Rolmannen luokan. Jos koulussa
on useampia saman luokka-asteiden
joukkueita, niiden jarjestys turnauskaa-
viossa arvotaan. Yhdysluokat huomioi-
daan nuorempia luokka-asteita vastaan
pelatessa korkeimman ja vanhempia
alimman luokka-asteen mukaan.

Vinkki

Valkkdrit ja turnauksien jarjesta-
jat erottuvat paremmin, jos heilld on
samanlaiset paidat tai liivit yllaan
tapahtumia jarjestdessadn.
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LIIRUNTARALENTERI

Roulun valituntitoiminnalle seké liilkun-
tatapahtumille ja turnauksille on hyva
tehda viikko- ja kuukausikalenterin
liséiksi pidemmdn ajan Ralenteri (suun-
nitelma), josta ndette Raikki tapahtumat

EsimerkRi liikuntakalenterin suunnittelulle

yhdella kertaa. Kalenterin tarkoituksena
on rytmittad koulun tapahtumia tasai-
sesti eri puolille lukuvuotta. Lijkuntaka-
lenteriin on hyva merkitd kaikki muutkin
kRoulua koskevat liikuntatapahtumat

esim. kunnan koululaisten urheilukilpai-
lut. Halutessa siihen voi liittad myos lii-
kuntatuntien suunnitelman.

viikko valituntitapahtumat muut Roulun omat Runnan liikunta-tapahtumat
tapahtumat ja turnaukset
elokuu 34
35 Pidennetty valitunti maanantaina
Rlo 9.30-10.15 (ks. s. 6)
syyskuu 36 Raytavaliikkrumisen teemaviikko Koko koulun pyorailypaiva tiistaina
(ks.s.3)
37 yleisurheilukilpailut (pvm)
38 Pidennetty valitunti keskiviikkona
Rlo 9.30-10.15
39 Luokkien valinen norsupalloturnaus
lokakuu 40 Valituntimaraton alkaa Koko koulun uimahalliretki torstaina
(viikot 40-44)
41 jalkapalloturnaus (pvm)
42 Pidennetty valitunti perjantaina
Rlo 9.30-10.15
43 SYYSLOMA
44 Valituntimaratonin huipennus Hyppynaruhypyn
- yhteinen kavelyvalkka mestaruuskilpailut (valkkarit)
marraskuu 45 Koko koulun ulkoilupdaiva
maanantaina
jne.
Vinkki

Roululiikuntaliiton sivuilta www.RILfi
léydadtte tietoa valtakunnallisista
oppilasliikunnan tapahtumista.
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SISAVALITUNNIT

Run kelit eivat parhaalla mahdollisella
tavalla suosi valituntiliikuntaa ulkona,
sisavalitunnit voivat olla toimiva rat-
kaisu liilkkumisen liséémiseen. Monissa
kouluissa ne ovatkin jo arkea syysloman
ja padsidisen véalisend aikajaksona.

Kaikkien koulun oppilaiden ei kannata
viettéd samanaikaisesti sisavalituntia.
Harvassa koulussa tilatkaan antavat sii-
hen myoéten. Sisavalitunneista on hyvéa
tehdd vuorolista luokittain ja sijoittaa
vuorot piristysruiskeeksi erityisesti sel-
laisille péiville, jolloin luokan oppilailla ei
ole liikuntatunteja tai p&iva on pitka.

Liikuntasalin liséksi on hyva miet-

ti@, mitd muita tiloja voitaisiin hyédyn-
taa sisavalituntien aikana liilkkumiseen.
KRoulun kaytavat ja aulat ovat sopivalla
suunnittelulla mitd mainioimpia paikkoja
esim. pingiksen pelaamiseen, ruutuhyp-
pelyyn tai vaikkapa koronan pelaami-
seen - mielikuvitus on jdalleen rajanal
Valinehankintoja ja sadantoja sisavali-
tuntien toiminnalle voitte te oppilaat ja

henkilékunta miettid yhdessd tuumin.
Kun lahtékohtana pidetédn sité, miten
asia tehdaan mahdolliseksi, eikd mika
sen estad, loydetadan varmasti uudenlai-
sia toimivia ratkaisuja juuri teidén kou-
luunne.

Liikuttavan hyvia valitunteja 11



OLOSUHTEIDEN
TARRASTELU

Merkittéva osa koululaisten liikRkumi-
sesta tapahtuu koulun pihalla. Tamdan
vuoksi on térkedd tarkastella koulun
piha-alueen toimivuutta ja innosta-
vuutta. Oppilaiden ideat ovat tarkeita
kehittdmistyossd — ovathan he tdman
alan asiantuntijoita.

KReratkad luokittain ideoita Roulunpihan

ja miksei koulun ldhialueidenkin kehittéa-
miseksi. Ideat voivat olla pienia tai isoja.

Sallikaa ensi vaiheessa ne kaikkein mie-
likuvituksellisimmatkin ajatukset.

Ottakaa ideat seuraavaksi oppilaskun-
nan tai véalkkarien kasiteltavaksi. Kun
kaikkien luokkien ideat on saatu koot-
tua, valitkaa valkkarien tai oppilaskun-
nan edustajien Ranssa niistd muutamia
isompia ja pienempida asioita listalle.
Lista on hyva vield Résitella kaikissa
luoRissa ja ddnestdd niistd ensisijaiset
kehittdmiskohteet.

Kun edelld olevat vaiheet on tehty, on
aika siirtya askel eteenpdin. Viekada lis-
tanne rehtorille. Osa asioista voi olla sel-
laisia, joita on mahdollista toteuttaa jo
kRoulun omin voimin. Rehtori osaa tyos-
tad asiaa kanssanne eteenpdin. Lista
voidaan viedd myos vanhempainryh-
malle ja Ratsoa, missd asioissa he pysty-
vat auttamaan ja vaikuttamaan.

Koulun saannot voivat ragjata toimintaa
yhtalailla kuin olosuhteet. Sadntojd olisi-
kin hyvd tarkastella oppilaiden ja opet-
tajien kanssa.

o Miten teemme monipuolisen ja riittd-
van liikRkumisen mahdolliseksi koulupdi-
van aikana?

o Mitd ja miten liiRkumista estavia
sadntojé voidaan purkaa?

Rumman sind haluat kuulla koulun
pihalla?

- "Sielta tulee opettaja, kRaiken liikkeen
lopettajal”

- "Meilla on liikuttavan hyva ope ja
koulu?”

VinkRi

Apua koulunpihan olosuhteiden
kehittémiseen on saatavissa Valosta
ja lilkunnan aluejarjestoista.

Ideapankki

Saako lumipalloja heittad valituntien
aikana? Rakennetaan heittoseind

ja sovitaan heittoalue. Valkkarit voi
jarjestad heittoalueelle tarkkuuskil -
pailuja ym. Ruka on koulun tarkin
heittgja?
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SUUNNITTELUPOHJA

LEIREILLE

Leikkien keksiminen ei ole aina help-
poa. Kenties olet ensimmadisté Rertaa
ryhtymdssé ohjaustehtdéviin tai sit-
ten aikaisempina vuosina ohjatut leikit
s@dntdineen ovat saattaneet unohtua.

Alla oleva suunnittelupohja toimii apuna
leikkejé suunniteltaessa. Kun leikit on

Rirjattu suunnittelupohjaan, laittakaa ne
kansioon talteen. Suunnittelupohja on
helppo siirtdd myoés tietokoneelle. Nain
leikit sdantdineen ovat jatkossakin hel-
posti l1éydettavissd ja koulun virike-
pankki valituntileikRkien osalta kasvaa.

Ideapankki

Sivulta www.suunnittelenliiRuntaa. fi
loytyy paljon vinkkejd ja ideoita vali-
tuntileikkeihin.

PAIVAMAARA

LEIRIN SUUNNITTELIJAT

LEIKRIN NIMI

TARVITTAVAT VALINEET
JATILAT

LEIRIN RESTO

LEIKRUJOIDEN MAARA

LEIKIN TAVOITE JA SAANNOT

MAHDOLLINEN RKUVA

MUUTA, vaihtoehtoisia toteutustapoja

Liikuttavan hyvia valitunteja
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EsimerkRileikkejd

suunnittelupohjaan

tehtyna
PATVAMAARA
LEIKIN SUUNNITTELIJAT Heidi Heitt&jé ja Jussi Juoksija
LEIKIN NIMI REILANRAATO
TARVITTAVAT VALINEET - Renttd tai liikuntasali
JATILAT - Tennispallot, keila tai tolppa
LEIRIN RESTO 10-15 minuuttia
LEIRKIJOIDEN MAARA 5-20

LEIKIN TAVOITE JA SAANNOT

Lapset ovat rivissé tennispallot kédessd. Heistd n.10 metrin pédssé on keila tai
merkkikartio pystyssd ja sen vierelld seisoo keilanvartija. Rivissd seisovat lapset
yrittavat vuorollaan kaataa keilaa tennispallollaan. Kun keila kaatuu, kaikki sithen
mennessd pallonsa heittdneet lahtevat juoksemaan ja yrittavdt saada heitetyistd
palloista yhden itselleen. Keilanvartija nostaa ensin keilan pystyyn ja ldhtee sen jélkeen
tavoittelemaan itselleen palloa. Se, joka jad ilman palloa, on seuraava keilanvartija.
Uudella kierroksella heittovuoroa jatketaan sen pelaajan kohdalta, joka olisi ollut ilman
keilankaatoa seuraavaksi heittovuorossa. Jos kukaan heittdjisté ei onnistu kaatamaan
keilaa, kaikki ldhtevét juoksemaan pallojen perddn viimeisen heiton jalkeen.

MUUTA, vaihtoehtoisia

Jokaisen lapsen heittopaikka voi madréytyd idn mukaan. Kartiosta otetaan niin monta

toteutustapoja askelta tai metrid poispdin kuin heittgjdlla on ikévuosia. Néin nuorimmillekin tarjoutuu
mahdollisuus onnistumiseen.

PAIVAMAARA

LEIRIN SUUNNITTELIJAT Raarlo Kaara ja Veera Vilkku

LEIRIN NIMI AUTOLEIRKI

TARVITTAVAT VALINEET Kenttd tai liilkuntasali

JATILAT

LEIRIN RESTO n. 10-15 minuuttia

LEIKRIJOIDEN MAARA 10-20 (parillinen médrs)

LEIKIN TAVOITE JA SAANNOT

Rajatussa tilassa parit ottavat roolit pikRkuauto ja ohjaaja.
Pikkuauto on alueen sisdllé ja auton ohjaaja alueen ulkopuolella.
Ohjaaja ohjaa autoa suullisin ohjein (oikea, vasen, eteen, taakse).
Yksi pari on poliisiauto, joka yrittdd ottaa toisia autoilijoita Riinni.
Autoilijat yrittavat luonnollisesti véistdd poliisiautoa.

Kiinni jadnyt auto joutuu "varikolle” tai ja& vuorostaan poliisiksi.

MUUTA, vaihtoehtoisia
toteutustapoja

Voidaan sopia, ettd autoilla ajetaan samaa tasaista vauhtia. Auto ei saa ylittéd alueen
rajoja. Jos auton ohjaaja ei huuda ajoissa ohjetta kRadntymiseen, auto jad jumiin alueen
rajalle.
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KOULUTUSTA TARJOLLA!

OPETTAJILLE, VARHAISKASVATTAJILLE, OHJAAJILLE & VALMENTAJILLE,
AIKUISTEN LIIKUTTAJILLE SEKA URHEILUSEUROJEN TOIMIHENKILOILLE

Tutustu Valon koulutuskalenteriin ja [6yda itsellesi sopivin koulutus www.valo.fi
Sporttikaupasta voit tilata monenlaista materiaalia. Taman syksyn uutuutena mm. Taitokortit ja tuokiot.
www.sporttikauppa.fi

« Helpottavat ohjaustyota

« Houkuttelevat liikunnan
perustaitojen harjoitteluun

- Innostavat osallisuuteen

) TUOKIOTA, 90 LAMINOITUA TAITOKO
ﬁfﬁﬁ)m PERUSTAITOTEHTAVAA!

TILAA LOVDA LIKUNTA-MATERIAALL TR Sh S0t tuoon

RTTIA

tutustumishintaan 45 € koko kansio tai ‘ﬁh‘ PHAJA
ymparistoittéin 15 € +postituskulut. y) NN ittt a2 ok
* MAASTO 20 taitokorttia ja 5 tuokiota
YHTEISTYOSSA Tutustu kortteihin, tulosta mallit ja tilaa LUMI
* JAJAR  20taitokorttia ja 5 tuokiota

osoitteesta www.sporttikauppa.fi
é’ suoMenN LATU  kohdasta Valo
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VALO
Valtakunnallinen liitkunta-
ja urheiluorganisaatio ry

Radiokatu 20, 00240 Helsinki

Puh. (09) 348 121
www.valo.fi

Yhteistyossa
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Opetus-ja VEIKKAUS
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