Pallonhallinta-Kimble

Voimisteluvanteista muodostetaan pelilauta salin keskelle. Keskelld on yksi vanne ja sen ymparilla

piirissa 8 vannetta. Jokainen kerholainen valitsee itselleen pelimerkin, esimerkiksi pallokotelon tai

pipon. Aina tehtdvan suoritettuaan lapsi saa siirtda pelimerkkiddn seuraavaan vanteeseen. Maaliin

asti edenneet lapset siirtyvat suorittamaan pelilaudalla viimeisena etenevan lapsen kanssa yhdessa
puuttuvia tehtdvia. Tehtavien kuvaus on joko suorituspaikoilla olevilla lapuilla tai keskitetysti flappitaululla.

Tehtavat voivat sisadltaa esimerkiksi seuraavanlaisia harjoitteita:

Sulkapallon pomputtelu vuorotellen kimmenell3 ja rystylld / 20 kertaa

Pallon heitto koriin / 5 kertaa

Lentopallon sormilyonti seindan / 10 kertaa

Jalkapallon kuljetus kartioista tehdyn pujotteluradan lapi / 3 kertaa

Tennispallon heitto seinddn 5 metrin paasta + kiinniotto / 10 kertaa (5 heittoa per kasi)
Pallon pomputtelu pesépallomailalla / 20 kertaa

Omasta heitosta lentopallon pukkaaminen seindan / 10 kertaa

Sahlypallon kuljetus tehdyn pujotteluradan lapi / 3 kertaa
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Muuta pallonhallintaa:

¢ Kahdella pallolla pomputtelu (=koripallopomputtelu yhta aikaa kummallakin kadell3)

¢ Kahdella pallolla pomputtelu eri aikaan

¢ Tasapainoilu kahdella pallolla (=pallo kimmenell3, toinen pallo ensimmaisen paalla, tasapainoilua)
¢ Pallon pomputtelu toisella pallolla (ensin kahdella, sitten yhdella kadell3)

¢ Pallo kummassakin kadessa, heitto siten, etta pallot torméaavat ilmassa, kiinniotto

¢ Pallon pomputtelu kimmenella / oikea + vasen kési

¢ Pallon pomputtelu kimmenselilld / oikea + vasen kasi

¢ Pallon pomputtelu vuorotellen kimmenelld/kdammenselilla / oikea + vasen kasi

e Samat kuin kaksi edellistd vuorokasin

¢ Pallon heitto kahdella kddella alakautta yl6s, laskeutuminen polvilleen (istumaan, seldlleen)
- kiinniotto

¢ Pallon heitto ilmaan, kddnnds 180 astetta, laskeutuminen selalleen - kiinniotto

¢ Pallon heitto ilmaan, meno selalleen, jalkojen nosto yl6s - kiinniotto reisien takaa

¢ Pallon heitto ilmaan, kdadnnds 360 astetta - kiinniotto

* Pallon heitto ilmaan, kddnnds 360 astetta - istumaan - kiinniotto



