MAILAPELITUNTI 4.—6.-luokka

PALLOPYRAMIDIKEILAUS
LAMMITTELY, KESTO: 10 MIN

Taito: lydnnin suuntauksen pohja — vierittava kasi
seuraa palloa sinne suuntaan, minne vierittaja haluaa
pallon menevan

Vidlineet: palloja, joita voi vierittdd, maaleiksi

pallopyramidi, totsia tai sulkia

Harjoitteen kulku:

1. Yksin: Jokaisella oppilaalla on oma pyramidi.
Pyramidi koitetaan kaataa sovitun viivan takaa
alakautta vierittamalla. Jos pallo menee ohi
pyramidin, se haetaan juosten ja vieritetaan
uudelleen vastakkaisen puolen viivalta.

2. Pareittain: Pari seisoo vastakkain yhta kaukana
keskelle sijoitetusta pyramidista, jota yritetdaan
vierittaa kumoon.

3. Pelin&: Kuka/ketk& kaatavat pyramidinsa
nopeimmin kolme kertaa?

4. Vaikeutus: Parin kanssa, molemmilla oma
pyramidi. Parit kaatavat toistensa pyramideja
heitoilla/lydnneilld ilman verkkoa tai verkon yli.

Video: vierittelykeilaus

MAILA VALIIN!
REAKTIOHARJOITUS, KESTO: 5 MIN

Taito: valmiusasento, arsykereaktio, silméa-kasi-
koordinaatio

Valineet: palloja tai sulkia, mailoja

Harjoitteen kulku: Mailaton oppilas seisoo noin mailan
mitan verran mailallisen oppilaan edessa pallo tai
sulka molemmissa kéasissd, kadet suorina sivuilla.
Mailallinen pelaaja on valmiusasennossa, kattelyote
mailasta. Mailaton pelaaja tiputtaa toisen
palloista/sulista suoraan alaspain irrottamalla otteen
tai vippaamalla palloa vahéan ylospain, ei paiskaamalla
palloa maata kohti, ja padstdaa samalla pienen
danimerkin. Mailallinen pelaaja reagoi tiputukseen ja
yrittaa saada mailansa valiin ennen kuin pallo/sulka
putoaa maahan. Helpotetusti maila yritetddn saada
valiin yhden pompun jalkeen.

Sovellettavissa: Tdman voi tehda ilman mailoja — kasi
vdliin ennen pomppua tai yhden pompun jalkeen.

Video: Maila valiin! -reaktioharjoitus
Video: Kasi valiin! -reaktioharjoitus

POMPUTTELUT + VERKOTON

POMPUTTELUPELI
VALINEET HALTUUN, KESTO: 15 MIN

Taito: vélineenhallinta, paritydskentely
Valineet: maila, pallo/sulka, pienia rajattuja pelialueita
Harjoitteen kulku:

1.

Pallon/sulan pomputtelu mailalla yl6spain: maila —
lattia — maila — lattia tai pelkdstdaan mailalla ilmassa.
Kokeile temppuja: istumassa kdynti, kosketus
maahan pomppujen valissa jne.

Pelina: Pelaajat lyovat vuorotellen palloa suoraan
yldspéin noin 1-2 m? kokoisella pelikentalld
(sulkapallossa hieman isompi). Pallo katkeaa
normaalisti: lyonti yli rajojen, liikaa pomppuja jne.
Vaihtoehtoisesti molemmilla pelaajilla voi olla oma
ruutu, johon toisen on osuttava.

Pomputtelut (sulkis): Edesta-takaa-

jalkojen valista

Video: pomputtelut eri valineilla

kammen-rysty ja vuorotellen

Video: Paripomputtelut



https://youtu.be/Iym7cYHHWWs
https://youtu.be/-hpgAj6amS8
https://youtu.be/JLp5KbzGqOg
https://youtu.be/x0ZWn656Ehw
https://youtu.be/UulTZR3ts1Q?t=94
https://youtu.be/ZhFLZZj7sUY?t=43

LYOMAAN!
LYONTIHARJOITTEET, KESTO: 15 MIN

Taito: vélineenhallinta, yhteistyotaidot, aloituslyonti,

heitto alakautta

Vilineet: Maila, pallo/sulka, verkko/seinapaikka

Harjoitteen kulku:

1. Parion vastatusten eri puolilla verkkoa/
vierekkain seindpaikan edessa. Pallo/sulka
tiputetaan aina vartalon eteen lydntisuunnassa.
Tiputuksesta lyonti parille (squash seindn kautta),
joka ottaa kopin mailalla tai mailalla ja kddelld ja
ly6 pallon samalla tavalla takaisin. Tiputus oman
vartalon eteen irrottamalla sormet pallosta, ei
heittamalla/paiskaamalla palloa maata kohti.

2. Pari heittda pallon alakautta lyéjalle, joka lyo
takaisin kopiksi heittajalle. Esim. 5 heitto—koppi-
onnistumista kimmenpuolelta ja heittdjan
vaihto. Sitten sama rystylta (tenniksen rystyssa
kaksi katta). Heitto ly6jan eteen.

Video: Heitto-lyonti-koppi
Squash: syotto ja palautus
Pingis: Helpotettu syotto

PALLOTTELUA
5 VALINEET HALTUUN, KESTO: 10 MIN

Taito: valineenhallinta, lydnnin voimansaately,
laskeminen, yhteistyo

Vilineet: Maila, pallo/sulka, verkko/seinapaikka
Harjoitteen kulku:

Pallottelua verkon yli tai squashissa seinan kautta
vuorotellen lyéden. Lasketaan, kuinka monta lyontia
onnistuu.

Pelisovellus: Lasketaan yhdessa lyontimaaraa. Pallon
paattyessa virheeseen (verkko, lyonti rajojen yli, liikaa
pomppuja) pelaaja, joka ei tehnyt virhettd, saa pallon
lyontimaaran verran pisteita. Seuraava pallo
aloitetaan taas nollasta. Pelataan aikapelina tai
tiettyyn pistemaaraan.

Video: Pallottelu ja peli verkon yli
Pingis: Pallottelu poydalla

6 PELIT PYSTYYN!
VALINEET HALTUUN, KESTO: 10 MIN

Taito:yhteistydtaidot, pisteidenlasku, lydnnin
voimanhallinta, pelin kulun hahmottaminen
Vilineet: Maila, pallo/sulka, verkko/seinapaikka, eri
kokoisia rajattuja pelialueita

Harjoitteen kulku:

Pelataan minipeleja verkon yli/seindan lyéden eri
kokoisilla rajatuilla alueilla. Pelit kolmeen pisteeseen,
jonka jalkeen etsim&an uusi vastustaja.
Vaihtoehtoisesti nelinpeleja tai mita tahansa
mailapeli.fi-sivustolta 16ytyvia hauskoista peleista.

Pelimalleja:
Squash: Peli seindn kautta

Tennis/sulkis/pingis: pyoriva kiertopeli
(1 lyonti ja toiseen paahan kenttas, jossa lyonti ja
taas vaihto toiseen paahan)

Vaihtopelimalli: Divari

Pelimalli: Pisteen voittamalla kunkuksi

Racketlon-parikisa: Pallottelukisa

Lisaa peli-ideoita:
www.mailapelit.fi

Onko sinulla hyva pelimalli, jonka haluat
jakaa? Ota yhteytta:
maria.hokkanen [a] mailapelit.fi



https://youtu.be/LiPstTMfhzA
https://youtu.be/bAxc7gLqTOY
https://youtu.be/7Od2C7GpTlk?t=10
https://youtu.be/BDmQUMIruVY?t=10
https://youtu.be/zneWblKrAb4
https://youtu.be/xJi1r4DVvw4?t=42
https://youtu.be/ydeHv85x8Bw?t=67
https://youtu.be/RAp9-Raxv5k?t=8
https://youtu.be/f4-k0D6fYW8?t=42
https://youtu.be/855WxFPrO1A?t=9
http://www.mailapelit.fi/

