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- PARI VOI KONTROLLOIDA KOONTOA ASETTAMALLA RULLATUN LIIVIN, HYPPYNARUN TMS. SUORITTAJAN ALASELÄN ALLE JA TESTATA NYKIMÄLLÄ, PYSYYKÖ PAINE ALASELÄN JA LATTIAN VÄLILLÄ.
JALAN NOSTOT NELINKONTIN KEPPI SELÄSSÄ
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KUNTOPALLON HEITTO SIVULTA 
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[image: ]
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TASATASSU STOPILLA
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SIVULOIKKA STOPILLA
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