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ESIPUHE

Tama opas antaa tietoa matematiikan oppimisvaikeuksista, niiden
syistd, tukikeinoista seka oppimisvaikeuksiin liittyvista kokemuksista.
Matematiikan oppimisvaikeudet ovat suhteellisen yleisia pulmia lap-
silla ja nuorilla, ja ne koskevat noin 5—8:aa prosenttia perheista. Opas
on suunnattu kaikille niille vanhemmille, jotka miettivat nuoruusiassa
olevan lapsensa matematiikan oppimista ja suhtautumista matematii-
kan tehtaviin ja [aksyihin, tai jotka tietavat, etta lapsella on matematii-
kan oppimisvaikeuksia.

Matematiikan oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan tassa oppaassa sit3,
etta nuoren on vaikea oppia matematiikan perustaitoja tai etta naissa
taidoissa on harjoittelusta tai riittavasta opetuksesta huolimatta puut-
teita. Vaikeudet matematiikassa on voitu havaita koulussa tai psyko-
login vastaanotolla. Oppimisvaikeuksilla ei tdssa oppaassa viitata vai-
keuksien viralliseen diagnoosiin. Taman diagnoosin tekee aina ladkari.
Suurella osalla ihmisistd, joille matematiikka tuottaa hankaluuksia, ei
ole ladkarin antamaa diagnoosia. Joissain tilanteissa diagnoosi voi olla
tarpeen; esimerkiksi joitakin tukimuotoja varten pitaa olla diagnoosi.

Opasta voi lukea rauhassa, esimerkiksi yhden luvun paivassa. Tekstin aarelle
voi pysahtya pohtimaan, nakyvatko kuvatut asiat arjessa ja mita ne tarkoit-
tavat oman perheen kohdalla. Jokaisen luvun lopussa esitetdaan kysymys,
jota vanhemmat voivat miettia itsekseen tai yhdessa nuoren kanssa.

Oppaat sisaltavat lainauksia aikuisilta ja nuorilta, joille matematiikka
on tuottanut vaikeuksia nuoruusidssa. Aikuiset ja nuoret kertovat, mi-
ten heidan vaikeutensa nakyivat ja mika heita auttoi nuoruusiassa. He

kuvaavat myos, mita oppimisvaikeus on heidan elamassaan merkinnyt.

Toivottavasti ndista ajatuksista on teidan perheellenne hyotya!

Tekijjat



TETOA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUKSISTA

“Jos piti just lukee kirjasta joku kysymys, joku matemaattinen tehta-
vd... jotenkin se hahmottaminen: ensin pitds lukee se ja sitten vield
ymmdrtdd... Se oli mulle hirveen vaikeeta.”

”Md osaan hyvin laskee pddssdlaskut. Mulla meni kokeessa kaikki
sanalliset tehtdvat oikein, koska ma osaan ratkoo ne mun pddssd.
M laitoin vaan vastaukset, md en osaa kirjoittaa sitd yhtalod.” I

Matematiikan oppimisvaikeudesta puhutaansilloin, kun lapsella tai
nuorella on vaikeuksia oppia peruslaskutaitoja tai naissa taidoissa
on puutteita. Matematiikan oppimisvaikeus nakyy vaikeutena hallita
esimerkiksi yhteen- ja vahennyslaskuja seka kerto- ja jakolaskuja. Ma-
tematiikan oppimisvaikeuksilla ei siis tarkoiteta vaikeuksia, jotka ilme-
nevat ainoastaan monimutkaisissa matemaattisissa sisalldissa. Mate-
matiikan oppimisvaikeudet eivat ole erityisen harvinaisia; niita on eri
arvioiden mukaan noin 5-8 prosentilla ihmisista. Useimmissa luokissa
siis on oppilaita, joille matematiikan oppiminen on vaikeaa.

Matematiikan osaaminen on hyvin laaja osataitojen muodostama
kokonaisuus. Se edellyttaa esimerkiksi perustaitojen automatisoitu-
mista, laskusaantojen hallintaa, ongelmanratkaisutaitoja seka kasit-
teellista ymmartamista. Vaikeudet matematiikan oppimisessa voivat-
kin olla erilaisia eri henkildilla. Joillekin ongelmia voi tuottaa vain pari
tiettya asiaa, kun toisilla haasteita ilmenee useammalla matematiikan
osa-alueella. Joillakin vaikeudet nakyvat lieving, toisilla hankalampina.
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Lapsilla on jo alle kouluikdisena runsaasti erilaisia matemaattisia tai-
toja. Osa ndista taidoista on matemaattisia oppimisvalmiuksia, jot-
ka kehittyvat lapsen kehityksen ja arjessa oppimisen seurauksena. Jos
lapsella on esikouluikaisena puutteita matemaattisissa perustaidois-
sa, puhutaan matemaattisten oppimisvalmiuksien puutteesta. Tallai-
set puutteet voivat nakya esimerkiksi kyvyssa kayttaa pienia lukuja ja
luetella niita oikeassa jarjestyksessa seka kyvyssa kayttaa luettelemis-
ta lukumadrien laskemisessa. Joskus puutteet oppimisvalmiuksissa
saattavat ennustaa matematiikan oppimisvaikeuksien ilmenemista
myohemmin koulussa. Matematiikan oppimisvaikeudesta puoles-
taan puhutaan silloin, jos lapsi erityisopetuksesta huolimatta edistyy
koulumatematiikassa hitaammin kuin samalla luokalla olevat muut
lapset yleensa edistyvat.




MITEN MATEMATIKAN
OPPIMISVAIKEUS NAKYY?

“Esimerkiksi niissd sanallisissa tehtdvissa: kun maa padsin tehtdvan
loppuun, niin ei siitd vaan tullu mitddn. Ja numerot, kun ne ei sano
mulle yhtdaan mitddn.”

Esikouluikaisena puutteet matemaattisissa oppimisvalmiuksissa saat-
tavat nakya vaikeutena luokitella esineita ja asioita niilden ominaisuuk-
sien perusteella. Lapselle saattaa esimerkiksi tuottaa hankaluuksia
jakaa isot esineet yhteen ryhmaan ja pienet toiseen. Samoin asioiden
vertailu jonkin ominaisuuden perusteella on kenties hankalaa: lapsi ei
oikein osaa tehda paatelmia kuten “tama auto on suurempi kuin tuo”.
Lapsen saattaa olla myds hankala arvioida lukumaaria ja suuruusluok-
kia ja erottaa, missa on jotakin enemman ja missa vahemman: esimer-
kiksi “tuossa kasassa on enemman karkkeja kuin tassa toisessa”.

Usein jo ennen koulun alkua lapsille kehittyvat lukujonotaidot eli kyky
kasitella lukuja lukujonona. Lukujonon hallitseminen luo pohjaa lasku-
toimitusten sujuvalle osaamiselle myohemmin. Lukujonotaidot koos-
tuvat kyvysta luetella lukuja eteen- ja taaksepain seka hyppien luku-
jen yli: esimerkiksi 2, 4, 6, 8. Jos lapsella on pulmia lukujonotaidoissa,
lukujen luetteleminen ja numeroiden tunnistaminen saattavat tuot-
taa vaikeuksia. Lapsi saattaa myos oppia luettelemaan luvut yhtena
rimpsuna, mutta ei valttamatta ymmarra, etta luvut liittyvat tiettyyn
lukumaaraan. Talla tarkoitetaan sitd, etta lapsi ei ymmarra seuraavaa
suhdetta:

kolme = 00O
5 & (lukusana) (lukumaara)




Koulussa matematiikan vaikeudet saattavat nakya vaikeuksina rat-
kaista sujuvasti yhteen- ja vahennyslaskuja seka kerto- ja jakolasku-
ja. Peruslaskutoimitusten osaamisen vaikeus voi johtua siitd, etta
nuorella on puutteita aiemmin kuvatuissa lukujonotaidoissa. Perus-
laskutoimitusten osaamista joskus vaikeuttaa myos se, jos nuoren on
hankala oppia muistamaan ulkoa pienia laskuja ja niiden vastauksia
(esimerkiksi 3 + 6, 7 - 2). Usein esimerkiksi kertotaulut eivat jaa hel-
posti mieleen. Laskujen ja vastauksien ulkoa oppiminen helpottaa ja
nopeuttaa laskemista. Osalla tama matematiikan peruslaskujen niin
sanottu automatisoituminen tapahtuu hyvin hitaasti. Talloin nuori ei
onnistu hakemaan oikeaa vastausta muististaan, vaan joutuu laske-
maan pienimmatkin laskut joka kerta uudestaan. Joskus myos lasku-
saantojen hallitseminen saattaa olla heikkoa ja nuori saattaa tehda
virheita esimerkiksi allekkainlaskuissa. Puutteet laskujen automati-
soitumisessa ja peruslaskutaidossa vaikeuttavat matematiikan uusien
sisaltdjen oppimista.

Joskus lukujen valisten suhteiden ymmartaminen voi olla vaikeaa.
Talloin on hankala vertailla esimerkiksi, kumpi luku on pienempi: sa-
taviisikymmentakuusi vai satakuusikymmentakahdeksan. Lisaksi lu-
kujen kirjoittaminen numeroina seka isojen lukujen lukeminen ovat
voineet olla haastavia tehtavia.

Myos matematiikan kielen, eli matemaattisten sanojen, merkkien
ja niiden merkityksien, ymmartaminen voi olla joillekin vaikeaa. Ma-
tematiikan kielen ymmartaminen on kuitenkin valttamatonta, jotta
matematiikan ongelmia voidaan ratkoa. Esimerkiksi jotta voidaan rat-
kaista tehtava 51 x (81 : 9) + 3,5, tdytyy ymmartaa mita mikin merkki
tarkoittaa.




Peruslaskutoimitusten osaamisen ja matematiikan kielen ymmarta-
misen vaikeudet voivat hankaloittaa sanallisten tehtavien tekemis-
td. Nuoren voi olla hankala ymmartaa, mita sanallisessa tehtavassa
kysytaan. Lisaksi joillekin saattaa olla haastavaa erottaa ongelman
ratkaisemisen kannalta olennainen tieto epdolennaisesta tai edeta
vaiheittain monivaiheisessa tehtavassa. Nuori ei myoskaan valtta-
matta aina tieda, mika laskutapa sopii tietynlaisten ongelmien ratkai-
semiseen. Sanallisten tehtavien osaamisen vaikeudet ovat tavallisia
seka matematiikan oppimisvaikeuksien etta lukivaikeuden ja kielelli-
sen kehityksen erityisvaikeuden yhteydessa.

Miten lapsesi suhtautuu
matematiikan tehtavien tekemiseen?
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MISTA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUDET JOHTUVAT?

”Ei sitd matematiikkaa ymmadrtanyt niin kuin toiset. Siind vaiheessa
varmaan itsekin rupesi miettimadn, ettd mika on kun ei tajuu.”

lhan tarkkaa selitysta matematiikan oppimisvaikeuksille ei viela ole.
Se kuitenkin tiedetaan, etta kyse ei ole tyhmyydesta tai laiskuudesta.
Vaikeudet matematiikan oppimisessa eivat myoskaan tarkoita sita,
ettei matematiikkaa voisi oppia. Kuten monet muutkin taidot, myos
matematiikan taidot kehittyvat harjoittelemalla. Matematiikan osaa-
minen koostuu monesta eri asiasta, joten vaikeuksien ilmiasun ohella
myos niiden takana olevat tekijat voivat olla eri ihmisilla erilaisia.

Matematiikan oppimisvaikeuksien on havaittu olevan perinndlli-
sia. Tama tarkoittaa sitd, ettd myos nuoren vanhemmilla tai muilla
sukulaisilla on voinut olla pulmia matematiikan oppimisessa. Usein
hankaluuksia matematiikan oppimisessa onkin samassa perheessa
useammalla henkildlla. Perintotekijat eivat kuitenkaan yksin maaraa
matemaattisten taitojen tasoa. Myos ymparistolla ja nuoren saamalla
opetuksella on oma merkityksensa matematiikan oppimisessa. Ma-
temaattisten valmiuksien ja matematiikan opettaminen muokkaavat
osaamista.

Matematiikan oppimisvaikeuksien syita selvitettdessa on tutkittu ai-
voja ja niiden toimintaa. Tiettyjen aivoalueiden on huomattu olevan
muita alueita aktiivisempia matematiikan tehtavia tehtaessa. Jois-
sakin tapauksissa on havaittu, ettd matematiikan oppimisvaikeuksien
ilmenemisen yhteydessa nailla alueilla on nahtavissa poikkeavuutta.




Aivoista ei kuitenkaan ole |16ydetty yhta tiettya aluetta, joka mahdol-
listaisi sujuvan laskutaidon. Itse asiassa mita monimutkaisemman
matemaattisen ongelman kanssa olemme tekemisissa, sita useampi
aivoalue osallistuu ongelman ratkaisemiseen.

Koulussa nahtavat matematiikan oppimisen vaikeudet voivat johtua
varhaisempien matemaattisten taitojen puutteellisesta kehittymi-
sesta. Keskeisia varhaisia taitoja ovat muun muassa kyky havaita ja
erotella lukumaaria seka arvioida, vertailla ja jarjestaa lukumaaria ja
lukuja suuruusluokan perusteella seka lukujonotaidot. Jos naiden tai-
tojen kehittymisessa on ollut vaikeuksia tai puutteita, voidaan ajatella,
etta pohja koulussa opittavalle matematiikalle ei ole rakentunut riitta-
van vahvaksi.

Matematiikan oppimisvaikeuksien taustalla voi olla myos puutteita
matematiikan perustaitojen automatisoitumisessa. Monilla aluksi
monimutkaisilta vaikuttavilla taidoilla on tapana harjoittelun myota
muuttua automaattisiksi. Esimerkiksi uuden soittimen soittamisen
opettelu vaatii ensi alkuun tarkkaa keskittymista: aluksi on katsotta-
va ja mietittava huolellisesti, mita kosketinta tai kielta painaa. Myo-
hemmin, harjoittelun jalkeen, sormet |6ytavat oikeat koskettimet ja
kielet kuin itsestaan. Samalla tavalla myos osa matematiikan taidoista
automatisoituu. Esimerkiksi pienten yhteen- ja vahennyslaskujen vas-
tauksien muistamisen seka kertotaulun oletetaan harjoittelun myota
kehittyvan automaattisiksi, nopeasti kaytettaviksi matematiikan tyo-
valineiksi. Osalla nuorista matematiikan oppimista hankaloittaa se,
etta laskujen vastausten muistaminen on vaikeaa. Tall6in nuori ei on-
nistu hakemaan oikeaa vastausta muististaan, vaan joutuu laskemaan
pienimmatkin laskut joka kerta uudestaan. Talloin laskeminen on hi-
taampaa, tyolaampaa ja alttiimpaa virheille.

Matematiikan tehtavien tekemista voivat hankaloittaa myos muistiin
liittyvat pulmat. Jos asioiden muistaminen ja mieleen painaminen on




yleensakin hankalaa, myos numeroiden ja muiden tarkeiden tietojen
mielessa pitdminen tehtavia tehdessa on todennakoisesti haastavaa.
Tehtavan tekeminen voi monimutkaistua, jos nuori ei pysty yhtaaikai-
sesti pitamaan mielessaan tehtavassa tarvittavia tietoja ja miettimaan
tehtavaan ratkaisua.

Tarkkaavaisuuden ja keskittymisen seka toiminnanohjaamisen pul-
mat voivat selittda joidenkin nuorten matematiikan oppimisen vaike-
uksia. Matematiikan tehtavat edellyttavat keskittymista ja tarkkuutta.
Tehtavan tekeminen voi siis vaikeutua, jos nuoren huomio kiinnittyy hel-
posti johonkin muuhun. Laskuissa voi myos tulla virheita: nuori ei valt-
tamatta esimerkiksi katso kunnolla laskumerkkeja. Matematiikan pitkat
ja monivaiheiset tehtavat puolestaan asettavat haasteita oman toimin-
nan ohjaamiselle, toisin sanoen tehtavan tekemisen suunnittelemiselle
ja toteuttamiselle. Oman toiminnan ohjaamisen haasteiden takia nuori
ei valttamatta tieda, miten tehtdvassa padsisi alkuun tai miten tydsken-
telyssa voisi edetd. Tama saattaa hankaloittaa sanallisia tehtavia, jotka
ovat monivaiheisia tai joissa lauseke pitaa muodostaa itse.

Matematiikan osaaminen muovautuu lopulta erilaisten taitojen
yhteistyosta. Tallaisia taitoja ovat yllakuvattujen lisaksi myos esimer-
kiksi kielelliset ja hahmottamisen taidot. Joskus ndiden taitojen pul-
mat ilmenevat yhta aikaa matematiikan oppimisvaikeuksien kanssa.
Ne voivat my0s olla erillisia vaikeuksia, jotka hankaloittavat nuoren
oppimista muissakin aineissa.

Onko matematiikka tuottanut
suvussanne tai perheessanne
muille vaikeuk.sia?




KENELTA SAA APUA?

"Erityisopetuksesta on ollut aika paljon apua. Kun me laadittiin mul-
le se oma opetussuunnitelma matikan takia, niin siitd oli tosi paljon |
apua.”

Monet ihmiset voivat olla avuksi matematiikan oppimisvaikeuksien
selvittamisessa. Aluksi matematiikan oppimisen vaikeuksia tarkaste-
levat opettaja ja erityisopettaja. Opettajat voivat selvittaa, minkalai-
sia matematiikan vaikeudet ovat ja milla matematiikan osa-alueella ne
ilmenevat. Lisdaksi opettajat voivat miettia keinoja nuoren oppimisen
tukemiseen koulussa. Vanhemmat voivat olla yhteydessa opettajiin
silloin, kun matematiikan tehtavien tekeminen kotona nayttaa vaati-
van paljon aikaa ja suurta ponnistelua tai aiheuttaa ikavia tilanteita ja
tunteita. On tarkeaa, etta opettajat tietavat, minkalaisen tyon takana
laksyjen tekeminen tai kokeeseen valmistautuminen on.

Toisinaan on hyva kuulla my6s psykolo-
gin arvio nuoren matematiikan taidoista.
Tama on tarpeen silloin, kun matematii-
kan pulmien laajuus tai vaikeuksien taus-
talla olevat tekijat herattavat kysymyk-
sia. Psykologi keraa tietoa matematiikan
taitojen lisaksi nuoren aikaisemmasta
kehityksesta ja vaikeuksien ilmenemi-
sesta eri ymparistdissa. Psykologi saat-
taa tehda nuoren kanssa tehtavia, joilla
arvioidaan matematiikan tyoskentelya
tukevia taitoja kuten muistia, tarkkaa-
vuutta seka kykya ohjata omaa toimintaa.




Kun pulmia oppimisessa ilmenee, nuori on oikeutettu saamaan tukea
opiskelulleen koulussa. Tuki voi olla yleista, tehostettua tai erityista
tukea. Eri tukimuotojen sisallét on koottu alla olevaan taulukkoon.
Yleisen, tehostetun ja erityisen tuen kaytanteiden toteuttamisen tar-
kat muodot ovat kuntakohtaisia. Opetuksen jarjestamisen muodot
saattavat siis olla erilaisia eri kunnissa ja kouluissa. Matematiikan op-
pimisvaikeuksissa voivat koulun ulkopuolella tukea myds psykologit ja
neuropsykologit, jotka tekevat kuntoutustyota.

”“Mikd lie auttanut. No siis varmaankin se tuki mitd on saanut.

Suurimmaksi osaksi se tuki, mitd on saanut.” |
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Yleinen tuki
e Yleinen tuki on kaikille oppilaille annettavaa tukea.
e Yleinen tuki voi olla tukiopetusta tai osa-aikaista erityisopetusta.
* Yleista tukea annetaan esimerkiksi keskittymalla matematiikan kes-
keisimpiin sisaltoihin seka mitoittamalla tehtava- ja laksymaara lap-
selle sopivaksi. Oppilas voi myos saada kokeiden tekemiseen lisdaikaa.

Tehostettu tuki

* Tehostettu tuki on suunnitelmallista ja saanndllista tukiopetusta
tai erityisopettajan samanaikaisopetusta tai osa-aikaista erityis-
opetusta.

e Ennen tehostetun tuen aloittamista opettaja tai opettajat laativat
pedagogisen arvion oppilaan oppimisen tilanteesta. Arvion tarkoi-
tuksena on selvittaa oppilaan oppimisvalmiuksia seka sita, millais-
ta tukea oppilas tarvitsee oppimiseensa.

* Pedagogisen arvion pohjalta oppilaalle laaditaan oppimissuunnitelma.




Erityinen tuki

e Erityinen tuki on kokonaisvaltaisempaa, suunnitelmallisempaa ja
vahvempaa tukea.

e Opetus jarjestetaan erityisopetuksena.

e Usein erityisen tuen piirissa matematiikan oppimaara yksilolliste-
taan. Talloin oppilas etenee opiskelussa henkilokohtaisten tavoit-
teidensa mukaan.

e Ennen tuen alkamista oppilaan oppimisen tilanteesta tehdaan pe-
dagoginen selvitys. Taman jalkeen lapselle voidaan antaa erityisen
tuen mahdollistava paatos.

e Tuen saamiseksi oppilaalle on laadittava henkilokohtainen opetuk-
sen jarjestamista koskeva suunnitelma eli HOJKS.

Nuori voi tarvita tukea oppimisen lisdaksi myos jatko-opintojen suun-
nitteluun. Tassa auttaa koulun opinto-ohjaaja. Opo auttaa opiske-
lupaikan hakemisessa sekda ammatinvalinnassa. Kun miettii tulevaa
ammattia, on hyva ottaa selvaa, mita kaikkea tyonkuvaan ja alan opis-
keluun sisaltyy. Lisaksi on hyva selvittaa, millaista tukea tai apua tyo-
hon tai opiskeluun on tarjolla.

“Jos tietdd, ettd on tosissaan joku oppimisvaikeus, niin muistaa pyy-
tdd sitd tukea ja semmosta kannustusta siihen asiaan. Itse ainakin
koki, etta kun ditin kans juteltiin monesti niistd asioista, niin siitd oli
hirveesti itelle apua. Kun sai sita tukea.” I

Millaista tukea lapsesi on saanut,
matematiikan oppimisvaikeuk siinsa?
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HARJOITTELU AUTTAA

”Se oli negatiivinen suhtautuminen, kun ma en sita matikkaa osan-
nut. Ei ollut varmaan mielenkiintoa opiskella sita senkddn takia sit-
ten.” |

Monet vanhemmat miettivat, miten he voisivat auttaa lastaan par-
haiten silloin, kun ongelmia oppimisessa ilmenee. Joskus vanhemmat
voivat olla neuvottomia matematiikan vaikeuksien edessa ja vaikeuk-
sien kanssa ponnistelu vie voimia. Joskus voi tuntua, etta elama pyorii
koulun ja sielld ilmenevien vaikeuksien ymparilla.




On tarkea muistaa, ettd nuoren opettaminen on ensisijaisesti koulun
tehtava — ei vanhempien. Vanhemmat voivat kuitenkin tukea opiske-
lua osoittamalla kiinnostusta nuoren koulunkayntia kohtaan ja seuraa-
malla, etta han tekee laksynsa ja valmistautuu kokeisiin. Joskus van-
hemmat voivat myds harjoitella yhdessa nuoren kanssa. Vanhemmat
voivat myos pohtia nuoren kanssa, mitka hanen vahvuutensa ovat,
mita han osaa ja mita tarvitsee viela harjoitella. Taman avulla nuoren
kuva itsestaan oppijana voi tulla monipuolisemmaksi, mika tukee op-
pimista. Kun nuori kohtaa ongelmia oppimisessaan, vanhempien tar-
kein tehtava on tukea nuorta ja antaa hanelle hyvaksyntaa ja tur-
vaa. Perheen tehtava on tarjota ymparisto, jossa nuoren on turvallista
ja hyva kasvaa seka lopulta ponnistaa omille siivilleen.

Vanhemmat voivat tuoda esiin, mihin kaikkeen matematiikkaa tarvi-
taan. Arjessa tulee paivittdin vastaan tilanteita, joissa voi luontevasti
kiinnittdd huomiota laskemiseen ja lukuihin. Kaupassa kayminen on
hyva esimerkki tilanteesta, jossa matematiikkaa kaytetaan: nuorta voi-
kin pyytaa maksamaan ostoksia itse. Nuorta voi ohjeistaa kayttamaan
rahaa erilaisissa tilanteissa ja neuvoa, miten rahan kayttoa voi suunni-
tella. Myos leipomisessa ja esimerkiksi linja-autojen aikataulujen selvit-
tamisessa matematiikka tulee vastaan — naissa tilanteissa voi yhdessa
nuoren kanssa miettia, miten laskeminen voisi olla avuksi. Peruslasku-
taitoja voi harjoitella kotona myos pelaamalla erilaisia laskemista sisal-
tavia peleja: esimerkiksi Casinoa, Fortunaa, Monopolia taiYatzya.

Nuoruusiassa kiinnostus koulua kohtaan voi vahentya ja muut asi-
at elamassa kenties tuntuvat koulua ja opiskelua tarkeammilta. Har-
joittelu vie paljon aikaa, ja joskus se voi tuntua nuoresta turhalta tai
arsyttavalta. Edistyminen eri taidoissa ndakyy monesti hitaasti, mika
puolestaan voi saada nuoren turhautuneeksi ja kyseenalaistamaan
harjoittelun hyodyn. Nuoren olisikin hyva saada palautetta taitojensa
edistymisesta: esimerkiksi kuulla, jos kauppareissulla ostosten maksa-
minen sujui hyvin. Erityisen tarkeaa olisi miettia, mika motivoisi niin
paljon, etta nuori jaksaisi jatkaa harjoittelua: missa asiassa nyt tai tule-
vaisuudessa nuori tulee tarvitsemaan matemaattisia taitoja?

— :



”Toki md oon joutunut aikuisidlld tunnistamaan ne ongelmat. Esi-
merkiksi laskujen maksaminen tai timmoisten perusasioitten, pape-
riasioitten hoito on ollut vaikeeta. Siihen md oon tarvinnut tosi pit- |
kaan apua esimerkiksi vanhemmilta.”

r N
Matematiikan taitojen harjoittelu

Harjoittelu on tarkea kohdistaa siihen, mihin nuori tarvitsee apua —sil-
loinkin kun tama tarkoittaa perusasioihin palaamista. Nuoren voi olla
tarpeen harjoitella esimerkiksi kymmenjarjestelman ja murtolukujen
ymmartamista, kertolaskuja, laskusaantoja ja niin edelleen. Matema-
tilkan osaaminen rakentuu perustaitojen varaan; on siis ensisijaisen
tarkeaa, etta laskemisen perusta on kunnossa ennen siirtymista seu-
raavien taitojen opetteluun.

Harjoittelu kannattaa jakaa lyhyiksi ja toistuviksi jaksoiksi motivaation
yllapitamiseksi. Sille on my6s hyva varata riittavasti aikaa. Harjoitte-
lulle tulee asettaa realistisia tavoitteita. Harjoittelu on hyodyllista, jos
opeteltavat asiat tuntuvat mielekkailta ja sopivan haastavilta. On hyva
lahtea liikkeelle asioista, joissa nuoren osaaminen on varmalla pohjal-
la. Taman jalkeen voi tuoda pienin askelin uusia asioita opittavaksi.

Matematiikan taitoja harjoitellaan koulussa monin eri tavoin. Harjoit-
telu aloitetaan alakoulussa yleensa harjoittelemalla lukujonotaitoja
seka maarien laskemista. Naiden osaaminen on hyva tarkistaa, kun
pulmia matematiikassa ilmenee. Samoin on hyva varmistaa, etta lu-
kujen muodostaminen ja ymmartaminen on hallussa. Lukujen muo-
dostaminen edellyttaa sita, ettd nuori ymmartaa paikka-arvot ja




kymmenjarjestelman. Paikka-arvolla tarkoitetaan sitd, ettd nume-
ron paikka luvussa kertoo, tarkoitetaanko silla ykkosia, kymmenig,
satoja vai tuhansia. Kymmenjarjestelma puolestaan tarkoittaa sita,
etta lukuyksikkoon mahtuu aina kymmenen pienempaa lukuyksikkoa:
kymmeneen mahtuu kymmenen ykkosta, sataan mahtuu kymme-
nen kymmenta ja tuhanteen mahtuu kymmenen sataa. Paikka-arvoja
ja kymmenjdrjestelmda harjoitellaan usein konkreettisilla valineilla.
Paikka-arvoja harjoitellaan esimerkiksi paallekkain asetettavilla luku-
korteilla. N&illa pystytaan osoittamaan esimerkiksi ykkosten, kymme-
nien ja satojen paikat luvuissa.

v

Kymmenijarjestelman harjoittelussa tukena ovat usein esimerkiksi yk-
kospalat, kymmensauvat, satalevyt seka tuhatkuutiot, jotka havain-
nollistavat lukujen rakentumista.
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Erilaisten laskustrategioiden ja ankkurilaskujen osaaminen helpottaa
ja nopeuttaa laskemista. Tallaisia ovat esimerkiksi

e laskut "lisaa yksi” ja "lisaa kaksi”:7+1,8+1,9+1,7+2,8+2,9+2
e tuplalaskut: 2+2,3+3,4+4,5+5,6+6,7+7,8+8,9+9

e kymppiparit:1+9,2+8,3+7,4+6,5+5

»
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Strategioita ovat myos

* laskujarjestyksen miettiminen. Mika laskutoimitus kannattaa
tehda ensimmaiseksi laskussa 9072 + 773 - 7727 Jos laskee vahen-
nyslaskun ensin, lisattavaksi lukuun g 072 jaa vain luku 1, mika on
helpompaa kuin luvun 773 lisadminen.

* lukujen pyoristaminen lahimpaan tasakymmeneen tai sataan,
etenkin padssalaskuissa. Esimerkiksi lasku 998 + 354 sujuu helpom-
min, kun ensin pyoristaa isomman luvun lukuun

* 1000 jalisad tahan 354. Lopuksi ndiden summasta, eli luvusta 1
354, vahennetaan pyoristys eli luku 2. Tulos on siis 1 352.

e laskujen kaanteisyyden muistaminen. Kun luku jaetaan ja kerro-
taan samalla luvulla, tulos on alkuperdinen luku: 56 x 7 : 7 =56 tai

153:9X9=153.

My®s netissa voi harjoitella matematiikkaa. Sivuilta www.neure.fi, osi-
osta express |0ytyy nuorille suunnattuja matematiikan harjoituksia.

Matematiikan opettelussa on tarkeaa varmistaa, etta nuori ymmar-
taa, miksi han tekee jotain, esimerkiksi miksi tehtavassa kaytetaan
juuri yhteenlaskua. Kun nuori kykenee selittamaan, miksi jokin asia
tehddan, han todenndkdisemmin hallitsee asian eika pelkastaan toista

muiden antamia ratkaisumalleja.
. J

—

”Ehkd just se tietynlainen padttavdisyys siind, ettd joku asia, ala tai
Jjoku kun kiinnostaa, niin sitd sitten vakisin, ihan omanlaisella tar- |

molla sitten tekee, taikka opiskelee.”

Pohdi, miten voisit tukea lapsesi
matematiikan harjoittelua.




MILTA MATEMATIKAN
OPPMISVAIKEUS VOI TUNTUA?

”Jos mulle sanotaan sana koulu, niin mulle tulee ensimmdisend siel-
td mieleen matikka. Md koin sen tosi valtavana, koska se oli tosi ylit-
sepddsemdtontd, ei mitddn hajua.”

”Kylla se oli ala-asteella kova paikka ja tuntui, ettd sitd tdytyi sitten
todistella muille muilla asioilla. Se huvonommuuden tunne ja semmo-
nen, ettd ‘md en riitd ja oo yhtd hyva’ - kylla se oli sielld mukana.” |

Kun matematiikan oppiminen tuottaa nuorelle hankaluuksia, hdanen
kasityksensa itsestaan matematiikan oppijana saattaa saada kolauk-
sen. Joskus matematiikan tehtavat voivat vaikuttaa nuoresta ylitse-
paasemattomilta. Useiden epaonnistumisten
vuoksi nuori ei kenties usko omiin taitoihin-
sa, ja hanen suhtautumisensa matematiikan
oppimiseen saattaakin muuttua kiel-
teiseksi. Nuori voi lopettaa yritta-
misen ja valtella oppimistilanteita,
mika puolestaan johtaa siihen,
etta matematiikan taidot ei-
vat kehity. Kielteinen suh-
tautuminen matematiik-
kaan voi siis osaltaan
heikentaa matema-
tiikan osaamista.




Matematiikka voi herattaa huolta, pelkoa ja jannittyneisyytta. Nama
tuntemukset ovat joskus niin voimakkaita, etta ne hairitsevat mate-
matiikan tehtavien tekemista ja esimerkiksi kokeissa suoriutumista.
Nuori voi olla my&s laajemmin epavarma kyvystaan oppia ja pitaa itse-
aan "tyhmana”, vaikka todellisuudessa hanelta 16ytyisikin oppimisky-
kya ja ikatasoisia taitoja. Olisi tarkeaa, etta nuorella olisi realistinen
kuva itsestaan oppijana — haasteineen ja vahvuuksineen.

On siis tarkead, etta nuori nakee itsessaan myos myonteisia asioita.
Nuorta voi auttaa tunnistamaan asioita, joissa han on hyva, ja loy-
tamaan piirteita, joita han itsessaan arvostaa. Nuorta on hyva kan-
nustaa harrastamaan ja tekemaan sellaisia asioita, joissa han parjaa ja
jotka han hallitsee. Tama voi auttaa rajaamaan oppimisvaikeuden vain
yhdeksi osaksi itsea: nuoressa on matematiikan taitojen lisaksi myos
paljon muuta. Erityisen tarkeda on, ettd nuori saa kaikkine haastei-
neenkin, kokonaisena, tuntea olevansa arvokas ja pidetty.

”Kyl md sanoisin omalle lapselleni ettd ‘On juttuja, missd sdd oot tosi
hyvid ja missd muut ei oo. Kannattaa keskittyd niihin’. En md vaatis
omalta lapseltani, mulle riittdis, etta ... se tekee parhaansa. Se ois
ihan jees. Ja sit on niitd muita juttuja missd se voi olla ihan ekstriimli I

hyva.”

Kun nuorella on oppimisvaikeuksia, hanen ymparillaan olevilta aikuisil-
ta tarvitaan ymmarrysta ja karsivallisyytta. Nuori saattaa tarvita tukea
ja apua, vaikka sen osoittaminen voikin olla hanelle vaikeaa; nuoruus-
iassa nuori tavallisesti pyrkii itsenaistymaan ja parjaamaan omillaan.
ltsendistyminen on yksi nuoruusikaan kuuluvista kehitystehtavistg,
mika merkitsee vanhempien huolenpidosta irtaantumista ja siirtymis-
ta itsestaan huolehtivan aikuisen rooliin. Kaverit muodostuvat usein
tarkeiksi tukihenkildiksi nuoren elamassa, ja heidan puoleensa nuoren



on usein helpompi kaantya kohdatessaan ongelmia — vanhempien yri-
tykset auttaa sen sijaan saattavat tuntua vaikeilta ja johtaa riitoihin.
Tasta huolimatta nuori, jolla on oppimisvaikeus, voi tarvita aikuisten
ohjausta ja apua. Nuoren tukena tulisi siis pysya rakentavasti ja kun-
nioittaen hanen tarvettaan itsenaistymiseen.

Yksi nuoruusian muutoksista on perus-
koulun paattyminen ja siirtyminen jat-
ko-opintoihin. Opiskelupaikan valinta
oniso paatos, johon nuorivoitarvita tu-
kea. Paatos tulevasta opiskelupaikasta
tulisi tehda huolellisesti ja eri mah-
dollisuuksia tarkasti harkiten, jotta
valinta osuisi oikeaan eivatka opin-
not jaisi kesken. Muun muassa eri
koulutusvaihtoehtojen miettimi-
nen seka tukimahdollisuuksien sel-
vittdminen voivat vaatia aikuisen apua.
Perhetta tassa voi tukea seka koulun opinto-ohjaaja etta tyovoima-
hallinnon palvelut. On tarkeaa, etta nuorella on tietoa siita, minkalai-
sia keinoja hanelld on paasta haluamaansa paamaaraan. Oppimisen
haasteet eivat merkitse sitd, ettei nuorelle avautuisi tilaisuuksia tai
mahdollisuuksia tavoitella haluamaansa ammattia, silla nykyisin kou-
luttautumiseen |0ytyy eri vaihtoehtoja ja tukimuotoja. Avoimuus ja
ennakkoluulottomuus eri vaihtoehtoja kohtaan, valmius ottaa vastaan
tukea seka omien lahjojen ja rajojen tunteminen auttavat nuorta loy-
tamaan itselleen sopivan ja mieluisen suunnan tulevaisuudelleen.

Pohdi, mik 4 lapsessasi tuo sinulle
iloa. Kerro hanelle ajatuksistasi.

— :
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OPAS MATEMATIKAN OPPMISVAIKEUKSISTA
NUORTEN VANHEMMILLE

Matematiikan oppimisvaikeuksista puhutaan silloin, kun lapsella tai nuorella on
vaikeuksia oppia peruslaskutaitoja tai ndissa taidoissa on puutteita. Matematiikan
oppimisvaikeudet ovat suhteellisen yleisia pulmia lapsilla ja nuorilla, ja ne koskevat
noin 5—8 % perheista. Useimmissa koululuokissa on siis oppilaita, joille matematii-
kan oppiminen on vaikeaa.

Tama opas antaa tietoa matematiikan oppimisvaikeuksista ja niiden taustal-
la olevista syistd. Lisaksi oppaassa kuvataan, miten matematiikkaa voi oppia, seka
millaisia mietteita ja tunteita matematiikan oppimisvaikeus voi herattaa. Oppaas-
sa kuvataan myos, millaista apua matematiikan oppimisvaikeuksiin on mahdollista
saada seka miten nuorta voi tukea silloin, kun matematiikka tuottaa paanvaivaa.

Opas on suunnattu kaikille niille vanhemmille, jotka epailevat ylakouluikaisen
lapsensa matematiikan oppimisessa olevan ongelmia, seka niille vanhemmille, jot-
ka tietavat, etta nuorella on matematiikan oppimisvaikeuksia.




