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ESIPUHE

Hyva nuori,

Kasissasi oleva opas kertoo lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudesta
eli lukivaikeudesta. Lukivaikeudella tarkoitetaan tassa oppaassa sitg,
etta lukeminen ja / tai kirjoittaminen on hidasta tai virheellista ja tama
hankaloittaa koulunkayntia tai arkea. Lukemisen ja kirjoittamisen vai-
keudet on voitu havaita koulussa, puheterapiassa tai psykologin vas-
taanotolla, ja niihin on voitu jarjestaa tukitoimia ilman koulun ulko-
puolisia tutkimuksia.

Taman oppaan sivuilla mietitaan, mika lukivaikeus on, mista se johtuu
seka miten lukemista ja kirjoittamista voi oppia. Oppaassa pohditaan
myos, millaisia kokemuksia ja tunteita lukivaikeus voi herattaa ja mi-
ten lukivaikeus nakyy aikuisena.

Lukemisessa voi edeta vahan kerrallaan, esimerkiksi yhden luvun pai-
vassad. Jokaisen luvun lopussa esitetaan kysymys, jota voi pohtia itsek-
seen tai yhdessa jonkun kanssa. Oppaassa on my®ds lainauksia aikui-
silta, joille lukeminen ja kirjoittaminen on ollut vaikeaa nuoruusidssa.
Aikuiset kuvaavat, miten heidan vaikeutensa nakyivat ja mika heita
auttoi. He kertovat myos, mita oppimisvaikeus on heidan elamassaan
merkinnyt.

Toivottavasti ndista ajatuksista on sinulle hyotya!

Tekijat




MIKA LUKIVAKKEUS ON?

» Lukivaikeus voi ndkyd lukemisen ja kirjoittamisen
hitautena tai virheellisyytena.

» Lukivaikeus ei ole harvinainen pulma: yleensa
jokaisessa koulussa on monta oppilasta, jolle
lukeminen on vaikeaa.
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Lukivaikeudella tarkoitetaan sitd, etta lukemisen ja kirjoittamisen op-
piminen on vaikeaa. Lukivaikeus voi nakya eri tavoin. Yleensa luke-
minen on hidasta. Lukiessa voi myos tulla virheita. Kirjaimet ja danteet
saattavat sekoittua toisiinsa tai jaada pois. Joskus on vaikea ymmartaa
ja muistaa lukemaansa. My®os kirjoittaminen voi olla hankalaa. Kirjai-
met saattavat vaihtaa paikkaa sanoissa, kirjaimia voi jaada pois, tai
niita tulee liikaa.

Lukemisen ja kirjoittamisen kanssa ponnisteleminen voi vieda paljon
voimia ja aikaa. Valilla ehka tuntuu, ettei edes halua lukea. Myos kir-
joittaminen voi tuskastuttaa: virheiden korjaaminen ehka arsyttaa.
Joskus voi olla vaikea ymmartaa, miksi ylipaataan on niin hankalaa lu-
kea tai kirjoittaa.

Lukivaikeus voi herattaa monenlaisia ajatuksia. Koulussa parjaa-
minen ja jaksaminen seka opiskelupaikan ja ammatin valitseminen
mietityttavat. Joskus voi epailld, onko ainoa, jolle lukeminen ja kirjoit-
taminen on vaikeaa. Lukivaikeus ei kuitenkaan ole kovin harvinais-
ta. Yleensa jokaisessa koulussa on monta nuorta, joille lukeminen on
haastavaa.




MITEN LUKIVAKKEUS NAKYYY?

» Lukivaikeus voi hankaloittaa oppimista eri oppiai-
heissa: esimerkiksi vieraiden kielten opiskelu tai
matematiikan sanallisten tehtavien tekeminen
voi olla tyélasta.

» Lukivaikeus voi ndkyd eri-ikaisend eri tavalla.
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“Lukiessa tuli virheitd. Rivit sekoittui keskenddan, ja piti aloittaa aina
alusta, kun ei ymmadrtdnyt sitd seuraavaa sanaa ja sitd, miten se liit-
tyi virkkeeseen.”

”Lukemaan oppiminen oli hidasta, ja sittenhdn se vaikutti tietenkin
moniin muihin aineisiin. Joutui tekemddn paljon toitd jokaisessa ai-
neessa. Sitten kun tuli vieraat kielet, niin nehdn oli tosi hankalia. Kylld
se lukivaikeus kokonaisvaltaisesti ainakin mulla vaikutti oppimiseen.” \

Tavallisesti suomalaisilla nuorilla lukivaikeus nakyy siina, etta lukemi-
nen ja kirjoittaminen on hidasta ja tyolasta. Kirjoittaessa ja lukiessa voi
myos tulla virheita. Koulutehtavien tekemiseen saattaa kulua pal-
jon aikaa. Joskus lukivaikeus voi hankaloittaa oppimista ylipaataan.
Usein esimerkiksi vieraiden kielten opiskelu on vaikeaa. Lukuaineis-
sa tekstin ymmartaminen voi tuottaa ongelmia. Joistakin nuorista
myos matematiikan sanalliset tehtavat tuntuvat vaikeilta.

Eri-ikaisena lukivaikeus voi ilmeta eri tavoin. Alussa lukeminen voi
olla virheellista, mutta harjoittelun myota virheet jaavat usein pois.
Myohemmin lukivaikeus nakyy tavallisesti siind, etta lukeminen on
hidasta. Lukemisen ongelma on siis voinut olla alakoulussa erilainen
kuin ylakoulussa.

Onko lukeminen sinulle hank alaa?
Milla tavalla?
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MISTA LUKIVAIKEUS JOHTUU?

Lukeminen on yksi taito muiden joukossa.
Lukivaikeus ei johdu laiskuudesta tai tyhmyydesta.
Osa lukivaikeudesta on perinndllista.

Joillekin kirjaimen ja sen danteen yhdistaminen on
vaikeaa.

» Joillekin kirjaimien ja tavujen nopea sanominen el
himedminen tuotiaa hankaluuksia.



Mietin, etta kuinka paljon mun pitdaa opetella, ettd md opin asian.
Vai oonko ma oikeesti niin laiska ja tyhjdpad sisalta? Sitten kun sai
tiedon lukivaikeudesta, ymmdirsi, ettd mulle on asiat vaikeempia
kuin muille. Mutta ma tarviin siihen apua enemmdn.” I

Monet miettivat, miksi lukeminen on juuri minulle nain hankalaa.
Lukivaikeuden syita ei viela ihan tarkasti tiedeta. Yksi asia kuitenkin
on selvaa: lukivaikeus ei tarkoita sita, etta ihminen olisi tyhma tai
laiska. On tarkea muistaa, etta me kaikki olemme erilaisia ja taitavia
erilaisissa asioissa. Opimme asioita eri tavoin ja eri tahdissa. Harjoit-
telu auttaa lahes aina oppimisessa. Joitakin asioita taytyy harjoitella
enemman kuin toisia.

Lukivaikeuden syita on etsitty aivoista ja aivojen toiminnasta. Jonkin
verran on todisteita siitd, etta aivojen toiminta on tietyilla alueilla ai-
voissa hiukan erilaista henkil6illa, joilla on lukivaikeus. Syita tahan ei
vield taysin tunneta. Aivojen kehitykseen ja sita kautta kykyihin ja tai-
toihin vaikuttaa esimerkiksi perima. Perima tarkoittaa sitd, etta meissa
on jotain samaa kuin omissa vanhemmissamme tai sukulaisissamme.
Voimme olla taitavia samanlaisissa asioissa kuin he. Meille voi myds
olla samat asiat vaikeita.

Osa lukivaikeudesta on perinnollista. Lukeminen saattaa siis tuottaa
vaikeuksia samassa perheessa useammallekin henkildlle. Se ei valtta-
matta ole huono juttu: muut tietavat, milta lukivaikeus tuntuu. He voi-
vat my0s auttaa ja kertoa, mista on ollut heille apua.

Lukeminen on kuitenkin vain yksi monista asioista, joihin perima
vaikuttaa. Joillekin esimerkiksi oikein laulaminen ja nuotissa pysymi-
nen on vaikeampaa kuin toisille — tamakin johtuu perimaan liittyvista
eroista aivojen toiminnassa. Tamankaltaiset erot ihmisten taidoissa
ovat siis oikeastaan varsin tavallisia.
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Mika lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa
on tavallisesti vaikeaa?

Lukemaan opettelu aloitetaan kirjaimen ja siihen liittyvan aanteen op-
pimisella. Joillakin kirjaimen ja sen danteen oppiminen etenee hitaas-
ti, jolloin lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen viivastyy. Kirjainten ja
aanteiden sanomisessakin saattaa tulla virheita. Sama asia voi vaikut-
taa kirjoittamiseen. Jos sanasta ei havaitse kaikkia danteita, voi kirjoit-
taessa jokin kirjain jaada pois. Edella mainituista vaikeuksista huoli-
matta lahes kaikki oppivat kuitenkin yhdistamaan danteet ja kirjaimet
jalopulta myos lukemaan. Onkin tavallista, etta vaikeudet nakyvat sen
jalkeen lukemisen hitautena.

Osalla nuorista lukivaikeuteen liittyy nimeamisen hitaus. Tama tar-
koittaa sitd, etta kirjainten, esineiden ja asioiden nimien mielesta ha-
keminen vie hiukan kauemmin aikaa kuin muilla. Kuvittele, etta paas-
sasi on suuri lipasto, jossa on monta laatikkoa. Kaikki oppimasi sanat
ovat eri laatikoissa. Kun sinulta kysytaan esimerkiksi minka varinen
aurinko on, lipaston laatikoista aukeaa kuin itsestaan tietty laatikko.
Loydat oikean sanan heti: keltainen. Kun luet, laatikoista pitaisi I0ytya
nopeasti kirjaimet, tavut ja sanat. Osalla ihmisista laatikot eivat aukea
nopeasti ja itsestaan. Laatikot ovat ikaan kuin jumissa ja aukeavat hi-
taasti. Kirjaimet ja tavut saattavat myos olla hukassa tai sekaisin laati-
koissa. Tama tekee lukemisesta hidasta. Harjoittelu kuitenkin auttaa,
ja kirjainten, tavujen ja sanojen |dytyminen nopeutuu.

Lukivaikeuteen liittyy usein myds tyomuistin pulmia. Tyomuistissa
sdilytetaan parhaillaan tarvittavaa tietoa, esimerkiksi sana, jonka olet
juuri lukenut. Tavallaan tyomuisti on siis kuin tyopoyta, jolla kasitel-
|aan kussakin tehtavassa tarvittavia asioita. Jos lukeminen on hanka-
laa, saattaa keskittyminen kohdistua itse lukemiseen eika siihen, mita
teksti kertoo. Silloin tyopoyta tayttyy jo pelkasta lukemisesta. Taman
vuoksi luetun ymmartaminen voi olla hankalaa.
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“Joskus lukioidissd tajusi, ettd ei niin sanotusti oo yhtddn sen tyh-
mempi kuin muut. Tdd on mun ominaisuus. Mun pitdd oppia pelaan
tdn kanssa, ja pdrjadan, ja miettiin, mitkd on ne mun eldman tavoit-
teet. Ja miten md toteutan ne. Sitten md vaan ajattelin, ettd se on
osa minua. Joku muu on taas jossain muussa huonompi ja ma oon
tdassd heikompi. Md otin siitd semmoisen elamdnasenteen. Sitten en
endd miettinyt, mistd se johtuu.”




KENELTA SAA APUA?

Monet, ihmiset voivat auttaa sinua
lukivaikeuden kanssa:

» ystdvat,
vanhemmat,
opettaja,
koulunk dynninohjaaja,
erityisopettaja,
puheterapeutti ja
psyk.ologi.
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"Tukiopetuksessa md kdvin tosi usein. Siind on ehka ollut se hyoty,
ettd on voinut rauhassa pohtia asiaa sielld ja uskaltanut sanoa da-
neen.” |

Jos lukeminen ja kirjoittaminen tuottavat hankaluuksia arkielamassa ja
koulussa, asialle on hyva tehda jotakin. Monet ihmiset voivat onnek-
si auttaa. Aluksi yleensa selvitetdan, johtuvatko oppimisen ongelmat
juuri lukivaikeudesta. Tassa voivat auttaa vanhemmat, opettajat ja eri-
tyisopettaja. Opinto-ohjaaja on avuksi jatko-opintojen miettimisessa.

Lukivaikeutta voi tutkia myds psykologi. Psykologi selvittaa, milla ta-
voin lukemisen taidot ovat kehittyneet ja miten nuori kayttaytyy eri
tilanteissa. Lisaksi psykologi haluaa tietda, mita nuori ajattelee vaike-
uksistaan ja kuinka ne nakyvat juuri hanen kohdallaan. Tarkoituksena
on miettid, miten oppiminen olisi helpompaa.

Oppilaat ovat oikeutettuja saamaan tukea koulussa silloin, kun pulmia
oppimisessa ilmenee. Tuki voi olla monenlaista. Nuori voi esimerkiksi
kayda tuki- tai erityisopetuksessa, ja han voi saada erilaisia apuvali-
neita kayttoonsa. Joskus oppiaineita saatetaan eriyttaa eli kohdentaa
nuoren oppimisen mukaan.

Kun miettii peruskoulun jalkeisia opintoja, kannattaa puhua opin-
to-ohjaajan kanssa. Opo voi auttaa opintojen suunnittelussa, opiske-
lupaikan hakemisessa seka ammatinvalinnassa. On hyva ottaa selvag,
millaisia asioita kiinnostavien alojen opiskeluun ja tyonkuvaan kuuluu.
Lisdaksi on hyva selvittaa, millaista tukea tai apua tyohon tai opiskeluun
on tarjolla.




“Apua pitdad ja kannattaa pyytadd, kun sitd kuitenkin on tarjolla. Ja
muistaa vaatia oikeenlaista opetusta. Muistaa pyytdd vanhemmilta
tukea. Se on tdrkeetd. Se on opiskelussa aina tdrkeetd, mutta var-
sinkin tommosessa tapauksessa. Ja puhua siitd, niin ymmadrtdd pa-
remmin. Vdlttaimadttd ystavdit ei kaikki sita tiid, mikd se on. Siitd voi
puhua. Ei se oo mikddn iso asia kuitenkaan, iso sairaus. Siitd voi ihan
hyvin puhua.”




HARJOITTELU AUTTAA

Tuun kobita teen vain
laksyt ensin!

Kaikkien taitojen oppiminen vaatii harjoittelua.
Harjoittelu kannattaa: taidot edistyvat.

Mieti, milloin ja miten sinun on hyva tyéskennella.
da muista myos levatal

e
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”Se oli iso asia, kun vaan luki kirjoja. Sitten se lukunopeus kasvoi.
Samalla tekstin sisdistdminen helpottui. Pystyi sisdistdimaddn sen,
mistd just luki.”

Lukemisen oppiminen vaatii harjoittelua. Joskus pitdaa ponnistella
ja harjoitella karsivallisesti. Harjoitteluun menee usein paljon aikaa, ja
toisinaan se tuntuu tylsalta ja arsyttavalta. Valilla voi miettia, miksi lu-
kemista taytyy harjoitella ja mita hyotya siita edes on.

Monia taitoja pitaa aluksi opetella. Mieti vaikka sita, kun opettelit
ajamaan pyoralla, laskettelemaan tai lumilautailemaan: kuinka paljon
silloin piti harjoitella, ennen kuin pysyi pystyssa. Lukeminen on taito,
ihan niin kuin pyoralla ajaminenkin. Lukemaan oppii samalla tavalla
kuin pyorailemaan — harjoittelemalla sinnikkaasti ja riittavan paljon.

Joskus virheiden tekeminen pelottaa. Virheet ovat kuitenkin vain
merkkeja siita, etta yritamme. Vain yrittamalla voi oppia asioita,
jotka tuntuvat vaikeilta. Kaikki tekevat virheita harjoitellessaan.
Virheiden ei siis kannata antaa lannistaa.

Jos jokin tehtava on vaikea, on hyva pyytaa apua. Sen jalkeen on
helpompi padsta tyoskentelyssa eteenpadin. Joskus saattaa tuntua no-
lolta sanoa, etta tarvitsee apua. Kaikille on kuitenkin jokin asia hanka-
la. Kaikki tarvitsevat apua joskus.

On tarkeaa loytaa keinoja, jotka auttavat arjessa. Jotkut kayttavat
koulussa aanikirjoja. Toiset alleviivaavat tekstia eri vareilla. Jotkut kir-
joittavat tekstinsa tietokoneella. Koulussa tehtavien tekemiseen voi
pyytaa lisaaikaa, jos sita tarvitsee. Joskus on myos mahdollista tehda
kokeita suullisesti. Keinoja on monia. Tarkeinta on, etta l6ytaa juuri it-
selle sopivan tavan toimia. Seuraavilla sivuilla on vinkkeja tahan.
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Miten lukemista voi harjoitella?

Ensimmainen neuvo lukemisen harjoitteluun on: lue paljon. Lue mita ta-
hansa mielenkiintoista: sarjakuvia, lehtia tai kirjoja. On hyva, etta koke-
musta lukemisesta kertyy ja samalla lukemista tulee myos harjoiteltua.

Lisaksi sanojen ja lauseiden sujuvaa lukemista voi harjoitella esimerkiksi

tavuttamalla vieraat ja pitkat sanat,

lukemalla sanalistoja,

lukemalla samaa tekstia aina minuutin verran ja vertaamalla, mi-
hin asti tekstia paasee

katsomalla tekstitettyja vieraskielisia tv-ohjelmia ja lukemalla
tekstitysta seka

kayttamalla erilaisia kuntoutusohjelmia, esimerkiksi Ekapeli Suju-
vuus, Lexia ja aLeksis (www.opetusohjelmat.fi, www.lukimat.fi).

Koulun lukuaineissa lukemisen tukena voivat olla danikirjat ja selkokir-
jat. Naista loydat lisdtietoja osoitteesta www.celia.fi.

Jos haluat harjoitella luetun ymmartamista, se sujuu esimerkiksi nain:

Ennen lukemista mieti, miksi luet tekstia. Mika on tavoitteesi?
Lue otsikko.

Mieti, mista tekstissa kerrotaan.

Pysahdy kappaleiden jalkeen miettimaan, mista kappale kertoi.
Ymmarsitko, mita luit?

Alleviivaa tekstin tarkeimpia asioita.

Kerro jollekin, mista tekstissa puhuttiin.

Keksi tekstista kysymyksia.

Tee tekstista tiivistelma tai kasitekartta.

Luetun ymmartamista voi tukea kuvien piirtaminen ja ajatuskartto-
jen tekeminen tekstista, tekstin alleviivaaminen eri vareilla tai ai-
healueiden merkitseminen erivarisilla Post-it-lapuilla. My6s muistiin-
panojen tekeminen ja lukeminen voi auttaa asioiden omaksumisessa.




Oikeinkirjoitusta voi harjoitella tavuttamisen avulla. Joskus on han-
kala kuulla, ovatko sanan aanteet kestoltaan lyhyita tai pitkia: esimer-
kiksi tuli - tuuli. Tavuttaminen auttaa kuulemaan danteiden keston ja
kirjoittamaan sanan oikein.

Kirjoitelmissa ja koevastauksissa tarvitaan tuottavan kirjoittamisen
taitoja. Ennen kirjoittamista kannattaa tehda suunnitelma:

Mista kirjoitan? Miten kertoisin asiani kaverille puhumalla?
Missa jarjestyksessa kirjoitan asiat?

Teenko kirjoitelmasta rungon?

Miten aikataulutan kirjoittamisen?

Kirjoittaessa kannattaa pitaa mielessa oikeinkirjoitussaannot. Kun
teksti on kirjoitettu, se on tarkeaa tarkistaa. On hyva miettia, onko
ulkopuolisen helppo ymmartaa tekstia. Lisaksi kannattaa kiinnittaa
huomiota edelleen siihen, onko tekstissa kirjoitusvirheita.

Nykyisin on myds useita teknisia apuvalineita, jotka voivat olla avuk-
si lukemisessa ja kirjoittamisessa. Tallaisia ovat esimerkiksi tekstia
skannaava kyna, puhesyntetisaattori seka aanikirjat.




”Mulla menee kauemmin, mutta ma huomaan, ettd ma opin nad ihan
samat asiat. Ja mad pddsen eteenpdin. Sitten tulikin se ymmadrrys it-
teensd, ettd md en oo tyhmempi kuin muut. Ma pddsen ihan hyvin
eteenpdin, kunhan mad vaan teen toitd. Ja teen ne tyot omalla taval-

lani. Hyviksyntd siihen omaan oppimiseen, ettd se on timmoistd.” |

Mieti, mitd hyétya
harjoittelusta voisi olla sinulle.

Entd mitkd apukeinot,
voisivat olla sinulle hyédyllisia?




MILTA TUNTW, KUN ON
LUKIVAIKEUS?

» Tunteet ovat osa eldmaamme. Niitd on monen-
laisia, ja niitd herad monissa eri tilanteissa.

» Jos jokin asia on vaikea, olo voi olla pelokas,
vihainen, nolo tai surullinen.

» Jos jokin asia onnistuu, olo voi olla iloinen,
Tyytuvainen, ylipea tai helpottunut.

» Silloin, kun jokin asia vaivaa, puhuminen voi
keventda oloa.



”Onhan sita ehkd kaikennakoisid tunteita kdynyt sen kanssa. Valilla
oikein semmoista suuttumusta, ettd miks mulla on tammonen. Miksi
md en voi osata? Miksei voi jddda asiat pddhan?”

”Md pelkdsin niita tilanteita, kun koulussa kdytiin luettua tekstid
ldpi. Inhosin niitd tilanteita yli kaiken.”

”Kun sitten jdnnitti se, ettd jos md en osaakaan ja md takeltelen.
Mitd nad muut ajattelee siita? Mulla oli vippaskonsteja sitten siihen,

miten md selvidn niistd tilanteista.” |

Kun asiat menevat pieleen tai emme osaa jotain, tulemme usein vihai-
siksi tai surullisiksi. Joskus ehka havettaa, jos jotain asiaa ei opi yhta
nopeasti kuin muut.

Monet asiat lukivaikeudessa voivat tuntua kurjilta. Tehtavat tuntuvat
ehka typeriltd, koska niiden tekeminen vie kauan aikaa. Adneen luke-
minen voi jannittaa ja hirvittaa. Jatkuva ponnisteleminen saattaa suu-
tuttaa, ja kokeissa pdrjaaminen herattaa ehka huolta. Ja joskus har-
joitteluun voi vasya.

Omien tunteiden jakaminen muiden kanssa on toisinaan hankalaa. Va-
lilla ei oikein osaa selittaa, minkalainen olo itsella on ja mista se johtuu.
Useimmiten on kuitenkin viela hankalampaa, jos ei kerro kenellekaan
huolestaan. On siis hyva puhua omista ajatuksista, kokemuksista ja
tunteista jonkun kanssa. Puhumisen jalkeen joku toinen tietas, etta
jokin painaa mielta.




”Musta tuntuu, ettd se on tehnyt ihan hyvad, etta niita oppimisvai-
keudesta tulevia tunteita purkais ja antais tulla. Sen jilkeen on sem-
monen olo, ettd ‘okei, nyt md oon antanut sen kaiken suuttumuksen
Ja arsytyksen tulla’. Ja sitten toteaa vaan: ‘no en ma tdlle edelleen-
kaan mitddn voi. Nyt vaan etsitddn se reitti, miten mennddn tdstd I
eteenpdin.””

On tarkeaa muistaa, etta taidot kehittyvat harjoittelemalla. Tulok-
set nakyvat monesti hitaasti, minka vuoksi harjoittelu voi tuntua va-
lilla hyodyttomalta tai tylsalta. Kannattaa miettia, miten harjoittelun
tulokset voisi saada nakyviksi: esimerkiksi lukemalla samaa tekstia
useampaan kertaan minuutin ajan tai tarkkailemalla, kuinka nopeas-
ti pystyy lukemaan tv-sarjojen tekstityksia. Valilla on hyva pysahtya
miettimaan, mitka asiat sujuvat paremmin ja minkalaisissa tilan-
teissa on jo helpompi toimia. On tarkeda huomata taitojen edistymi-
nen ja hyvin sujuvat tilanteet. Voi vaikka miettia, mista tanaan kehuisi
itsedan. Se kannustaa jatkamaan tydskentelya.

Joskus toisten on helpompi nahda, miten taidot ovat kehittyneet.
Voikin olla hyva valilla kysya laheisilta tai opettajilta, milta oma
tyoskentely ja sen tulokset nayttavat. Jos koulutehtavien parissa
tyoskentely tuntuu raskaalta, voi miettia, minkalaisen tavoitteen tyos-
kentelylle voisi asettaa. Samoin voi miettia, milla tavoin voisi palkita
itsedadn tavoitteen saavuttamisesta. Tavoitteen on hyva olla sellainen,
jonka voi hyvin saavuttaa, kunhan jaksaa ponnistella. Tallakin tavoin
voi |oytaa uvutta puhtia tyoskentelyyn.

Lukivaikeus ei ole ylitsepadasematon este. Sen vuoksi ei kannata
lannistua. On totta, etta lukivaikeus tuo haasteita esimerkiksi opiske-
luun. Silloin on tarkeaa uskaltaa pyytaa apua. Ja muistaa kayttaa hyvia
tukikeinoja.

— :



Joskus, kun kohtaa elamassaan haasteita, oppii myos jotain tarke-
aa itsestaan.

”Kylld se on kasvattanut omaa sisua. Ettd ei vaan anna periksi vaan
hoitaa homman loppuun asti. Sitten voi leviitd sen jdlkeen ja rentou-
tva.”

”On joutunut tutkiskelemaan itsed enemman. Ettd minkdlainen ma
oon ja miten md reagoin. Tuntee itsensd suhteellisen hyvin: miten
reagoi, miten md opin ja miten ma kdyttdydyn tietyissa tilanteissa.”




LUKIVAIKEUS AIKUISENA

Aikuisena lukeminen voi olla edelleen hidasta.
Erilaisia lukemisen ja kirjoittamisen apukeinoja voi
hyddyntad myos tydelamassa.

On tdrkeaa mietlia, mitd itse tahtoo elamaltaan
ja miten voi pdastd haluamaansa tavoitteeseen.

e
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On vaikea ennustaa, kuinka lukemisen ja kirjoittamisen taidot kehitty-
vat nuorilla, joilla on lukivaikeus. Kaikista ei tule hurjan nopeita lukijoi-
ta, samoin kuin kaikista ei mydskaan tule esimerkiksi huippuhyvia jal-
kapallon pelaajia tai laulajia. Asioista voi kuitenkin pitaa, vaikka niissa
ei olisikaan erityisen hyva, myos lukemisesta.

Aikuisena lukeminen voi olla edelleen hidasta. Kirjoittaessa saattaa myos
tulla virheita. Aiemmin kuvattiin erilaisia opiskelun apukeinoja ja apuvali-
neita. Samoja valineita ja keinoja voi hyodyntaa myos aikuisena tyo-
elamassa. Jos tyo esimerkiksi edellyttaa kirjoittamista, voi kayttaa oikein-
kirjoituksen tarkistavaa tekstinkasittelyohjelmaa. Jos lukeminen vie aikaa,
voi etsia lyhyempia tai selkeampia teksteja luettavaksi. Monilla aikuisilla
on lukivaikeus, ja he tekevat hyvin monenlaisia toita. On tarkeaa miet-
tia, mita itse tahtoo ja miten voi paasta haluvamaansa tavoitteeseen.

Lukivaikeus on yksi osa ihmista. Sen kanssa parjaa aikuisten maailmas-
sa. On hyva pitaa mielessa, etta ihmiset ovat erilaisia: kaikilla on omat
haasteensa ja vahvuutensa. Kun vastaan tulee vaikea tilanne, usein auttaa
jose, etta tietad, mista on kyse. Joskus vaatii rohkeutta tehda itselle tarkeita
asioita, etenkin silloin, kun ne edellyttavat vaikeuksien kohtaamista. Roh-
keus kuitenkin kannattaa. Sen avulla ja muiden ihmisten tuella voi loytaa
elamalleen reitin, joka tuntuu mielenkiintoiselta ja nayttaa omalta.

”Se on osa mua. Md meen sen kans ja etsin ne reitit, miten md etenen.
Ma oon ottanut sen asenteen, ettd md teen itselleni omat tavoitteet,
minne md haluan. Siind on ollut oppimista, ettd ei vertaa itseddn mui-
hin. Ettd muistaa sen yksilollisyyden, oman tarpeen ja halun.”

”On ollut helpotus huomata, ettd pdrjad.” I

Mink dlaisia toiveita sinulla
on tulevaisuutesi varalle?



Vinkkeja lukivaikeuden kanssa parjadmiseen:

”Kysyy rohkeesti apua. Pyytdis apua, niin ei tarvii yksin taistella,
niin se helpottuisi heti.”

”Jos se haaste, minkd sd asetat itselles, jos se on ylivoimainen, niin
sitdhan voi haastetta laimentaa. Kokeilee ensin siihen asti ja pyrkii
sitten taas hivkan enemman. Eihdn sitd varmaan sellasta haastetta
ihmiselld olekaan, mistd se ei selviytyis. Se on vaan opittava itse ym-
mdrtdmddn se haasteen taso. Tdytyy vaan laittaa sellaiseksi, ettd
sd itse selvidt. Vield parempi ettd pystyt sitten kdyttamadn kaikkia
apukeinoja avuksi.”

”Se apu on tarkein, ettd saa sitd. Ja kehtaa, ja uskaltaa pyytaa.”
“Kdrsivillisyyttd tekemiseen ja harjoitteluun. Tekee sen minkd ehkd osaa.”

”Pitds muistaa, ettd ei oo oikeesti tyhma millddn tavalla tai laiska,
Jos joku opettaja tai aikuinen tai kaveri vihjaa siihen. Okei, voihan
olla hetkid, milloin ei jaksa vilttdmadttd ja on laiska ja ei jaksa tehd
niitd juttuja. Mutta tavallaan se ‘laiskuus’ voi jonkun muun silmissd
olla laiskuutta ja sulle itelle se on vaikka hitautta.”

“Avoimin syddamin. Sanoo vaan rehellisesti niin kun asia on, niin ky!-
lahdn siita eteenpain pddsee. Kysymadilld pddsee aika pitkdlle!”

"Yrittdd oppia tuntemaan ittensd, ettd ei oo niin julma ittelleen.
Tuntuu, ettd kun aattelee itteensd teini-idssd tai sen jalkeen — kun
lukioika oli aika semmonen - just vertas itteensd muihin. Etsisi niitd
omia tavoitteita! Ne voi sitten tavallaan kasvaa. Md oon ainakin pik-
kuhiljaa laittanut niitd tavoitteita vihdn korkeemmalle, jos md oon
halunnut. Ei tarvii aina ajatella just yldasteelta sinne yliopistoon,
vaan voi tehd semmosia pienid reitteja aina johonkin asti ja sitten
kattoo eteenpdin.”

— .
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OPAS LUKIVAIKEUDESTA NUORILLE

Lukivaikeus tarkoittaa sitd, etta lukeminen ja kirjoittaminen on hidasta tai virheellis-
ta. Lukivaikeus nakyy eri-ikdisena eri tavoin. Usein lukeminen on hidasta. Tassa op-
paassa kerrotaan, mika lukivaikeus on, miten se nakyy ja mista se johtuu. Oppaassa
kuvataan, miten lukemista ja kirjoittamista voi oppia. Lisdksi oppaassa kerrotaan
millaista tukea lukemiseen voi saada. Oppaassa mietitdan myos, millaisia kokemuk-
sia ja tunteita lukivaikeus voi herattaa.

Opas sisaltaa lainauksia aikuisilta ja nuorilta, joille lukeminen on ollut hankalaa.
He kuvaavat, miten vaikeudet ilmenivat heidan elamassaan ja mika heita auttoi. Aikui-
set ja nuoret kertovat myds, mita lukivaikeus on heidan elamassaan merkinnyt.

“Se on osa mua. Md meen sen kans ja etsin ne reitit, miten md etenen. Md oon
ottanut sen asenteen, ettd md teen itselleni omat tavoitteet, minne md haluan. Sii-
nd on ollut oppimista, ettd ei vertaa itseddn muihin. Ettd muistaa sen yksilollisyyden,

oman tarpeen ja halun.”




