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KOULUPOISSAOLOJEN ENNALTAEHKAISY, SEURANTA JA PUUTTUMINEN

Toimintaopas

Koulupoissaolojen ennaltaehkaisy ja seuranta Jamsan perusopetuksessa ja
perusopetukseen valmistavassa opetuksessa

Suomessa vakinaisesti asuvat lapset ja alle 18-vuotiaat nuoret ovat oppivelvollisia. Oppivelvollisuus
alkaa sina lukuvuonna, kun lapsi tayttaa 7 vuotta. Huoltajan tulee huolehtia siita, etta oppivelvollinen
suorittaa oppivelvollisuuden (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020, 9 §). Opetuksen jarjestajan tulee
ennaltaehkaista perusopetukseen osallistuvan oppilaan poissaoloja seka seurata ja puuttua niihin

suunnitelmallisesti. Opetuksen jarjestdjan tulee ilmoittaa luvattomista poissaoloista huoltajalle tai
muulle lailliselle edustajalle. (Perusopetuslaki 628/1998, 26 §).

Ennaltaehkaiseva toiminta

Koulun tehtavana on tukea oppilaiden koulunkayntikykya yhdessa muiden koulun toimijoiden ja
huoltajien kanssa. Opettajat ja muut koulun aikuiset voivat ennaltaehkaista koulupoissaolojen
syntymistd panostamalla oppilaiden hyvinvointiin ja yhteisollisyyteen (ks. Perusopetuksen ja
perusopetukseen valmistavan opetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma linkista

Jamsan perusopetuksen ja perusopetukseen valmistavan opetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma.

Koulupoissaolojen kierre alkaa tavallisesti lisddntyneistd mydhdastelyista ja yksittdisistd poissaoloista.

Mita saannollisemmiksi ja pitkdkestoisemmiksi poissaolot kdyvat, sitd hankalampaa oppilaan on

palata takaisin sdannélliseen koulunkayntiin. Juuri siksi koulussa onkin tarkeaa kiinnittda huomiota

oppilaan mydhastelyyn ja lisaantyviin poissaoloihin jo varhaisessa vaiheessa. Koulupoissaolojen

spektria voi kayttaa huolen tason arvioinnin apuna.

Koulu-

pudokkuus

< KOULUPOISSAOLOJEN SPEKTRI

(Lahde Kearney, Gonzalvez, Graczyk, Fornander 2019, muokattu)
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Koulunkdynnin haasteet ja poissaolojen taustalla olevat syyt nakyvat usein ensimmaiseksi

kotona. Kotona ollaan tavallisesti tietoisia kouluun |ahtemisen haasteista ja poissaoloista. Tosin
haasteisiin ja poissaoloihin voi oppilas itse tai huoltajakin joskus ”sokeutua”. Pitkittyvien
koulupoissaolojen ennaltaehkdisyn kannalta on aarimmaisen tarkeaa, etta koulun ja kodin valinen
yhteisty® on saannollista ja toimivaa.

Ongelmallisten poissaolojen maaritelmia

Ongelmallisten poissaolojen maaritelma vaihtelee, mutta tutkimusten perusteella on
merkitykselliseksi todettu seuraavat raja-arvot:

- 25 % poissa viimeisen kahden viikon aikana ja/tai

- suuria vaikeuksia Iahtea kouluun viimeisen kahden viikon aikana, mika haittaa perheen arkea
ja/tai

- 10 paivan poissaolo 15 viikon ajanjaksolla

(Ldhde KouluKunnossa lasnaolomalli)

Huoli puheeksi

Oppilaat, joille kertyy ongelmallisia koulupoissaoloja, eivat ole yhtenainen ryhma. Koulupoissaolo-
oireilu voi ndyttaytya esimerkiksi mielialaoireina, fyysisena oireiluna tai kdaytoshairioina. Erilaiset
riskitekijat voivat puolestaan lisata alttiutta poissaoloihin. Olennaista on riskitekijéiden varhainen
tunnistaminen. Riskitekijoita voivat olla esimerkiksi oppimisvaikeudet (mukaan lukien
tunnistamattomat oppimisvaikeudet), mielialaan, tunteiden saatelyyn seka kayttaytymiseen liittyvat
haasteet, huono kouluilmapiiri, heikko oppilas-opettajasuhde, kiusaaminen, yksindisyys, fyysiset
oireet, vahadinen kodin ja koulun yhteistyo ja heikko kotoa saatu koulunkaynnin tuki, haasteet
ystavyys- tai perhesuhteissa tai ylisuojelevat huoltajat.

Luvattomiin poissaoloihin, mydhastelyyn ja toistuviin poissaoloihin tietyilta tunneilta tai tiettyna
ajankohtana tulee puuttua valittdmasti. Samoin minka tahansa muun koulupoissaoloihin liittyvan
huolen heratessa asiaan tulee tarttua heti. Poissaoloihin puuttuminen alkaa tiedon koostamisella:
Millaisia syita koulupoissaolojen taustalla voi olla, millaiset tekijat tukevat koululdasndoloa, mitka
yllapitavat ongelmaa, mika on suurin haaste jne.?
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Poissaoloihin puuttumisen ensiaskeleet:

- Keskustelu oppilaan kanssa kasvotusten

- Keskustelu huoltajien kanssa puhelimitse

- Poissaolojen taustasyiden selvittamiseen tarkoitettujen kyselyjen hyédyntaminen (Kyselyt
koulupoissolojen oireiden ja syiden kartoitukseen)

- Pedagogisten tukitoimien tarkastaminen ja tarvittavan tuen jarjestaminen
- Koulun muiden tyéntekijoiden konsultointi (koulun ja opiskeluhuollon henkil6std)
- Poissaolojen entista tiiviimpi seuraaminen (myos tukitoimena yhdessa oppilaan ja huoltajien

kanssa sovitusti)
- Toimintasuunnitelman tekeminen

Luokanopettajan/-valvojan tulee keskustella oppilaan kanssa heti huolen heratessa. Oppilaalle
tulee antaa mahdollisuus kertoa poissaolotilanteestaan omin sanoin. Tarkoituksena on selvittaa
oppilaan oma nakemys ja mahdollinen tuen tarve hanta syyttamatta tai syyllistamatta. Oppilaan voi

olla vaikea kertoa syyta poissaoloilleen. Oppilas ei valttamatta itse tunnista poissaolojen perimmaista
syyta. Turvallinen ilmapiiri ja uteliaan avoin Iahestyminen voivat johdattaa oikeille jaljille.

Kysymyksia keskustelun tueksi

- Miltd koulunkaynti tuntuu?

- Onko koulussa jokin asia, joka voitaisiin tehda toisella tavalla? Enta kotona?

- Onko oppilas huolissaan jostakin asiasta?

- Mita oppilas tekee kotona poissaolopdivinad?

- Onko kouluun Iahd6ssa tai koulussa jokin asia, joka jannittda tai ahdistaa?

- Miten oppilas haluaisi asioiden olevan tai miten ongelma voitaisiin ratkaista?

- Onko koulussa opettaja tai joku muu aikuinen, jonka puoleen oppilas voi halutessaan
kdantya?

- Kerro oppilaalle ja huoltajalle mahdollisuudesta tehda koulupoissaolokysely tilanteen
kartoittamiseksi.

Hyvan oppilas-opettajasuhteen merkitys korostuu entisestdadan poissaolojen lisddantyessa. Tassa
vaiheessa tulee kiinnittaa erityistd huomiota oppilaan kouluun kiinnittymiseen seka vaalia ldsndoloa
ja huomioida oppilas positiivisesti. Opiskeluhuoltohenkilostda (opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalvelut seka kouluterveydenhuolto) tulee konsultoida sekd pyytda mukaan koulun ja kodin
yhteistyohon matalalla kynnyksella.
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J A M SA )
Wilma koulupoissaolojen seurannan tukena

Luokanopettaja/-valvoja ja rehtori voivat seurata oppilaiden koulupoissaoloja Wilman
poissaoloraporttien avulla. Opettaja voi seurata luokkansa poissaoloja ajantasaisesti Wilman
poissaoloraportin avulla. Rehtori voi seurata poissaoloja koko koulun tasolla. Raportti luokittelee
poissaolot koulupoissaolomallin poissaolorajojen mukaisesti (>30 h, >50 h ja > 70 h).

Poissaoloraportti I0ytyy Wilman kohdasta Tulosteet -> Poissaolo- ja reagointiraportti (varhainen
puuttuminen).

JAMSA

Tilannetta seurataan jatkuvasti
Lastensuojeluilmoitus harkittava

Yii 70h

POISSAOLOJEN SEURANTA JA NIIHIN
PUUTTUMINEN PERUSOPETUKSESSA

Poissaoloihin (luvaton poissaolo, sairauspoissaolo ja muu
poissaolo) puuttuminen perusopetuksessa

Sosiaalihuoltolain mukainen

Ennaltachkdisevi toiminta

Oppilas osallistuu
opetukseen. Koti tukee
oppilaan koulunkdyntiy

Koulun yhteisollisen
opiskeluhuolion keinoin
1531330 oppilaiden
osallisuutta ja

Oppil.

mahdollisemman matalalia kynnykselld

Huoli puheeksi

Oppilaan poissaoloista herdd
huoli kotona/ koulussa

LO/LV keskustelee asiasta
oppilaan kanssa ja on
yhteydessa huoltaliin ja sopil
mahdoliisesta yhteydenotosta
oppilashuolion tydntekijadan.

Opettajaila on kain mukainen
veloite puuttua

oloihi

Sujuva yhteistyo kodin ja
koulun vakils,

LV/LO seuraa

systemaattisesti ja jatkuvasti

oppilaiden lasndoloa
koulussa.

syistd ja koki

Kartoituksen osana voidaan kiyttad esim,
koulupoissaolokyselys (SRAS-R)

¥ii 30h

Jos tanne ei korjaannu
sehvittelyn ja
pubelinkeskustelun jalkeen
(poissaoioja y# 30h), opettaja
kutsuu koolle palaverin

Palaveriin kutsutaan toimijat,
jotka oppilas ja hanen
huoitajansa arvioivat
tarpeeliseksi oppilaan
koulunkdynain tukemiseksi

Tarvittaessa kootaan
opiskeluzhuotion monialainen
asiantuntijaryhmd, joka sopii
tukitoimista ja seurannasta
yhdessd

Koulun tukitolmet mietitasn
Tarvittaessa koulun
ulkopuolisten tahojen
konsultaatiot.

Tarvittaessa (kun loj

yhteydenotto harkittava Mikak poissaoiot jatkuvat (yii
70h) tukitoimista ja
Tehdaan lins
daan perusteellinen kartoitus Yl 50h seurantapalavereista

huolimatta, tehdaan

¥l 500) kutsutaan mukaan
koulun ulkopuolisia toimijoita
monitoimijaiseen
yhteistyShdn ja pohditaan
puuttumisen keinoja.

Sovitaan yhdessd, miten
oppiaan tianteen etenemistd
seurataan ja kuka siita
mithkin osin vastaa

Sovitaan myds
seurantapalaverin ajankohta
ja vastuuhenkild oppilaan
asioissa

Koubun tukitoimet mietitdsn.
¥oulun ulkopuolisten tahojen
konsultaatiot ja yhteistyd.

55 sosiaalihuoltolain
mukainen yhteydenotto tai
Gstensuojeduiimoitus
konsultaation pohjalta

Koulu on thssh vaiheessa
seivittdnyt poissaolojen syita
omalta osaltaan ja kiyttanyt
koulun tukitoimia
monipuolisest)

Lastensuojeluiimoituksen
pohjana on huoli poissaclojen
aiheuttamasta
syrjdytymisrisiistd ja
koulunkdynnin
vaarantumisesta
limoituksessa mainitaan
koulussa jo tehdyt tukitoimet
seka huoltajan kanssa tehty
yhteistyd.

Sovitaan seurantapalaverin
ajankonta ja vastuuhenkild
Oppiaan asioissa.

Toimintaohje opettajalle eri poissaolotasoilla
Poissaolot yli 30 tuntia

1. Luokanopettaja/-valvoja keskustelee oppilaan kanssa ja ottaa yhteytta kotiin puhelimitse tai
Wilma-viestitse.

2. Luokanopettaja/-valvoja ohjaa oppilasta ja huoltajaa tayttdamaan koulupoissaolokyselyt
matalalla kynnykselld Kyselyt koulupoissolojen oireiden ja syiden kartoitukseen.
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3. Luokanopettaja/-valvoja tayttaa varhaisen puuttumisen lomakkeen ja arvioi jatkotoimien
tarpeen. Varhaisen puuttumisen lomake I6ytyy kyseisen oppilaan vélilehdelta Tuki -> Muut
asiakirjat -> (mene kohtaan + Lisda uusi) -> Varhainen puuttuminen

Jatkotoimet tarvittaessa:

Luokanopettajalla/-valvojalla on lakisdateinen velvollisuus konsultoida opiskeluhuollon
toimijoita heti huolen heratessa. Oppilasta ja huoltajaa tulee tiedottaa konsultoinnista.

Jos tilanne ei korjaannu keskustelujen ja yhteydenottojen perusteella, on luokanopettaja/-
valvojan tehtavana koota monialainen asiantuntijaryhma tarvittavien tukitoimien
jarjestamiseksi. Ryhman kokoonpanosta paatetdaan yhdessa oppilaan ja huoltajan kanssa
(esim. kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, erityisopettaja).

Poissaolot yli 50 h

1. Luokanopettaja/-valvoja keskustelee oppilaan kanssa ja ottaa yhteytta kotiin puhelimitse.
2. Luokanopettaja/-valvoja ohjaa oppilasta ja huoltajaa tayttdamaan koulupoissaolokyselyt
Kyselyt koulupoissolojen oireiden ja syiden kartoitukseen.

3. Luokanopettaja/-valvoja tayttaa varhaisen puuttumisen lomakkeen ja arvioi jatkotoimien
tarpeen. Varhaisen puuttumisen lomake I6ytyy kyseisen oppilaan valilehdeltd Tuki -> Muut
asiakirjat -> (mene kohtaan + Lisda uusi) -> Varhainen puuttuminen.

4. Luokanopettaja/-valvoja kokoaa monialaisen asiantuntijaryhmin koulupoissaolojen syiden
selvittamiseksi, kdytossa olevien tukitoimien tarkastamiseksi ja tarvittavien tukitoimien
jarjestamiseksi. Ryhman osallistujamaéara on suotavaa rajata ja ryhma kokoontuu aina
mahdollisimman pienelld kokoonpanolla. Ryhman kokoonpanosta paatetdaan yhdessa
oppilaan ja huoltajan kanssa (esim. kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, opiskeluhuollon
toimijat, erityisopettaja seka tarvittaessa koulun ulkopuolinen asiantuntija). Tapaamisessa
tehdaan jatkosuunnitelma ja sovitaan seurantatapaaminen.

Jatkotoimet tarvittaessa:
Sosiaalihuoltolain mukaista yhteydenottoa sosiaalihuoltopalveluihin tulee harkita, jos
koulupoissaolot jatkuvat tukitoimista huolimatta. Tarvittaessa tehdaan lastensuojeluilmoitus.

Perusteena koulunkdynnin vaarantuminen ja syrjaytymisriski sekda mahdollisesti jokin muu
huolta herattava syy.
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Poissaolot yli 70 h

Luokanopettaja/-valvoja keskustelee oppilaan kanssa ja ottaa yhteytta kotiin puhelimitse.
Luokanopettaja/-valvoja ohjaa oppilasta ja huoltajaa tayttamaan koulupoissaolokyselyt, jos
niita ei ole viela jostain syysta taytetty Kyselyt koulupoissolojen oireiden ja syiden

kartoitukseen.

3. Luokanopettaja/-valvoja tayttaa varhaisen puuttumisen lomakkeen ja arvioi jatkotoimien
tarpeen. Varhaisen puuttumisen lomake I6ytyy kyseisen oppilaan valilehdelta Tuki -> Muut
asiakirjat -> (mene kohtaan + Lisda uusi) -> Varhainen puuttuminen

4. Luokanopettaja/-valvoja selvittda koulupoissaolojen syitd, kokonaistilannetta seka tukitoimia
yhdessa oppilaan, huoltajan ja opiskeluhuoltohenkiloston kanssa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa. Tarkeda on varmistaa, etta poissaolojen syita ja taustatekijéita on
kartoitettu riittavasti ja koulun tukitoimia on kaytetty monipuolisesti. Mikali koulun tukitoimet
eivat ole olleet riittavat, toimitaan yhteistyossa koulun ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa
esim. perheneuvola, nuorisopsykiatria ja sosiaalitoimi.

Jatkotoimet tarvittaessa:

Jos koulupoissaolot jatkuvat tukitoimista huolimatta, tehddan sosiaalihuoltolain mukainen
yhteydenotto sosiaalihuoltopalveluihin tai lastensuojeluilmoitus. Perusteena koulunkdynnin
vaarantuminen ja syrjaytymisriski seka mahdollisesti jokin muu huolta herattava syy. Koulun
vahvat tukitoimet, jos poissaolot jatkuvat edelleen tai oppilas on jattaytynyt kokonaan pois

koulusta:

Yllapidetdan yhteytta poissaolevaan oppilaaseen

Yllapidetdan huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota ja yhteistyota muiden
toimijoiden kanssa

Varmistetaan oppilaan asioissa mukana olevien toimijoiden roolit ja vastuut
Varmistetaan, etta oppilaan asiassa on sovittu vastuuhenkil®

Pidetaan ylla koululdasnadolon ja kouluun paluun tukitoimia

Varmistetaan yksil6lliset opetusjarjestelyt kouluun palaamisen tukena

o O O O O

Varmistetaan opetusjarjestelyt oppilaan tukena, mm. kohtuullinen maara
kotitehtavia pitkdan koulupoissaolon jilkeen, eriyttdminen kaikilla tuen tasoilla,
mahdollisuus monipuoliseen nayttoon ja arviointiin, kotona suoritettavat
soveltavat tehtavat

o Erityiset opetusjarjestelyt, esim. koulupdivan osittainen lyhentdaminen,
vuosiluokkiin sitomaton opetus (vaatii aina viranhaltijapaatoksen ja
terveysperusteisen laakarintodistuksen POL 18 §)
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