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Jamsan kaupunki Koulunuorisotyon vuosikello
Sivistystoimi 1.4.2025

Kelhdnkatu 3

42100 Jamsa

Jamsan kaupungin koulunuorisotyd — koulunuorisotyon suunnitelma ja
vuosikello

Kuvaus Kunnilla on lakisaateinen tehtava opetuksen ja koulutuksen, nuorisotydn seka
paikallisen nuorisopolitiikan jarjestdjana ja toteuttajana. Kunta vastaa naiden eri
toimialojen luontevan ja pitkdjanteisen yhteistyon toteutumisesta. Taman eri
toimialojen yhteistyon ja yhteisen suunnittelun tavoitteena on lasten ja nuorten
hyvinvoinnin vahvistaminen, ja sita edellytetadn mm. paikallisessa lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa, kunta- ja hyvinvointialuetason opiskeluhuoltosuunnitelmissa
sekd monialaisten ohjaus- ja palveluverkostojen tai muun vastaavan yhteistyoryhman
toiminnassa (L1287/2013, 12-13 §; L 1285/2016, 9 §).

Jamsan perusopetuksen ja lukiokoulutuksen koulunuorisotyd on osa Jamsan
sivistystoimen elamanlaatupalveluja ja olennainen osa nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi ja vahvistamiseksi tehtdavaa tyota. Koulunuorisotyon suunnitelma tukee
tata tavoitteellista toimintaa koulujen arjessa. Koulunuorisotyon suunnitelmassa
kuvataan suunnitelmallisen, tavoitteellisen ja yhdenmukaisen koulunuorisotyén
toteutuminen kaikissa Jamsan perusopetuksen kouluissa ja lukiokoulutuksessa, ja sita
kaytetdaan koulunuorisotyon lukuvuoden suunnittelun perustana. Perusopetuksen
koulunuorisotydn lukuvuosittaisen toiminnan suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin
tueksi on laadittu myos perusopetuksen koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman
vuosikelloon pohjautuva koulunuorisotyon vuosikello. Vuosikelloa voidaan hyodyntaa
myos lukiokoulutuksen koulunuorisotydssa.

Koulunuorisotydn suunnitelmassa kdytetaan termia oppilas kasittaen seka
perusopetuksen oppilaat etta lukiokoulutuksen opiskelijat.

Taulukot Ehkaiseva paihdetyo perusopetuksen 5-9. luokilla, s. 11
Koulunuorisotyon vuosikellotaulukko, s. 17

Liitteet Ohjeistus lastensuojelu- ja rikosilmoituksen ja sovittelualoitteen tekoon
Koulunuorisotyontekijan muistilista
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Koulunuorisotydn suunnitelma ja vuosikello

Tama koulunuorisotydn suunnitelma ja vuosikello on laadittu Jamsan perusopetuksen koulujen ja
lukiokoulutuksen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen koulunuorisotydn tueksi. Koulunuorisotyén
suunnitelma ja sen sisaltdama vuosikello muodostaa vuosisuunnitelman, jossa kuvataan
koulunuorisotydn lukuvuosittainen toiminta, sisalto ja aikataulu. Suunnitelman ja vuosikellon
tarkoituksena on yhdenmukaistaa, tukea ja vahvistaa koulunuorisotydn suunnitelmallista ja
tavoitteiden mukaista toimintaa ja sille asetettujen tavoitteiden toteutumista Jamsassa. Suunnitelma
ja vuosikello toimii my6s koulunuorisotyohon perehdyttamisen ja koulujen monialaisen yhteistyon
vahvistaminen tyévalineena.

Koulunuorisotydn vuosikelloon on koottu taulukkomuodossa keskeisimmat perusopetuksen
koulunuorisotyota ohjaavat tehtavat, tapahtumat, hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatusteemat seka
kansalliset ja kansainvaliset teemapaivat ja -viikot, ks. s. 16. Vuosikellotaulukkoa voidaan hyodyntaa
myos lukiokoulutuksen koulunuorisoty6ssa. Koulunuorisotyd on osa koulujen yhteisollista
opiskeluhuoltoa, joten koulunuorisotyon vuosikello on synkronoitu perusopetuksen koulujen
opiskeluhuoltoa ohjaavien vuosikellojen, kuten koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman ja hyvinvoinnin
vuosikellojen kanssa, ks. linkki Opiskeluhuollon vuosikellot. Ks. my&s Jamsan perusopetuksen ja

lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelmat, Jamsan perusopetuksen ja valmistavan opetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma ja Lukion opiskeluhuoltosuunnitelma.

Koulunuorisotyo

Koulunuorisotyd on nuorisotydon muoto, jossa nuorisotyontekija on osa koulun henkilékuntaa ja
koulun viikoittaista arkea. Koulunuorisoty6 on suunnitelmallista, ennaltaehkaisevaa ja tavoitteellista
toimintaa oppilaiden ja koko koulun hyvinvoinnin edistamiseksi. Koulunuorisoty® on padsaantoisesti
yhteisollista, vapaaehtoista ja nuorildhtoista toimintaa. Koulunuorisotyd kohdentuu paasaantoisesti
ylakouluikaisiin oppilaisiin.

Koulunuorisotyontekija

Koulun nuorisotyontekija on koulun aikuinen, jolla on aikaa nuorille. Jdmsan perusopetuksen
koulujen ja lukiokoulutuksen nuorisotydntekijasta kdaytetdaan nimiketta koulunuorisotyontekija.
Koulunuorisotyontekijana voi toimia eri koulutustaustan omaavia henkil6ita. Koulutustausta voi olla
esim. nuoriso- ja vapaa-aikaohjaaja, yhteiséohjaaja tai yhteisdpedagogi, sosionomi tai muu soveltuva
koulutus. Koulunuorisotydssa hyddynnetaan tyontekijan vahvuuksia, mielenkiinnonkohteita,
osaamista ja koulutustaustaa.
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https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot
https://jamsa10.oncloudos.com/kokous/2023283-3-15153.PDF
https://jamsa10.oncloudos.com/kokous/2023283-3-15153.PDF
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/opetuksen-ja-koulutuksen-jarjestajakohtaiset-opiskeluhuoltos/15.6.2023-lukion-opiskeluhuoltosuunnitelma.pdf:file/download/fd8be1681a0bc014337fa8cd6aad6837c53e7e71/15.6.2023%20Lukion%20opiskeluhuoltosuunnitelma.pdf
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Koulunuorisotydon dokumentointi ja tiedolla johtaminen

Koulunuorisotyd dokumentoidaan kunnallisen nuorisotyén dokumentointijarjestelmaan NuoDoon.
NuoDo on dokumentointi- ja tilastointitydokalu, jonka avulla kunnan nuorisotydn toiminta tehdaan
nakyvaksi. Tunnukset ja ohjeet NuoDon kaytt6on ottamiseksi saa padkayttajalta. NuoDo-jarjestelman
|lahettama kirjautumislinkki on voimassa 48 tuntia. NuoDo toimii tietokoneella ja dlylaitteella.
Koulunuorisotydntekija dokumentoi toimintansa NuoDoon pdivittdin tai vahintaan viikoittain.
Jarjestelmadan ei kirjata nuoren tunnistetietoja, kuten nimea.

NuoDosta saatavaa tilastotietoa voidaan hyddyntda toiminnan kehittamisessa sekd monialaisessa
yhteistyossa. Vuoden 2025 alusta NuoDoa hallinnoi aluehallintoviraston AVI-tietotiimi. NuoDo-
jarjestelman avulla kunnallista nuorisotyota pystytaan kuvaamaan monipuolisesti ja nuorisotyota
koskeva paatoksenteko voidaan perustaa entistda vahvemmin paikalliseen ja myo6s kansalliseen
tietoon. Koulunuorisotyon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa hyédynnetdaan myoés muuta
valtakunnallisesti kerattavaa tilastotietoa, esim. KiVa- ja kouluterveyskyselyjen tuloksia. Toiminnan
saanndllinen ja systemaattinen dokumentointi on taten tarkeaa koulunuorisotydn ja toiminnan
kehittamiseksi niin paikallisesti, alueellisesti kuin valtakunnallisestikin.

Tiedotus, viestinta ja tietosuoja koulunuorisotyossa

Oleellisen tarkeaa on koulunuorisotydsta tiedottaminen. Koulunuorisotydntekija tiedottaa nuoria,
heidan huoltajiaan seka koulun ja opiskeluhuollon toimijoita koulunuorisotydsta, kuten sen
tavoitteista, toiminnasta ja aikatauluista. Koulun sisdiseen tiedottamiseen ja viestintdaan kaytetdaan
Wilmaa. Wilma on opetuksen ja oppimisen seka viestinnan digitaalinen alusta. Wilma-tunnukset ja
perehdys Wilman kayttamiseksi, pyydetdan koulun rehtorilta tai Wilman paakayttajalta.
Koulunuorisotyosta tiedotetaan myos koulujen info-TV:n seka yhteisten verkkotiedotteiden
valityksella. Muiden mahdollisesti kdaytettavien sovellusten, kuten WhatsAppin ja sosiaalisen median
kanavien kayttamisesta sovitaan koulunuorisotydn esihenkilén kanssa. Jdmsan kaupungin someohje
|6ytyy linkista Sosiaalinen media - Jdmsan kaupunki somettaa.

Ty6nantajan osoittamat laitteet ja jarjestelmat ovat tarkoitettu ja niita kdytetdan vain tyotehtavien
hoitamiseen. Ty6organisaation laitteita, verkkoa tai sahkopostia kdytettdessa tyontekija esiintyy
tyborganisaationsa edustajana. Lisaa tietoa viestinnasta loytyy linkista Jdmsan kaupungin

viestintdohje.

Tietosuojasta huolehtiminen on tarkea osa jokaisen tyontekijan paivittaista tyotd. Koulunuorisotyossa
tarvittavia jarjestelmia ja sovelluksia kdytetaan ohjeistusten ja tietosuojaa ohjaavan lainsaadannén
mukaisesti. Oikeutetut kayttajat saavat kayttaa tietoja vain tydtehtaviensa hoitamiseen.
Koulunuorisotydntekijan on huolehdittava siitd, etteivat sivulliset padse kasiksi tydssa tarvittaviin ja
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kaytettaviin tietoihin tai voi muuttaa niita. Kaikki Jamsan kaupungin tydntekijat suorittavat
tietoturvakoulutuksen vuosittain. Koulutuksen kesto on n. 1 tunti. Tietosuojakoulutukseen paasee
linkista Vuolearning - Tietosuojakoulutus.

Koulunuorisotyodntekijan velvollisuudet huolen heratessa

Koulunuorisotyodntekijalla, samoin kuin jokaisella oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilokuntaan
kuuluvalla on velvollisuus ohjata oppilas hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon etuuksia ja
palveluja. Samoin, jos oppilaitoksen tyontekija arvioi, ettad oppilas tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja,
on hanen otettava viipymatta yhteytta koulu- tai opiskeluterveydenhuollon tyontekijaan tai
opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessa lapsen tai nuoren kanssa ja annettava tiedossaan
olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda
vhdessa oppilaan kanssa, on hanelle ja hanen huoltajalleen annettava tieto yhteydenotosta, jollei sita
muussa laissa toisin sdadeta. (L 1287/2013, 11 ja 16 §).

Jos tyontekijalla heraa sosiaalihuoltolain mukainen tai lastensuojelullinen huoli siita, etta oppilaan
kasvu ja kehitys ovat vaarantuneet, tulee hanen viipymatta ilmoittaa asiasta hyvinvointialueen
sosiaalitoimeen yhdessa oppilaan ja hdanen huoltajansa kanssa. Jos yhteydenotto ei onnistu yhteisesti
oppilaan ja tdman huoltajan kanssa tai jos kyseessa on kiireellinen lastensuojelun tarve, on
tyontekijalla velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus. Tyontekijalla on velvollisuus tehda
salassapitosdadannosten estamatta ilmoitus myos poliisille silloin, kun on syyta epailla, ettd oppilaaseen
on kohdistettu seksuaalirikoksena rangaistavaksi saadetty teko tai henkeen ja terveyteen kohdistuva
rikos, esim. pahoinpitely. (L 417/2007, 25 ja 25 a §.) Rikosilmoitusvelvollisuus koskee samoja
toimijoita kuin velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus. Ndiden toimijoiden on velvollisuus ilmoittaa
poliisille ja hyvinvointialueelle, jos he epailevat oppilaaseen kohdistunutta vakivaltaa. Myos
lastensuojeluviranomaiset ovat ilmoitusvelvollisia poliisille. Ks. Lista toimijoista, joilla on

ilmoitusvelvollisuus. llmoitusvelvollisuus on silla henkil6lld, jonka tietoon vakivalta- tai

seksuaalirikosepaily on tullut. Imoituksen tekemista ei saa delegoida toiselle henkildlle.

Keski-Suomen sovittelutoimisto tarjoaa rikosten ja riitojen osapuolille mahdollisuuden kohdata
toisensa ja kasitellad tapahtuman aiheuttamia haittoja. Sovittelu on vapaaehtoista, maksutonta,
puolueetonta ja luottamuksellista. Eniten sovitellaan vakivaltarikoksia, omaisuusrikoksia ja ilkivaltaa
seka erilaisia riita-asioita. Sovittelutoimistoa voi konsultoida kaikissa riita- ja rikosasioissa. Sovittelu
edellyttda osapuolten suostumusta sovitteluun. Alaikaisten asioissa tarvitaan oppilaan lisdksi
suostumus myos huoltajilta. Suostumukset tarkistetaan osapuolilta aloitteen saavuttua toimistolle.

Tarkempaa tietoa siitd, miten toimia em. huolestuttavissa tilanteissa 16ytyy mm. Jamsan vapaa-
aikapalvelujen ohjeistuksesta lastensuojelu- ja rikosilmoituksen tekoon, ks. liite 1 sekd Pedanetin
opiskeluhuoltosivuston linkista Sosiaalihuoltolain mukainen yhteydenotto tuen tarpeen arvoimiseksi
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ja lastensuojeluilmoitus. Hyvinvointialueen sahkoiseen Oma-palveluun ilmoituksen tekemiseksi

padsee suoraan linkistd Omapalvelu — sosiaalihuollon sdahkoinen asiointi | Keski-Suomen

hyvinvointialue. Sovitteluun liittyvaa tietoa 16ytyy Keski-Suomen sovittelutoimiston sivuilta, ks. Rikos-

ja riita-asioiden sovittelu | Keski-Suomi. Tietoa ilmoitusvelvollisuuksista l6ytyy Rikosuhripdivystyksen

linkista llmoitusvelvollisuudet - Rikosuhripédivystys | RIKU.

Koulunuorisotyon tavoitteet ja tehtava

Koulunuorisoty6 tukee perusopetuslain mukaista koulun kasvatustehtavaa nuorisolakiin kirjatun
tavoitteen mukaisesti. Naita tavoitteita ovat mm. nuorten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien
edistdminen, kasvun, itsendistymisen ja yhteisollisyyden seka niihin liittyvaa tietojen ja taitojen
oppiminen, harrastamisen ja kansalaisyhteiskunnassa toimimisen tukeminen, yhdenvertaisuuden,
tasa-arvon ja oikeuksien toteutuminen seka nuorten kasvuolosuhteiden parantaminen (L 1285/2016,

28).

Koulunuorisotyontekija osallistuu koulun toimintaan Jamsan koulunuorisotydn suunnitelmassa ja
vuosikellossa kuvattujen tavoitteiden, sisdltojen ja aikataulujen seka koulunuorisotyontekijalle
kuuluvien tehtavien mukaisesti. Koulunuorisotydntekijan tyétehtaviin kuuluu mm. yhteisollisyyteen
kasvattaminen, oppilaiden osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen, kiusaamisen ehkaiseminen
seka kouluviihtyvyyden parantaminen.

Koulunuorisotydon tydmenetelmat

Koulunuorisotyélle ja koulunuorisotydntekijalle asetettujen tavoitteiden ja tyétehtavien
saavuttamiseksi kdytettavia koulunuorisotyon tydomenetelmia ovat mm.

e ryhmaytys-, valitunti- ja ryhmatoiminnan jarjestaminen seka niihin osallistuminen

e hyvinvointi-, tunnetaitokasvatus- ja muiden osallistavien teematuntien pitdminen yhdessa
koulun ja opiskeluhuollon henkilostén kanssa tai itsendisesti

e pienryhma-, kerho-, harrastus- ja vapaa-ajantoiminta

e tapahtumat, teema- ja toimintapadivat ja -viikot seka teeman mukaiset aamunavaukset luokissa
ja keskusradiossa

e vyksiléohjaus

e osallistuminen saanndllisesti ja suunnitelmallisesti tai tarpeen mukaisesti koulussa toimivien
ryhmien ja yhteisty6tahojen tapaamisiin

e oppilaiden, oppilaskunnanhallituksen ja tukioppilaiden kanssa tehtava yhteistyo

e yhteistyo huoltajien seka koulun ja opiskeluhuollon henkiléstén kanssa

e Jamsan kaupungin ja muiden nuorisotoimijoiden kanssa tehtava ja muu verkostoyhteistyo
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Materiaalia ja vinkkeja 16ytyy mm. koulu- ja oppilaitosnuorisotydn osaamiskeskus Nuoskan ja
kunnallisen nuorisotydn kehittamisverkosto Kanuunan sivuilta linkeista Nuoska - koulu- ja

oppilaitosnuorisotydn osaamiskeskus - Xamk ja Materiaalipankki | Nuorisokanuuna. Ks. myos

koulunuorisotyon suunnitelman ja vuosikellon lahteet s. 19.

Ryhmaytys

Koulussa toimivien ryhmien, kuten luokkien yhteisollisyytta ja ilmapiiria voidaan tukea
koulunuorisotydon menetelmin. Ryhmayttava toiminta eli ryhmaytys on tahan luonteva menetelma.
Ryhmayttaminen on prosessinomaista toimintaa, jonka tavoitteena on tukea ja vahvistaa ryhman
jasenten keskinaista vuorovaikutusta ja luottamusta seka edistda ryhmahenkea ja kouluviihtyvyytta.
Olennaista on toisiin ryhman jaseniin tutustuminen ja koko ryhman sitouttaminen ryhmahengen
edistamiseen. Ryhmaytyksen tavoitteena on aikaansaada ilmapiiri, jossa jokainen ryhman jasen voi
tuntea olonsa turvalliseksi, ilmaista mielipiteitdan ja ajatuksiaan, uskaltaa yrittda ja myos erehtya
ilman leimaamisen tai asiattoman kommentoinnin pelkoa. Ryhmaytyminen on taten tarkedad myos
oppimista tukevan oppimisympariston syntymiselle.

Ryhmaytyksessa tehdaan erilaisia toiminnallisia tehtavia ja harjoitteita, joiden avulla edistetaan ja
vahvistetaan ryhman vuorovaikutussuhteita ja ilmapiiria kokemuksellisen oppimisen kautta.
Ryhmaytyksessa opitaan myds kannustamaan ja tukemaan toisia. Jokainen ryhman jasen saa
kokemuksen siitd, ettd voi omalla toiminnallaan vaikuttaa hyvan yhteishengen syntymiseen.
Ryhmaytys suunnitellaan aina kullekin ryhmalle erikseen ryhman tarpeet huomioiden.

Ryhmaytystilanne tulee olla kaikille osallistujille turvallinen. Turvallisuudella tarkoitetaan psykologista
turvallisuuden tunnetta ja turvallista tilaa. Ryhmaytyksessd, kuten kaikessa koulunuorisotyon
toiminnassa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita ja ohjataan vihapuheesta vapaaseen
keskustelukulttuuriin. Vihapuheesta vapaan keskustelun saannét ja turvallisemman tilan periaatteet
seka tulostettava materiaali [6ytyvat Nuorisoala ry:n sivuston linkista Vihapuheesta vapaan

keskustelun sdannot ja turvallisemman tilan periaatteet.

Ryhmaytysta toteutetaan mm.

e uuden ryhman aloittaessa, esim. 7. luokat, lukion 1. vuosiluokat

e |uokkaan tulee uusi tai uusia oppilaita/opiskelijoita

e |uokassa tai ryhmassa on havaittu ryhmadynamiikan haasteita

e epaily tai tieto nuoren tai nuorten jadamisesta muun ryhman ulkopuolelle
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Ryhmaytys tapahtuu yleensa mahdollisimman pian uuden ryhman aloittaessa, esim. heti lukuvuoden,
tai tarpeen mukaisesti. Ryhmaytysta voidaan toteuttaa myos muualla kuin kouluymparistossa ja se
toteutetaan yleensa yhteistydssa luokanvalvojan ja muiden koulun toimijoiden seka muiden
nuorisotyota tekevien tahojen kanssa. Naitd muita toimijoita ovat kuraattori, psykologi ja
terveydenhoitaja, kaupungin nuorisopalvelut, seurakunnan nuorisoty6 ja Jamsan 4H-yhditys seka
muut nuorisotoimijat ja -yhdistykset. Menetelmia onnistuneeseen ryhmaytykseen l6ytyy runsaasti
netistad tai mm. nuorisoalan kirjallisuudesta. Ryhmaytyksessa voidaan hyodyntaa Jamsan
perusopetuksen hyvinvoinnin vuosikellon ja erityisesti elokuun teeman mukaisia tuntisuunnitelmia,
ks. Elokuu - Yhteisollisyys. Hyvinvoinnin vuosikellon lahdeluettelosta |6ytyy myds runsaasti

ryhmaytyksessa hyddynnettavaa materiaalia.

Valitunnit ja valituntitoiminta

Koulunuorisotydssa valitunnit ovat tarkeita kohtaamisen hetkia. Jutustelun ja tutustumisen merkeissa
koulunuorisotydntekijan on mahdollista havainnoida myds oppilaiden vilisia kaverisuhteita,
mahdollista syrjaan jaamista, sen riskia tai kiusaamista seka yleisesti koko koulun
vuorovaikutussuhteita ja ilmapiiria.

Valituntitoiminta on koulunuorisotyon matalan kynnyksen toimintaa. Valituntitoiminnan tavoitteena
on oppilaiden osallistaminen ja aktivoiminen, yhdessa tekeminen seka yhteisollisyyden ja
ryhmatyoétaitojen kehittaminen. Valituntitoiminnan ei tarvitse olla suurta ja ihmeellista. Tarkeinta on,
ettd oppilailla on mahdollisuus osallistua toimintaan matalalla kynnyksella. Valituntitoimintaa voivat
olla esim. erilaiset leikkimieliset kisailut ja pelit, liikkkuminen, rentoutuminen seka yleishyddyllinen tai
mika tahansa toiminta, mika tuo virkeytta ja iloa koulupaiviin ja oppituntien véiliseen aikaan.

Koulunuorisotyontekija osallistuu aktiivisesti valituntitoiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja
kehittamiseen yhteistydssa koulun ja opiskeluhuollon henkiléston seka itse nuorten kanssa.
Vilituntitoiminnan suunnittelu on hyva aloittaa kartoittamalla koulussa jo olemassa olevia tai
aiemmin olemassa olleita valituntitoiminnan muotoja. Oleellista on osallistaa oppilaat pohtimaan
sita, millaista valituntitoimintaa he toivovat koululla toteutettavan, millainen toiminta on koettu
hyvaksi ja miten valituntitoimintaa voisi kehittaa.

Koulunuorisotyontekija voi toteuttaa toimintaa joko omatoimisesti itse tai yhdessa oppilaiden ja
henkiloston kanssa. Tarkeaa on kdyda keskustelua vélituntitoiminnasta ja kdytdnteistd myos koulun
johdon ja muiden toimijoiden, kuten opiskeluhuoltoryhman kanssa seka tiedottaa toiminnasta
saannollisesti ja suunnitelmallisesti toiminnan saavutettavuuden varmistamiseksi.
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Pienryhmatoiminta

Koulunuorisotyontekija jarjestaa eri teemoihin liittyvaa pienryhmatoimintaa koululla esiin nousseiden
tarpeiden mukaisesti tai kokeiluluonteisesti. Pienryhmatoiminta voi perustua oppilaiden omiin
toiveisiin ja mielenkiinnonkohteisiin tai ne voivat kohdentua erilaisiin haasteisiin. Ryhmien
jarjestaminen on oivallinen mahdollisuus hyoédyntdaa myos koulunuorisotyontekijan omaa osaamista
ja uusia ideoita. Ryhmia voi olla esim. hiljaisille tai kavereita kaipaaville, koulumotivaatiota
tarvitseville tai muuta kohdennettua tarvetta tarvitseville oppilaille. Ryhmat voivat olla myds erilaisiin
hyvinvointihaasteisiin tai riskeihin perustuvia, kuten nikotiini-, paihde- tai pelihaittojen ehkaisyyn
kohdennetut ryhmat, joissa kasitelldan mm. riskikayttaytymista seka kannustetaan
riskikayttaytymisen, esim. paihteiden kayton lopettamiseen.

Koulunuorisotydntekija voi pitda ryhmia itse tai yhdessa oppilaiden ja koulun muiden toimijoiden,
esim. tukioppilaiden, terveydenhoitajan tai kuraattorin kanssa. Ryhmat voivat kokoontua valitunneilla
tai mahdollisuuksien mukaan my6s oppituntien aikaan tai koulupaivan jalkeen. Aikatauluista sovitaan
yhdessa koulun johdon, koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman ja muiden asianomaisten tahojen
kanssa.

Hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatus- ja muut osallistavat teematunnit

Jamsan perusopetuksen kouluissa ja lukiossa hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatus on suunnitelmallista
toimintaa, jota toteutetaan paivittdisen tyon ohella erillisind teematunteina. Perusopetuksessa
hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatusta toteutetaan erityisesti tahan tarkoitukseen laaditun hyvinvoinnin
vuosikellon seka ehkaisevan paihdetyon suunnitelman mukaisesti. Teematunteja pidetaan myos
tarpeen mukaisesti esim. nuorten keskuudessa havaittujen ilmiéiden, haasteiden tai
riskikayttaytymisen perusteella.

Koulunuorisotyontekija osallistuu hyvinvointikasvatus- ja teematuntien suunnitteluun ja
toteuttamiseen sdaannollisesti ja suunnitelmien mukaisesti yhdessa koulun muiden toimijoiden kanssa
opettajan ja/tai opiskeluhuoltohenkiloston tyGparina tai itsenaisesti. Tuntisuunnitelmia voi
hyodyntaa vapaasti myos muissa koulun tilaisuuksissa tai teematunneilla.

Hyvinvoinnin vuosikello ja ehkdisevan paihdetyon suunnitelma l6ytyvat linkeistda Hyvinvoinnin
vuosikello perusopetukseen ja Ehkdisevan paihdetyén suunnitelma - Jdmsan kaupunki.
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Hyvinvoinnin vuosikello

Hyvinvoinnin vuosikello on opiskeluhuollollinen tydvaline, jonka tarkoituksena on tukea ja vahvistaa
koulun hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatusta Jamsan perusopetuksen kouluissa lapi oppilaan
peruskouluajan. Vuosikellon mukaisen hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatuksen tavoitteena on mm.
edistda ja vahvistaa oppilaiden hyvinvointiosaamista, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, osallisuuden
kokemusta ja kouluun kiinnittymista seka edistaa positiivista kouluilmapiiria ja toimivia oppilas-
opettaja- ja vertaissuhteita. Hyvinvoinnin vuosikello pohjautuu suunnitelmallisesti valittuihin ja
toisiaan tukeviin hyvinvointiteemoihin seka jo olemassa oleviin hyvinvoinnin edistamisen
kdytanteisiin Jdmsan perusopetuksen kouluissa. Kuukausittaiset hyvinvointiteemat ovat

e Elokuu - Yhteisollisyys

e Syyskuu - Vuorovaikutus ja kaveritaidot

e Lokakuu - Mielen hyvinvointi ja arjen taidot

e Marraskuu - Hyvinvointi ja terveys (sis. paihdekasvatus)
e Joulukuu - Itsetuntemus ja itsetunto

e Tammikuu - Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

e Helmikuu - Media ja hyvinvointi

e Maaliskuu - Tunnetaidot

¢ Huhtikuu - Empatia ja myotatunto

¢ Toukokuu - Unelmat ja haaveet

Hyvinvoinnin vuosikellossa jokaiselle lukuvuoden kuukaudelle on omat kyseisen kuukauden teeman
mukaiset, luokka-asteille 1-9 ikatasoisesti soveltuvat tuntisuunnitelmat. Tuntisuunnitelmiin sisaltyy
monipuolisia tehtdvia ja harjoitteita. Alakoulussa tuntisuunnitelman mukaisia hyvinvointitunteja
pidetdan aikatauluun sopivalla luokanopettajan oppitunnilla ja ylakoulun 7.—9. luokilla kerran
kuukaudessa pidettavilla luokanvalvojan tunneilla. Taten jokainen Jamsan perusopetuksen oppilas
saa peruskouluaikanaan vahintaan 90 hyvinvointiteemoihin liittyvaa oppituntia.

Ehkdisevdn padihdetyon suunnitelma

Oppilaat omaksuvat asenteita, tietoa ja taitoja perheen ja ystavien seka yhteisdjen, kuten koulun
sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistossa. Pdihteita koskevat valinnat ovat usein sidoksissa
elamantilanteeseen, yleisiin voimavaroihin ja taustatekijoihin, jotka voivat joko suojata tai altistaa
oppilasta. Tarkeita sisdisia ja suojaavia voimavaroja ovat mm. sosiaaliset taidot ja hyva itsetunto.
Terveyttd ja myonteisten valintojen tekemista suojaavat myos esimerkiksi myonteinen
elamanasenne ja myonteinen mindkuva seka kyky haastavien ja konfliktitilanteiden ratkaisemiseen.
Oppilaille tulee jakaa tietoa ja antaa mahdollisuus keskustella paihteisiin liittyvista ajatuksista ja
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asenteista koulussa yhdessa opiskeluhuollon tydntekijoiden, koulun henkilokunnan ja muiden
yhteisty6tahojen kanssa. Koulun arjessa koulun tydntekijat ovat avainasemassa oppilaiden paihteiden
kayttoon liittyvan avuntarpeen tunnistamisessa ja tuen piiriin ohjaamisessa.

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma tukee Jamsan kaupungin hyvinvointisuunnitelman tavoitteita.
Koulunuorisotyontekija osallistuu 5.-9. luokkalaisille kohdennettuun paihdekasvatukseen Jamsan
kaupungin paihdekasvatussuunnitelman mukaisesti, ks. taulukko 1. Paihdekasvatustunneilla
kdytetaan mm. Ehyt ry:n Bueno Rastirata- materiaaleja, ks. esim. https://ehyt.fi/tuote/bueno-

rastirata-alkoholi/.

Taulukko 4. Paihdekasvatus Jamsan perusopetuksessa 5.—9. luokilla

Kohderyhma [Teema Kaytannon Vastuujarjestdja Ajankohta [Maksullisuus
toteuttaja*

5.- (Raha)pelaaminen ja Luokanopettaja |Koulu Kevat Maksuton

luokkalaiset |nikotiinituotteet. (tyoparina

Ehkaisevan paihdetyon koulunuoriso-
vhdyshenkil6 koostaa ohjaaja

opettajalle valmiin resurssien
materiaalin. salliessa)
5.-/ 6.- Nikotiinituotteet. Luokanopettaja |Koulu 5. luokan  [Maksuton
luokkalaiset |Ehkdisevan paihdetyon (tyoparina kevat tai
ja heidan yvhdyshenkil6 koostaa koulunuoriso- 6. luokan
huoltajansa |opettajalle valmiin ohjaaja syksy/kevat
materiaalin / EHYT resurssien
ry:n Bueno Rastirata — salliessa)
nikotiini. Samasta
teemasta

mahdollisuuksien mukaan
vanhempainilta.

7.- Alkoholi. (Koulu)nuoriso- [Koulu Helmi- Maksuton
luokkalaiset |Ehkdisevan padihdetyon |ohjaaja maalis-
ja heidan vhdyshenkil6o koostaa huhtikuu

huoltajansa |yhdessa (koulu)nuoriso-
ohjaajien kanssa valmiin
materiaalin / EHYT

ry:n Bueno Rastirata —
alkoholi.

Samasta teemasta
vanhempainilta.

8.- Hubu®-padihdekasvatus Ehkaiseva Koulu Marras- Maksullinen
luokkalaiset padihdetyo EHYT joulu-
ja heidan ry tammikuu
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huoltajansa |Hubu-

seka koulun |pdihdekasvatusmenetelma
henkilostd  ylakouluun - EHYT ry
Samasta teemasta
vanhempainilta.

9.- Valintojen tunti. EIama on [Etsiva Koulu Tammikuu |Maksuton
luokkalaiset |valintoja, myos péihteisiin [nuorisotyo
ja heidan liittyvia.

huoltajansa [Samasta teemasta
vanhempainilta.

Paihdekasvatuskokonaisuus toistuu vuosittain.
*Kaytannon toteuttamisen resursseja
kartoitetaan myos esim. hyvinvointialueelta ja
vanhempainiltojen toteuttamisessa
hyodynnetaan tarvittaessa eri tahojen
totuttamia verkkovanhempainiltoja.

Yksiléohjaus

Koulunuorisotyd on matalan kynnyksen helposti saavutettavaa palvelua oppilaille koulun arjessa.
Koulunuorisotyontekijan juttusille oppilas padsee helposti ja nopeasti. Ryhmissa kaytyjen
keskustelujen lisdksi koulunuorisotyontekija voi jutella oppilaiden kanssa yksilokohtaisesti.
Tapaamisten ei tarvitse sisaltda ongelmaa, vaan juttusille voi tulla asiassa kuin asiassa.
Koulunuorisotydntekijan kanssa oppilas voi jakaa niin iloisia asioita ja kokemuksia kuin myds asioita,
jotka mietityttavat ja herattavat kysymyksia. Ajoittain yksildohjausta voidaan toteuttaa myos osana
oppituntia kohdennetusti yksil6kohtaista ohjausta tarvitsevan oppilaan tukena, ja se edellyttaa
monialaista yhteisty6ta ja usein koko ryhman tilanteen kartoitusta. My0s ndissa tilanteissa
koulunuorisotydn tuesta hyotyy usein koko ryhma.

Etenkin yksildohjauksessa nuorisotyontekijan on tarkeaa olla tietoinen omasta tehtavankuvastaan,
roolistaan ja rajoistaan, ja siita ettei ajaudu vahingossa esim. kuraattorin tai koulunkdaynninohjaajan
tyokentalle. Oppilas tulee ohjata opiskeluhuollon tai esim. oppimiseen ja koulunkayntiin liittyvan tuen
piiriin, mikali koulunuorisotydntekijan tuki ei riita, tai jos oppilaan tarvitsema tuen laatu sita
edellyttaa. Yksildohjauksessa samoin kuin muussakin toiminnassaan koulunuorisotyontekija
noudattaa vaitiolovelvollisuutta ja salassapitosdaadoksid. Huolta herattavissa tilanteissa toimitaan
kuitenkin opiskeluhuolto- ja lastensuojelulain velvoittavalla tavalla, ks. s. 5. Olennaisen tarkea on
tiedostaa koko kouluyhteisdssa, etta koulunuorisotyontekija ei tee, eika korvaa opiskeluhuollon
asiantuntijoiden (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja) tyota.
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Teemapaivat ja -viikot seka tapahtumat

Koulunuorisotydntekija osallistuu koulussa jarjestettdavdaan teemapaivien ja -viikkojen mukaiseen
suunnitteluun ja toteutukseen, esim. teeman mukainen toiminta ja aamunavaukset seka muihin
koulun tapahtumiin yhteistydssa koulun henkiléstén ja muiden toimijoiden kanssa.
Koulunuorisotyontekija voi toteuttaa ko. toimintaa myos itsendisesti ja omaa osaamistaan ja
vahvuuksiaan hyddyntden.

Muut tydmenetelmat ja toiminta

Edella kuvattujen tydomenetelmien lisaksi koulunuorisoty6hon sisaltyy myds muita tydmuotoja, kuten
mm. monialainen yhteistyo koulutuksen nivelvaiheissa. Koulunuorisotyd on usein myds tarkea tuki
siirryttdessa alakoulusta ylakouluun, ylakoulusta toiselle asteelle seka korkeakoulutukseen.
Koulunuorisotyontekija toteuttaa myos esim. erilaisia kyselyja oppilaille, huoltajille ja koulun
henkilostolle.

Yhteistyotoimijat — eri toimijoiden kanssa tehtava yhteistyo

Koulunuorisotyontekija toimii kiintedssa yhteistydssa koulun eri toimijoiden kanssa seka osallistuu
koululla toimivien ryhmien kokouksiin ja tapaamisiin ko. ryhman aikataulun ja ohjelman mukaisesti.
Naita yhteistyotoimijoita ja ryhmia ovat mm. koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma, oppilaskunnan
hallitus, tukioppilaat, vanhempainyhdistys, KiVa Koulu®-tiimi, koulun henkilostd sekd muut
mahdollisesti erikseen sovitut tiimit ja kokoonpanot.

Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma

Koulukohtaisesta opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista
vastaa koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma. Opiskeluhuoltotyéryhman tyéskentely on yhteisollista
ja ennaltaehkadisevaa. Ryhman keskeinen tehtava on koulun hyvinvoinnin, terveellisyyden ja
turvallisuuden seka yhteisollisyyden edistaminen sekd muun yhteisollisen opiskeluhuollon
toteuttaminen ja kehittaminen. Koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa ei koskaan kasitelld
yksittdista oppilasta koskevaa asiaa, vaan asioita kasitellaan aina yleisella ja yhteiséllisella tasolla.
Vaikka koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa ei kasitella yksittdisen oppilaan opiskeluhuollollisia,
liittyy ryhman toimintaan yksilokohtaisen opiskeluhuollon koordinointiin liittyvia tehtavia. Naita ovat
mm.

e monialaisen asiantuntijaryhman tyoskentelyn ohjeistaminen ja siita tiedottaminen

o opiskeluhuollon palvelujen yhteistyokadytanteista sopiminen ja niista tiedottaminen
o opiskeluhuoltopalvelujen saatavuuden ja asiakaslahtdisyyden seuraaminen ja varmistaminen
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e yhteistyokaytdnteista sopiminen ja/tai kdytannoista ja hoitoketjuista tiedottaminen
opiskeluhuoltoon osallistuville

Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toiminta Jamsan
perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa kuvataan tarkemmin ko. opetuksen ja koulutuksen
jarjestajakohtaisissa opiskeluhuoltosuunnitelmissa.

Oppilaskunta ja oppilaskunnan hallitus

Oppilaskuntaan kuuluvat kaikki koulun oppilaat. Oppilaskunnan hallitus puolestaan on
demokraattisesti valittu toimielin, joka edustaa kaikkia koulun oppilaita. Oppilaskunnan hallitus
johtaa oppilaskunnan toimintaa. Oleellista on kuitenkin, ettd toiminnan toteuttamiseen otetaan
mukaan koulun kaikki oppilaat, silla jokaisella oppilaskunnan jasenelld on oikeus vaikuttaa omiin
asioihinsa seka osallistua toimintaan.

Oppilaskuntatoiminnan ytimessa on vaikuttaminen. Tavoitteena on kannustaa oppilaita vaikuttamaan
kouluyhteison asioihin seka tuoda esiin oppilaiden nakemyksia. Oppilaskunnan toimintaa tukee
ohjaava opettaja, joka myds mm. huolehtii yhteydenpidosta koulun muuhun henkil6sto6n ja muihin
yhteisty6étahoihin.

Jokainen oppilaskunta on erilainen, eika oppilaskuntatoimintaan ei ole yhta oikeaa mallia.
Oppilaskunta voi jarjestaa esim. erilaisia teema- ja toimintapaivia, juhlia tai esim. yllapitaa kioski- ja
kahvilatoimintaa.

Tukioppilastoiminta

Tukioppilastoiminnan ydinta on oppilaiden osallisuus, kouluhyvinvointi ja kiusaamisen
ennaltaehkaisy. Tukioppilaat eli tukarit voivat tutustuttaa koulun oppilaita toisiinsa, esitelld koulua
uusille tulokkaille, jarjestdaa tapahtumia ja tempauksia, osallistaa yksinaisia ja puuttua kiusaamiseen.
Tukioppilaat rakentavat koulussa hyvaa ryhmahenkea ja kiusaamisen vastaista normia seka
huolehtivat osaltaan siita, ettei kukaan jaisi yksin.

Vanhempainyhdistys

Vanhempainyhdistystoiminta on koulun yhteisollisyytta tukevaa toimintaa. Vanhempainyhdistykset
kokoontuvat sdaanndllisesti ja suunnitelmallisesti seka jarjestavat tapahtumia, kampanjoita,
teemaviikkoja ja vanhempainiltoja seka vaikuttamistyota, kuten kyselyitd, kannanottoja ja
verkostoyhteistyota.
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KiVa Koulu®

Jamsan perusopetuksen koulut ovat mukana KiVa Koulu® -ohjelmassa. KiVa Koulu® on Turun
yliopistossa kehitetty kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma, jonka tavoitteina ovat kiusaamisen
ehkdiseminen, tehokas puuttuminen kiusaamistilanteisiin ja jatkuva seuranta. Tutkimusten mukaan
KiVa Koulu® yksi toimivimmista kiusaamisen vastaista toimenpideohjelmista.

Jamsan perusopetuksen kouluilla toimii KiVa Koulu® -tiimit, jotka toteuttavat ohjelman mukaista
toimintaa. Valtakunnallinen KiVa Koulu® -kiusaamiskysely toteutetaan vuosittain maaliskuussa
jokaisessa Jamsan perusopetuksen koulussa. Koulunuorisotydntekija osallistuu KiVa Koulu® -
toimintaan koulukohtaisen suunnitelman mukaisesti.

Yhteistyd nuorisopalvelujen ja muiden toimijoiden kanssa

Koulunuorisotyontekija voi pyytaa toimintaan mukaan toimijoita paikallisesti tai alueellisesti mm.
vapaa-aikapalveluista, seurakunnasta tai 4H-yhdistyksesta. Koulunuorisotyontekija tekee yhteistyota
nuorisopalvelujen kanssa myo6s nuorisotilatyossa, jolloin oppilaita on mahdollisuus tavata myos
vapaa-ajalla.

Koulunuorisotydntekijéiden omat tapaamiset ja yhteistyo

Koulunuorisotydntekija tapaa kollegoitaan ja muita nuorisopalvelujen henkilostda saannoéllisesti
kokoontuvissa yhteisissa tiimitapaamisissa sekda maakunnallisen nuorisoty6n yhteistyotapaamisissa.
Koulunuorisotyon ollessa hanketoimintana, koulunuorisotyota ohjaa hankkeen ohjausryhma.
Tapaamiset toteutuvat n. 4-5 kertaa vuodessa.
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Koulunuorisotydn seuranta ja arviointi

Koulunuorisotydn toiminnasta on tarkeaa kerata palautetta nuorilta ja koulun henkilékunnalta.
Palautetta kerataan 1-2 kertaa lukuvuoden aikana, mikd mahdollistaa koulunuorisotydn
toiminnan seurannan. Saannéllinen toiminnan seuranta takaa laadukkaan koulunuorisotydn
toteuttamisen ja kehittamisen.

Seurannan avulla saadaan ajankohtaista tietoa toimivista ja kehittamisen tarpeessa olevista
toiminnoista koulunuorisotydn osalta. Palautetta kysytaan seka lukuvuoden alussa, etta
lukuvuoden lopussa. Nuorille, henkilokunnalle ja yhteistyotahoille on omat kyselyt, jotka on
raataloity kohderyhmaan sopiviksi. Kyselyt tehddan sdhkoisessa muodossa hyddyntaen
esimerkiksi Google Forms-, Webropol- tai muuta vastaavaa sahkoista alustaa.

JAMSA

. HYVINVOIVAT YHTEISET
9 OPPILAAMME JA
KOULUYHTEISOMME

KYSY — ALA OLETA
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Koulunuorisotydn vuosikellossa kuvataan suunnitelmallisen, tavoitteellisen ja yndenmukaisen

koulunuorisotydn toteutuminen. Koulunuorisotyon suunnitelmaa ja vuosikelloa kaytetaan

koulunuorisotyon lukuvuoden suunnittelun perustana.

Taulukko 2. Koulunuorisotydn vuosikellotaulukko

Linkki syyskuun
tuntisuunnitelmiin,

ks. Syyskuu - Vuorovaikutus ja
kaveritaidot

10.9 Kansainvalinen itsemurhien
ehkaisypaiva
29.9 Kodin ja koulun paiva

Kuukausi Hyvinvoinnin vuosikello - | Toiminnan sisalté
kuukauden + kansallinen ja paikallinen opiskeluhuollollinen tiedonkeruu
hyvinvointiteema
+ kansalliset ja kansainvaliset
teemapdivat ja -viikot
Elokuu Yhteisollisyys - Tarvittavien tyovalineiden, jarjestelmien ja sovellusten
Linkki elokuun seka tunnusten hankkiminen ja niiden kdyttéon
tuntisuunnitelmiin, perehtyminen, esim. Wilma, mahdolliset Whatsapp-
ks. Elokuu - Yhteisollisyys ryhmét ja sosiaalisen median kanavat
Tietosuojakoulutus vuosittain (todistus voimassa 12 kk), ks.
Vuolearning - Tietosuojakoulutus
12.8 Maailman nuorisopéiva Koulunuorisotybn vuosikelloon ja ohjeistuksiin
Koulurauhan julistus perehtyminen
Tutustuminen muuhun koulun toimintaan ja toimintaa
ohjaaviin ohjeistuksiin ja toimintamalleihin, ks.
Opiskeluhuollolliset suunnitelmat, ja Opiskeluhuollon
toimintamallit ja ohjeistukset
Koulunuorisotydn toiminnan suunnittelu ja
kdynnistaminen koulunuorisotyon vuosikellon pohjalta
Toiminnasta tiedottaminen/tiedottamisesta sopiminen
koulun johdon kanssa (esim. Wilma-viesti/-tiedote, infot)
Esittdytyminen henkildstolle, oppilaille ja huoltajille
(luokissa kiertaminen, tutustumistunti/-it,
henkilostokokoukset, vanhempainillat)
Ryhmaytykset
Sidosryhmayhteistydsta sopiminen
Syyskuu Vuorovaikutus ja kaveritaidot- Kouluterveyskyselyjen tulokset; tulokset julkaistaan

syyskuussa, perusopetuksen 4.-5 ja 8.-9. luokat, joka 2.
vuosi (parittomat vuodet)

Oppilaitoksen terveellisyys, turvallisuus ja hyvinvointi;
oppilaitoksen tarkastaminen 3 v. vdlein: Tarkastukseen
valmistautuminen ja arviointi yhteistydssa
opiskeluhuoltoryhman kanssa (oppilaitoksen
tilannekatsaus, kehittamiskohteet, suunnittelu,
toimenpiteet, toteutus, arviointi). Jatkotoimen seuranta 1
v. tarkastamisesta

Move!-testaukset
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Lokakuu

Mielen hyvinvointi ja arjen
taidot -

Linkki lokakuun
tuntisuunnitelmiin,

ks. Lokakuu - Mielen
hyvinvointi ja arjen taidot

10.10 Maailman mielenterveyspaiva
21.10 Isovanhempien paiva

17.10 Kansainvélinen paiva koyhyyden
poistamiseksi

18.10 Kansainvélinen vertaistuen pdiva

Marraskuu

Terveys ja hyvinvointi -
Linkki marraskuun

tuntisuunnitelmiin, ks.
Marraskuu - Terveys ja

hyvinvointi

Vko 45 Ehkaisevdn paihdetyon viikko
12.11 Isdinpdiva

16.11 Kansainvélinen suvaitsevuuden
paiva

20.11 Lastenoikeuksien paiva

Joulukuu

Itsetunto ja itsetuntemus -
Linkki joulukuun
tuntisuunnitelmiin,

ks. Joulukuu - Itsetunto ja
itsetuntemus

10.12 ihmisoikeuksien paiva
20.12 Kansainvalinen inhimillisen
solidaarisuuden paiva

Tammikuu

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus -
Linkki tammikuun
tuntisuunnitelmiin,

ks. Tammikuu - Tasa-arvo ja

yhdenvertaisuus

Viliarviointi; missd mennaan?

Move! -tulokset (julkaistaan loppuvuodesta) ja niiden
pohjalta laadittu suunnitelma yhteisty6ssa
opiskeluhuoltoryhman kanssa

Koulun toiminnallisen tasa-arvo- ja
yvhdenvertaisuussuunnitelman laatimiseen
osallistuminen (3 v. valein, paivitys tarvittaessa)
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https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/joulukuu-itsetunto-ja-itsetuntemus
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-vuosikellot/hyvinvoinnin-vuosikello/linkit-yksittaisiin-tuntisuunnitelmiin/tammikuu-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus2
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Helmikuu

Media ja hyvinvointi -
Linkki helmikuun
tuntisuunnitelmiin,

ks. Helmikuu - Media ja

hyvinvointi

Seksuaalikasvatusviikko — Veckan sex
14.2. Ystavanpaiva

5.-11.2. Mediataito-viikko

Voimaa ruuasta viikko

Alkoholi Ehkadisevan pdihdetyon yhdyshenkild koostaa
yhdessa (koulu)nuoriso-ohjaajien kanssa valmiin
materiaalin. Samasta teemasta vanhempainilta.

Maaliskuu

Tunnetaidot -

Linkki maaliskuun
tuntisuunnitelmiin,

ks. Maaliskuu - Tunnetaidot

20.3. Onnellisuuden péiva
Vireysviikko (vuosittain kesdaikaan
siirtymisen aikaan)

Vko 12 Rasismin vastainen viikko

Vuosittainen KiVa-kysely yhteistydssd koulun
opiskeluhuoltoryhman kanssa. Huom! Tulosten tarkastelu
niiden valmistuttua

Kouluterveyskyselyt; perusopetuksen 4.-5. ja 8.-9.
luokkien oppilaille maalis-huhtikuussa joka 2. vuosi
(parittomat vuodet)

Huhtikuu

Empatia ja myotatunto —
Linkki huhtikuun
tuntisuunnitelmiin,

ks. Huhtikuu - Empatia ja
myoétatunto

7.4. Maailman terveyspaiva
Valtakunnallinen leikkipaiva/-viikko

Kouluterveyskyselyt; ks. maaliskuu

Toukokuu

Unelmat ja haaveet -
Linkki toukokuun
tuntisuunnitelmiin,

ks. Toukokuu - Unelmat ja
haaveet

12.5 Aitienpaiva
15.5. Kansainvalinen perheiden paiva

6. ja 9. luokkien nivelvaiheyhteistyo, tutustumiset
Lukuvuoden lopettajaiset/ldksidiset
Kiusaamistilastointien raportointi opiskeluhuoltoryhman
vuosikellon mukaisesti

Lukuvuoden arviointi; toimenpiteiden, toteutuksen ja
vaikuttavuuden arviointi
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Liite 1.

OHJEET LASTENSUOJELU- JA RIKOSILMOITUKSEN JA SOVITTELUALOITTEEN

TEKOON
Nuorisopalvelut — Jamsan kaupunki

LASTENSUOJELUILMOITUS péivitetty 1.11.2024

Lastensuojelulaissa (Lastensuojelulaki 417/2007 - Ajantasainen lainsdadantd - FINLEX ©) sanotaan, ettd mm. nuorisotoimi
on velvollinen salassapitosddanndsten estamatta viipymatta ilmoittamaan-hyvinvointialueelle, jos he ovat tehtdavassaan
saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen
edellyttdd mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittamista.

Nuorisotydssa ilmoituksen syyt liittyvat monesti nuoren omaan kayttaytymiseen esim. paihteiden kaytto,
mielenterveyden haasteet, rikoksilla oireilu tai itsetuhoisuus.

Yleista lastensuojeluilmoituksen tekemisesta

o Tee lastensuojeluilmoitus viipymatta. Nopea toiminta on erityisen tarkeaa silloin, kun asiaan liittyy
rikos.

e Tee ilmoitus ensisijaisesti lapsen asuinkunnan sosiaalitoimistoon.

e Ota yhteytta sosiaalipdivystykseen tai hatdkeskukseen (112), jos tilanne on kiireellinen tai teet
ilmoituksen virka-ajan ulkopuolella.

e Soita hatdnumeroon 112, jos tilanne on kiireellinen etka voi selvittaa lapsen asuinkuntaa tai kunnan
lastensuojelun yhteystietoja.

Lastensuojelun kasikirjassa (Lastensuojeluilmoitus - THL) on lisda tietoa lastensuojeluilmoituksesta.

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen paikallisesta lapsesta

o Tee lastensuojeluilmoitus ensisijaisesti sdhkoisesti omapalvelun kautta Lastensuojeluilmoitusten ja
sosiaalihuoltolain mukaiset yhteydenotot | Keski-Suomen hyvinvointialue (hyvaks.fi)

o |Imoitukset ja yhteydenotot voi ldhettda myos suojatulla sahkodpostilla osoitteeseen
lapsiperheet.jamsa@hyvaks.fi.s

Pohja lastensuojeluilmoitukseen 16ytyy taalta: Lastensuojeluilmoitus LsL 25 § ilmoitusosa (thl.fi), mutta myos
vapaamuotoinen ilmoitus kay.
e Voit ldhettaa ilmoituksen myds postitse osoitteeseen Saksalankatu 1, 42100 Jamsa

e Jos tiedat, ettd lapsi on lastensuojelun asiakkaana, voit lahettaa ilmoituksen suoraan
lastensuojelun yhteissdahkopostilaatikkoon suojatulla sahképostilla lantinen.avohuolto@hyvaks.fi.s

Jamsan konsultaationumero 050 345 6772 (palvelu arkisin klo 9-11)
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SOSIAALI- JA KRIISIPAIVYSTYS

Yhteydenotot 24/7 puh. 014 266 0149
Mikali sosiaali- ja kriisipdivystyksen tydntekija ei pysty vastaamaan puheluun, tavoitat pdivystyksen soittamalla yleiseen
hdtanumeroon 112. Sosiaali- ja kriisipdivystys | Keski-Suomen hyvinvointialue (hyvaks.fi)

Ota yhteytta sosiaali- ja kriisipdivystykseen esimerkiksi, kun tilanne vaatii kiireellista sosiaalityén arviota tai valittomia
toimenpiteita. Tallaisia voivat olla esimerkiksi:

e huoli lapsesta tai perheen tilanteesta
e akuutti vakivalta tai sen uhka perheessa
e huoli vanhuksen tai vammaisen kotona parjaamisesta

Sosiaali- ja kriisipdivystys tarjoaa akuuttia kriisiapua traumaattisissa kriisitilanteissa. Akuutilla traumaattisella kriisilla
tarkoitetaan &killista ja yllattavaa tapahtumaa, johon ei ole voinut varautua. Ota yhteyttd, kun kohtaat dkillisen
kriisitilanteen kuten:

e |3heisen kuolema

e |3dheisen itsemurhayritys

e onnettomuudet (esim. tulipalo)

e vakivallan tai vakavan rikoksen uhriksi joutuminen
e vakava oma tai laheisen kuolemaan johtava sairaus

Voit ottaa yhteyttd myods huomatessasi, ettd joku muu tarvitsee kiireellista apua.
Soita hatdanumeroon 112, kun tarvitset paikalle kiireellisesti ambulanssin, palokunnan tai poliisin tai oma tai jonkun muun
henki, terveys, omaisuus tai ymparisto on vaarassa.

RIKOSILMOITUS JA SOVITTELUALOITE
RIKOSILMOITUS
Mitka asiat kuuluvat poliisille:

e Vakava vahinko/ilkivalta, jossa tekija ei ole tiedossa

e Vikivaltatilanne, jossa selvia vammoja (esim. mustelma, pitkittynyt kipu tai ladkarissa kaynti) — myos
sovittelualoite

e Vadkivaltatilanne, jossa tekija ei ole tiedossa

e Vikivalta, uhkailu, vahingonteko, jos toistuvaa/sama henkil6 on usein esilla

e Teko, jossa sovittelua on jo yritetty, toistuvaa

e Yli 15-vuotiaiden uhkaava kaytos toista kohtaan (todellinen uhka) — my6s sovittelualoite
e Seksuaalirikokset

e Lapsen ja aikuisen valinen vakivaltatilanne, jossa aikuinen tekijana

Jos kyseessa on akuutti vaaratilanne, eika sitd saada hallintaan henkil6kunnan toimesta, tulee soittaa
hatakeskukseen 112.
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Miten RIKOSILMOITUS tehdaan:

e Ensisijaisesti sahkdisesti poliisin asiointipalvelussa https://asiointi.poliisi.fi/
e Kirjallisesti esim. lastensuojeluilmoituksen (tai muun tapahtumaan liittyvan asiapaperin) lahettamall3,
saatetekstilla TUTKINTAPYYNTO, osoitteeseen: Jamsan poliisiasema, Keskuskatu 17, 42100 JAMSA

Poliisia voi konsultoida kaikissa rikosasioissa. Jamsan poliisin tavoittaa numerosta 029 541 4741 tai sahképostilla
Jamsa.Rikostorjunta.Sisa-Suomi@poliisi.fi

Lisatietoja rikosilmoituksen teosta: Tee rikosilmoitus - asioi ensisijaisesti verkossa! - Poliisi

SOVITTELUALOITE
Mista asioista voi tehda sovittelualoitteen:

e Konflikti, jossa on vahintaan kaksi osapuolta

e  Kaikki alle 15-vuotiaiden rikosasiat

e Kiusaamistapaus, johon koulu haluaa ulkopuolista apua

e Toisen fyysisen koskemattomuuden lieva loukkaaminen, josta ei aiheudu vammoja (esim. téniminen,
kiinnipitdminen)

e Vahingonteot (idsta rijppumatta), jossa tekija on tiedossa

e Vahingonteot, jotka eivat ole tahallaan aiheutettuja

e Uhkailu, koulussa tapahtunut/koulun tietoon tuleva

e Uhkailu, sosiaalisessa mediassa tapahtuva

e Koulussa tapahtuva seksuaalinen hairinta

e Vanhempien ja koulun valiset riita-asiat, joihin koulu haluaa ulkopuolista apua

e Lapsen ja aikuisen valinen vakivaltatilanne, jossa tekijana alle 15-vuotias lapsi

Miten SOVITTELUALOITE tehdaan:
Sovittelualoitteen voi tehda sovittelutoimiston:

e puhelimitse paivystysnumeroon 050 432 0020
e sahkopostilla, josta kay ilmi lyhyesti tapahtuma, osapuolet ja huoltajien yhteystiedot, sovittelu@jkl.fi

Sovittelutoimistoa voi konsultoida kaikissa riita- ja rikosasioissa numerosta 014 266 7140. Padivystys arkisin
klo 9-15.

HUOM!

e lastensuojelu- ja rikosilmoitus tehdddn toimi-/virkavastuulla ja aina omalla nimelld. llmoituksen tekee
ko. tapahtumaa tai tilannetta todistanut henkilé tai henkild, jolle esim. asiakas on asiasta ilmoittanut
(tdllaisissa tapauksissa on kyse epdilystd ja epdillyn teon tekijdd tulee kuulla). Esihenkilé6n tulee olla
aina yhteydessé mielelléén ennen ilmoituksen tekemistd.

e lastensuojeluilmoituksesta/rikosilmoituksesta El saa tiedottaa huoltajaa, mikdli kyseessé on alle 18-
vuotiaaseen kohdistunut pahoinpitely tai seksuaalirikosepdily huoltajan tekemdnd.
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Liite 2.

KOULUNUORISOTYONTEKIJAN
MUISTILISTA

_\-!./

Perehdy Jamsan koulunuorisotyén vuosikelloon ja muihin .
tyosi ohjeistuksiin

Laadi suunnitelma lukuvuodelle koulunuorisotydén
vuosikellon pohjalta

Sovi lukuvuoden toiminnoista, tyémenetelmista ja
aikatauluista yhteistyotahojen kanssa

Tiedota ja viesti koulunuorisotydn toiminnasta

Kay esittdytymassa ja kertomassa tyostasi oppilaille ja
yhteistyoOtahoille

Ole aktiivinen nuorten, henkildstdn ja muiden
yhteistyotahojen suhteen

Keskustele, kuuntele, ndy, tule tutuksi ja osallista
<>

Ideoi ja kdytéd rohkeasti omia vahvuuksiasi, osaamistasi ja
luovuuttasi

Osallistu koulun eri ryhmien tapaamisiin suunnitelmallisesti,
saanndllisesti tai aina tarvittaessa

Arvioi kulunutta koulunuorisotyon lukuvuotta vuosikellon
ohjeistuksen mukaisesti

P Muista omat rajasi @

@
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Liite 3.

KYSELY / LUKUVUODEN ALKU / NUORET

Kyselyssa kartoitetaan nuorten timéanhetkinen tilanne, sosiaaliset suhteet, tuki ja tarpeet seka
toiveet koulunuorisotyolle.

1. Milta koulunkaynti tuntuu talla hetkelld? (1-10) (1= Ei lainkaan hyvalta, 10= todella hyvalta)
2. Koetko kuuluvasi kouluyhteis6on? (Kylla/Ei)

3. Onko sinulla koulussa vahintaan yksi aikuinen, jolle voit puhua tarvittaessa? (Kylla/Ei)

4. Arvioi luokkasi tamanhetkista ilmapiiria asteikolla 1-5.
5. Onko sinulla kavereita, joiden kanssa vietat aikaa koulussa? (Kylla/Ei)

6. Onko ryhmassa jotain, mika huolettaa tai mietityttaa? (Kylla/Ei + avoin)

7. Millaiset tilanteet ovat sinulle koulussa haastavia? (avoin)
8. Missa asioissa toivoisit tukea koulunuorisotydntekijalta? (avoin)

9. Millaisia taitoja haluaisit oppia tai vahvistaa (esim. kaveritaidot, tunnetaitot, stressinhallinta)? (avoin)

10. Millaisia tapahtumia, ryhmia tai toimintaa toivoisit koululle? (avoin)

11. Miten toivoisit koulunuorisotyontekijan olevan mukana koulupaivassa? (avoin)

12. Miten haluaisit, etta sinuun ollaan yhteydessa? (monivalinta-, useampi vaihtoehto + avoin)

e Valitunnit

e luokassa

e Ryhmassa
e Yksittain

e Muu, miten?

13. Onko jotain muuta, mita haluaisit kertoa koulunuorisotyodntekijalle talla hetkella? (avoin)
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Liite 4.

KYSELYLOMAKE / LUKUVUODEN LOPPU / NUORET

Lukuvuoden lopussa on hyva kysya nuoren taméanhetkinen tilanne ja se, onko lukuvuoden aikana
tapahtunut muutoksia, jotka voidaan koulunuorisotyéssa huomioida jatkossa. Lisdksi palaute
menneesta lukuvuodesta ja toiveet tulevaan koulunuorisotyohon on tarkeaa kysya, jotta
koulunuorisotyota voidaan kehittad enemman nuorilahtoiseksi.

1. Onko koulunkaynti tuntunut vuoden aikana paremmalta, samalta vai huonommalta?

e Paremmalta
e Samalta
e Huonommalta

2. Koetko kuuluvasi kouluyhteis6on? (Kylla/Ei)

3. Onko sinulla koulussa vahintaan yksi aikuinen, jolle voit puhua tarvittaessa? (Kylla/Ei)

4. Oletko ollut yhteydessa koulunuorisotyontekijaan vuoden aikana? (Kylla/Ei)
5. Miten hyddyllisina koit kohtaamiset? (1-5)

6. Missa tilanteissa koulunuorisotydntekija oli sinulle avuksi? (avoin)

7. Oletko oppinut vuoden aikana uusia taitoja (esim. kaveritaidot, vuorovaikutustaidot)? (Kylla/Ei)
8. Onko jokin koulunuorisotyon toiminta auttanut sinua jaksamaan paremmin? Mika?

(Kylla/Ei + avoin)

9. Mika koulunuorisotyossa toimi erityisen hyvin? (avoin)

10. Mika ei toiminut tai jai puuttumaan? (avoin)

11. Mita toimintaa toivoisit lisda tulevaisuudessa? (avoin)

12. Mita haluaisit sanoa koulunuorisotyontekijalle lukuvuoden paatteeksi?
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Liite 5.

KYSELYLOMAKE / LUKUVUODEN ALKU / HENKILOKUNTA

Henkilokunnan kysely on rakennettu siten, etta lukuvuoden alun kysymykset kartoittavat
odotuksia, yhteistyon tarpeita ja koulun tilannetta.

1. Kuinka hyvin tunnet koulunuorisotyon roolin ja tehtavat? (1-5)
2. Miten tarkeana pidat koulunuorisotyon lasnaoloa koulussanne? (1-5)

3. Missa tilanteissa ajattelet koulunuorisotyontekijan olevan erityisen hyodyllinen? (avoin)

4. Miten kuvailisit koulun yleista ilmapiiria lukuvuoden alussa? (avoin)
5. Onko ryhmia tai luokkia, joissa naet erityisia tuen tarpeita? (Kylla/Ei + avoin)
6. Mitka teemat kaipaavat mielestasi eniten tukea? (monivalinta- + avoin)

e Ryhmadynamiikka
e Kiusaaminen

e Tunnetaidot

e Valituntitilanteet

e Joku muu, mika?

7. Miten toivot koulunuorisotyontekijan olevan mukana koulun arjessa? (avoin)

8. Miten toivot viestinnan ja yhteydenpidon toimivan? (avoin)
9. Mita toivot koulunuorisotyon edistavan tana lukuvuonna? (avoin)

10. Onko jokin konkreettinen asia, jonka toivot muuttuvan tai vahvistuvan? (Kylla/Ei + avoin)

11. Onko jotain muuta, mita haluat kertoa tai toivoa koulunuorisotydhon liittyen? (avoin)
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Liite 6.

KYSELYLOMAKE / LUKUVUODEN LOPPU / HENKILOKUNTA

Lukuvuoden lopun kysymykset mittaavat vaikutuksia, toimivuutta ja kehityskohteita.

1. Kuinka hyvin koulunuorisoty6 vastasi odotuksiasi tana lukuvuonna? (1-5)
2. Koitko koulunuorisotyon vaikuttaneen positiivisesti koulun ilmapiiriin? (1-5)

3. Missa asioissa nait konkreettista muutosta? (avoin)

4. Miten sujuvaksi koit yhteistyon koulunuorisotyontekijan kanssa? (1-5)
5. Missa tilanteissa yhteistyo oli erityisen hyodyllista? (avoin)

6. Oliko tilanteita, joissa olisit kaivannut enemman tukea tai lasnaoloa? (Kylla/Ei + avoin)
7. Mitka koulunuorisotydn toimintamuodot olivat tdna vuonna toimivimpia? (avoin)
8. Mitka toimintamuodot eivat toimineet tai jaivat vahalle kaytolle? (avoin)

9. Mita toivoisit koulunuorisotyolta jatkossa?

10. Mita haluaisit sanoa koulunuorisotyontekijalle kuluneesta vuodesta? Onko jotain, mita olisi tarkeaa
huomioida jatkossa? (avoin)
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Liite 7.

PALAUTEKYSELYLOMAKE / YHTEISTYO

Yhteistyokumppanit ndkevat koulun arkea omasta nakékulmastaan. Heidan palautteensa auttaa
koulunuorisotydota muun muassa kehittamaan toimintaa niin, etta se palvelee oppilaita ja koulua
entista paremmin, vahvistamaan toimivia yhteistydon muotoja, tunnistamaan mahdollisia haasteita
ja ratkaisemaan niitéa ajoissa seka suunnittelemaan tulevaa toimintaa yhdessa tavoitteellisemmin.

1. Kuinka sujuvana koit yhteistydn koulunuorisotydn kanssa tdman lukuvuoden aikana? (1-5)
2. Kuinka toimivaksi koit yhteydenpidon ja tiedonkulun koulunuorisotyontekijan kanssa? (1-5)

3. Miten hyvin koit, etta sinut tai organisaatiosi otettiin mukaan suunnitteluun ja toteutukseen? (1-5)

4. Mita yhteistydon muotoja toteutimme yhdessa taman lukuvuoden aikana? (monivalinta- + avoin)

e Tapahtumat ja teemapaivat

e Ryhmatoiminta tai kerhot

e Yksittaisten oppilaiden tukeminen
e Luokkatunnit tai tydpajat

e Yhteiset suunnittelutapaamiset

e Muu, mika?

5. Miten koit yhteistyon vaikuttaneen oppilaiden hyvinvointiin, osallisuuteen tai koulun ilmapiiriin? (avoin)
6. Oliko yhteistydssa jotain, mika ei toiminut odotetulla tavalla tai jai puutteelliseksi? (Kylla/Ei + avoin)

7. Millaisia yhteistydon muotoja tai toimintaa toivoisit jatkossa lisaa tai kokonaan uutena? (avoin)

8. Onko jotain muuta, mita haluaisit kertoa koulunuorisotydn toiminnasta tai yhteistyosta? (avoin)
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