
Opiskeluhuolto Jämsän esi-, 
perus- ja perusopetukseen
valmistavassa opetuksessa

sekä lukiokoulutuksessa

Opiskeluhuollon aurinko kuvaa niitä arvoja, tavoitteita, toimintatapoja ja -

käytänteitä, jotka ohjaavat esi- ja perusopetuksen, sisältäen 

perusopetukseen valmistavan opetuksen, sekä lukiokoulutuksen 

opiskeluhuoltoa Jämsässä.

Opiskeluhuollon toteutumiseksi olennaista on oppilaitosten ja 

opiskeluhuoltoa johtavien tahojen sekä oppilaitosten ja opiskeluhuollon 

henkilöstön sitoutuminen näihin arvoihin, tavoitteisiin, toimintatapoihin ja -

käytänteisiin.



Opiskeluhuoltotyön tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Opiskeluhuollon tavoitteena on

• luoda edellytykset hyvälle oppimiselle, psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle kasvulle ja kehitykselle sekä 
terveydelle ja hyvinvoinnille

• edistää koko oppilaitosyhteisön ja -ympäristön kokonaisvaltaista terveellisyyttä, turvallisuutta ja hyvinvointia

• vahvistaa oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta sekä perheiden kanssa tehtävää yhteistyötä

• turvata yksilökohtainen, varhainen ja oikea-aikainen tuki kaikille sitä tarvitseville

• sosiaalisen vastuullisuuden, vuorovaikutuksen, yhdenvertaisuuden ja esteettömyyden edistäminen

Jämsän esi- ja perusopetuksessa sekä lukiokoulutuksessa opiskeluhuoltoa toteutetaan edellä kuvattujen, 

valtakunnallisesti asetettujen tavoitteiden mukaisesti monialaisessa yhteistyössä eri toimijoiden kanssa. 



Opiskeluhuoltoa toteutetaan Jämsän esi- ja 
perusopetuksessa sekä lukiokoulutuksessa oppilas- 
ja opiskelijahuoltolain mukaisesti

• yhteisöllisenä ja

• yksilökohtaisena opiskeluhuoltona

Yhteisöllinen ja yksilökohtainen opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon kokonaisuus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023)



Yhteisöllinen opiskeluhuolto

• Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkäisevänä yhteisöllisenä opiskeluhuoltona

• Yhteisöllisen opiskeluhuoltotyön osa-alueita ovat mm.

✓ oppilaiden ja opiskelijoiden vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistäminen sekä osallisuuden vahvistaminen

✓ kiusaamisen, väkivallan ja häirinnän ehkäisy

✓ opintojen etenemisen edistäminen

✓ hyvinvointia edistävien elintapojen tukeminen

✓ ympäristön terveellisyys ja turvallisuus

✓ yhteistoiminta oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa (mm. nuorisotoimi, vapaa-aikapalvelut, srk, järjestöt, 
erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi)

✓ kodin ja oppilaitoksen yhteistyön edistäminen sekä huoltajien osallisuuden vahvistaminen

Yhteisöllinen opiskeluhuolto kuuluu jokaiselle Jämsän esi- ja opetuksessa sekä lukiossa työskentelevälle!



Yksilökohtainen opiskeluhuolto

• Yksilökohtainen opiskeluhuolto on myös ennaltaehkäisevää, mutta myös tukea antavaa matalan kynnyksen 
palvelua ja tukea

• Yksilölliseen opiskeluhuoltoon kuuluvat

✓ opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut

✓ koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut

• Lisäksi yksilökohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisesti yksittäisen oppilaan/opiskelijan asioissa 
monialaisessa asiantuntijaryhmässä

✓ monialainen asiantuntijaryhmä kootaan tarpeen mukaan yksittäisen oppilaan/opiskelijan tueksi huolta herättävässä 
tilanteessa

• Yksilökohtainen opiskeluhuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja luottamukseen

• Yhteistyö huoltajien kanssa jo varhaisessa vaiheessa on ensiarvoisen tärkeää

• Huoltaja ei voi kieltää lapseltaan/nuoreltaan opiskeluhuollon palveluja



Opiskeluhuollon ryhmät

Opiskeluhuollon ohjausryhmä

• Suunnittelee, arvioi ja kehittää sekä ohjaa, linjaa ja yhdenmukaistaa opiskeluhuollon käytänteitä Jämsän esi- ja 
perusopetuksessa sekä lukiokoulutuksessa

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmä

• Vastaa oppilaitoskohtaisesta opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittämisestä, toteuttamisesta ja arvioinnista Jämsän 
esiopetuksessa, perusopetuksen kouluissa ja Jämsän lukiossa

• Oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmässä ei koskaan käsitellä yksittäistä oppilasta/opiskelijaa koskevaa asiaa, vaan 
asioita käsitellään aina yleisellä ja yhteisöllisellä tasolla

Monialainen asiantuntijaryhmä

• Kootaan tarvittaessa yksittäisen oppilaan/opiskelijan tuen tarpeen selvittämiseksi ja opiskeluhuollon tai muiden 
palvelujen ja tukimuotojen kartoittamiseksi ja järjestämiseksi

• Ryhmän työskentely on monialaista oppilaan/opiskelija ja huoltajan kanssa tehtävää suunnitelmallista ja tavoitteellista 
yhteistyötä

Kaikki ryhmät ovat kokoonpanoltaan monialaisia.



• Jämsän esi-, perus- ja perusopetukseen valmistavan opetuksen sekä lukiokoulutuksen 
opiskeluhuoltosuunnitelmissa kuvataan ko. opetuksen ja koulutuksen järjestäjän opiskeluhuollon tavoitteet, 
tarkoitus ja toiminta. 

• Opiskeluhuoltosuunnitelmat löytyvät Jämsän Pedanet-sivuilta kohdasta Opiskeluhuolto - > Opetuksen ja 
koulutuksen järjestäjäkohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat.

• Opiskeluhuoltosuunnitelmiin pääsee myös alla olevien linkkien kautta:

 Jämsän esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma
• Linkki esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan

 Jämsän perusopetuksen ja perusopetukseen valmistavan opetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma
• Linkki Jämsän perusopetuksen ja perusopetukseen valmistavan opetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan

 Jämsän lukion opiskeluhuoltosuunnitelma
• Linkki lukion opiskeluhuoltosuunnitelmaan

Opiskeluhuoltosuunnitelmat

https://jamsa10.oncloudos.com/kokous/2023283-3-15154.PDF
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/opetuksen-ja-koulutuksen-jarjestajakohtaiset-opiskeluhuoltos/15.6.2023-perusopetus-opiskeluhuoltosuunnitelma-1-.pdf:file/download/28e777836f431f46b35233eff00505bf28660e4c/15.6.2023 PERUSOPETUS opiskeluhuoltosuunnitelma %281%29.pdf
https://jamsa10.oncloudos.com/kokous/2023283-3-15199.PDF


Muut opiskeluhuollolliset suunnitelmat

Muihin Jämsän esi- ja perusopetuksen sekä lukiokoulutuksen opiskeluhuollollisiin suunnitelmiin pääset alla 
olevista linkeistä

• Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä

• Sivistystoimialan kriisisuunnitelma

• Jämsän lukion tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/yhteiset-suunnitelmat/31082022jamsan-suunnitelmakiusaamisenehkaisy.pdf:file/download/a0011702eac54a52748c847ce0f98140bad6da3e/31082022J%C3%A4ms%C3%A4n%20suunnitelmakiusaamisenehk%C3%A4isy.pdf
https://peda.net/jamsa/oppilashuolto2/opiskeluhuollon-suunnitelmat/yhteiset-suunnitelmat/31.5.2023sivistystoimialan-kriisisuunnitelma-.pdf:file/download/a591c0f51a709a8715e521a3a024ce53a301b346/31.5.2023Sivistystoimialan%20kriisisuunnitelma%20.pdf
https://jamsafi.sharepoint.com/sites/Tyryhmt-Kuntakohtainenopiskeluhuoltosuunnitelma/Shared%20Documents/Kuntakohtainen%20opiskeluhuoltosuunnitelma/Lukio/Liite%208%20J%C3%A4ms%C3%A4n%20lukion%20tasa-arvo-%20ja%20yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf


Jämsän perusopetuksen ja lukion toimintamallit

Opiskeluhuollollinen polku

• Yksilökohtaisen opiskeluhuollon palveluita tarjotaan heti huolen herätessä.

• Jokaisella Jämsän perusopetuksen, lukion ja opiskeluhuollon henkilöstöön kuuluvalla on opiskeluhuoltolakiin 
perustuva velvollisuus ohjata oppilas/opiskelija tuen piiriin.

• Perusopetuksen ja lukion opiskeluhuollollinen polku, ks. diat 10 ja 11.

Päihdetoimintamalli

• Päihdetoimintaohjeessa kuvataan Jämsän perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa olevan oppilaan/opiskelijan 
koulupäivän aikaisen päihteiden käytön puuttumisen malli, ks. dia 12.

• Huom. Päihdetoimintamallin linkkeihin pääsee pdf-tiedoston kautta, joka aukeaa mallia klikkaamalla. 







Toimet tapahtumapäivänä Jatkotoimet mahdollisimman pian

Opiskelija tavataan 
päihtyneenä/sekavana 

oppilaitoksessa

 

Työpariksi rehtori tai 
apulaisrehtori

Arvioi opiskelijan 
tilanne

Varmista turvallisuus!

Opiskelija vakavasti 
päihtynyt/sekava tai 
uhkaava tilanne soita 

112

 Hätäkeskus 112

Alaikäisen kohdalla

Välitön soitto huoltajalle, 
joka hakee opiskelijan kotiin  

Jos et tavoita huoltajaa, ota 
yhteys sosiaali- ja 

kriisipäivystykseen

PÄIHDETOIMINTAOHJE

Täysi-ikäisen kohdalla

 

Opiskelijan poistaminen 
koulusta

Varmista turvallinen pääsy 
kotiin!

(pyydä opiskelijaa soittamaan 
huoltajalle/selvittämään miten 

pääsee kotiin) 

Jos vastustaa koulun 
alueelta poistamista, kutsu 

poliisi 112

SOSIAALI- JA KRIISIPÄIVYSTYS  

014 266 0149

Ohjaus/yhteydenotto 

ENSILINJA-palveluun 

päihtymystilan 

selvittämiseksi/ 

jatkohoidon tarpeen 

arviointiin

Tapahtuneen 
kirjaaminen ylös 

(rehtori/apulaisrehtori)

Alaikäisen kohdalla

Huolen havaitsija tekee 
lastensuojelu-

ilmoituksen salatulla 
sähköpostilla

Täysi-ikäisen kohdalla

Yhteydenotto 
terveydenhoitajalle 
ja/tai kuraattorille.

 Yhteisvastaanotolla 
palvelutarpeen arviointi

Monialaisen 
asiantuntijaryhmän 

kokoaminen

Yksilökohtainen 

opiskeluhuolto

ENSILINJA

020 630 6025
ma-to klo 8–14              

pe klo 8–13

Lastensuojeluilmoitus - 

ilmoitusosa

lapsiperheet.jamsa@hyvaks.fi.s

Palvelutarpeen 

arviointi

https://112.fi/etusivu
https://hyvaks.fi/palvelumme/sosiaali-ja-kriisipaivystys
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yksilokohtainen-opiskeluhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yksilokohtainen-opiskeluhuolto
https://www.jamsanterveys.fi/hyvinvointipalvelut/mielenterveys--ja-paihdepalvelut
https://thl.fi/documents/647345/1832704/Lastensuojeluilmoitus+LsL+25%C2%A7+.pdf/20968d86-a9d0-1dbe-9499-51e5983d82b1?t=1675160637519
https://thl.fi/documents/647345/1832704/Lastensuojeluilmoitus+LsL+25%C2%A7+.pdf/20968d86-a9d0-1dbe-9499-51e5983d82b1?t=1675160637519
mailto:lapsiperheet.jamsa@hyvaks.fi.s
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/palvelutarpeen-arviointi
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/palvelutarpeen-arviointi


Jämsän perusopetuksen toimintamallit

Koulupoissaolomalli Jämsän perusopetukseen

• Koulupoissaolojen ennaltaehkäisyyn tähtäävän toiminnan ohella koulun arjessa tulee kiinnittää huomiota 
poissaolojen suunnitelmalliseen ja järjestelmälliseen seurantaan, varhaiseen puuttumiseen ja tukeen sekä 
huolehtia poissaolojen vakavuuden ja tason huomioivien puuttumisen mallien toteutumisesta.

• Jämsän perusopetuksessa on käytössä koulupoissaolojen seurantaa ja puuttumista ohjaava koulupoissaolomalli, 
joka ohjaa sitä, miten koulupoissaolojen suhteen tulee toimia, ks. dia 14.

Toimintamalli koulupäivän aikana tapahtuneen konfliktin selvittämiseen perusopetuksessa

• Toimintamallissa kuvataan ohjeet Jämsän perusopetuksessa koulupäivän aikana tapahtuneen konfliktin 
selvittämiseen, ks. dia 15.







Yhteiset toimintamallit

Tiivistetty toimintaohje lapseen kohdistuvien seksuaalirikos- ja kaltoinkohteluepäilyjen kohtaamiseen, tutkimiseen 
ja hoitoon Keski-Suomessa

• Toimintaohje lapseen kohdistuvien seksuaalirikos- ja kaltoinkohteluepäilyissä, ks. dia 17.



Tiivistetty toimintaohje lapseen kohdistuvien seksuaalirikos- ja 
kaltoinkohteluepäilyjen kohtaamiseen, tutkimiseen ja hoitoon Keski-Suomessa

Kun tietoosi tulee tai herää epäilys lapsen tai nuoren joutuneen seksuaalirikoksen tai muun väkivallan tai 
kaltoinkohtelun uhriksi:

• Jos lapsi/nuori kertoo sinulle tapahtumista
- Ole rauhallinen ja kuuntele. Pysy neutraalina. Älä vaienna lasta/nuorta.

- Kirjaa tarkka tapahtumakuvaus siitä kuka asiasta kertoi ja kenelle, mitä hän kertoi, miten hän kertoi, missä hän kertoi ja milloin epäily on 
syntynyt.

- Kirjaa mahdollisimman tarkat kuvaukset siitä, ketkä ovat kysyneet lapselta/nuorelta asiasta, mitä häneltä on kysytty ja mitä hän on vastannut ja 
kertonut.

• Ole välittömästi yhteydessä
- lastensuojeluun (lastensuojeluilmoitus) TAI

- virka-ajan ulkopuolella akuutissa tilanteessa sosiaalipäivystykseen (lastensuojeluilmoitus)

- JA poliisiin (rikosilmoitus)

Ilmoituskynnys ei edellytä täyttä varmuutta tai edes todennäköisiä syitä epäillä rikoksen tapahtuneen, vaan pelkkä epäily asiasta riittää.

Jos olet epävarma siitä, miten tulee toimia lastensuojelua, sosiaalipäivystystä ja poliisia voi aina konsultoida. Vastuu ilmoittamisesta on 
sillä, joka asian havaitsee. Ilmoitusvelvollisuutta ei voi siirtää toiselle henkilölle. Jos epäily on perheen sisäinen tai on mahdollista, että 
tekijä on perheen lähipiiristä, älä informoi perhettä.

Lähde: KOSKE – Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus



Ota huoli puheeksi
matalalla kynnyksellä

Kysy - älä oleta



Lisätietoa opiskeluhuollosta löytyy 
Jämsän esi- ja perusopetuksen 

sekä perusopetukseen valmistavan 
opetuksen ja lukiokoulutuksen  
opiskeluhuoltosuunnitelmista
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