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4. LUOKKA
Unelmat ja haaveet

Tehtdvien tarkoituksena on pohtia unelmia ja huomata, milla tavoin toiset voivat tukea ja auttaa unelmien
saavuttamisessa.

Vilineet: Paperia, saksia, sinitarraa ja varikynia seka valineet mielikuvaharjoituksen kuuntelua varten.

Aloitus: KUN LAHDEN LOMALLE

Ensimmainen oppilas aloittaa ja sanoo: Kun ldhden lomalle, otan mukaan (oppilas keksii

tahéan jonkin tavaran, vaikka matkalaukun). Seuraava oppilas jatkaa: Kun ldhden lomalle, otan mukaan
matkalaukun ja . Seuraavat oppilaat luettelevat edellisten sanomat ja lisddvat loppuun

yhden oman tavaran. Kun joku menee tavaroiden jarjestyksessa sekaisin tai unohtaa jonkun, se ei haittaa, silla
seuraava paaseekin helpommalla: Han saa aloittaa leikin alusta ja sanoa vain yhden asian. Jos lomatavarat
alkavat kyllastyttaa, voi aihetta vaihtaa, esim. Kun |dhden kouluun, otan mukaan...

Tyoskentely: LUOKAN UNELMAJALAT

Oppilaat piirtavat molempien jalkapohjiensa dariviivat paperille. Jalkapohjat leikataan dariviivoja pitkin irti
paperista, ja niihin kirjoitetaan oma nimi. Oppilaat piirtdvat toisen jalkapohjansa aariviivat punaisella ja
kirjoittavat sen sisdlle unelmansa. Toisen jalkapohjan dariviivat piirretdaan siniselld, ja se jatetaan tyhjaksi.

Seuraavaksi oppilaat jaetaan pareihin. Toinen pareista on asiantuntija, ja toinen oman unelmansa esittelija.
Esittelija kuvailee oman unelmansa asiantuntijalle. Asiantuntija pohtii, miten unelmat voisivat toteutua ja
antaa niihin vinkkeja seka keinoja. Asiantuntija kirjoittaa parin siniseen jalkapohjaan keinoja tai asioita, jotka
voivat auttaa unelman toteutumisessa. Taman jalkeen parit vaihtavat rooleja. Lopuksi unelmajalat kiinnitetaan
luokan seinalle, siten etta jalkaparit ovat vierekkdin. Unelmajaloista voidaan rakentaa koko luokan
unelmaseina. Kun jalat ovat seinalla, keskustellaan siitd, milla tavalla tavoitteet auttavat unelmien
saavuttamisessa. Unelmajalat kuvastavat matkaa eldmadssa: unelmat johtavat eteenpadin, ja tavoitteet ovat
askelia lahemmas unelmia. Pohditaan yhdessa, miksi unelmat ovat tarkeita.

Lopetus: PIENI LOMA HENGITYKSEN TAHTIIN

Lopuksi rentoudutaan kuuntelemalla mielikuvaharjoitus linkista Pieni loma hengityksen tahtiin - Mindfulness-

harjoitus (kesto 3:27).

Lahteet Hyvinvoinnin vuosikello - Rovaniemi ja Pieni loma hengityksen tahtiin -harjoitus - Mieli ry.
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https://www.youtube.com/watch?v=wSnME4Vl9GQ&t=186s
https://www.youtube.com/watch?v=wSnME4Vl9GQ&t=186s
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.youtube.com/watch?v=wSnME4Vl9GQ&t=186s

