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3. LUOKKA
Vuorovaikutus ja kaveritaidot

Tehtavien tarkoituksena on ristiriitojen ratkaisemisen seka kaveri- ja rentoutumistaitojen harjoitteleminen.

Vilineet: Tulostetut ja valmiiksi leikatut Ristiriitoja-laput sivulta 4, valineet musiikin kuuntelua varten seka
rauhallista musiikkia loppurentoutuksen taustalle, esimerkiksi linkista Rentouttavaa musiikkia.

HUOMIO Tehtavissa voidaan kayttaa apuna myos esimerkiksi pehmoleluja, leluja tai askarreltuja hahmoja.

Aloitus: PEUKKU YLOS, PEUKKU ALAS

Opettaja lukee oppilaille Mielipiteet ja havainnot —listan lauseita yhden kerrallaan. Lauseissa kuvataan erilaisia
tilanteita, joita Manu huomaa ymparillaan. Oppilaat nayttavat peukalolla ylospain, jos kyseinen mielipide tai
havainto kannattaa heiddan mielestdan kertoa daneen. Jos mielipidetta tai havaintoa ei kannata sanoa daneen,
oppilaat ndyttavat peukkua alaspain.

MIELIPITEET JA HAVAINNOT

e Manu huomaa, ettd Moona on pudottanut paidalleen ketsuppia.

e Manu kuulee, ettd Lauri aikoo menna omenavarkaisiin.

e Manu ajattelee, ettd Moonalla on isot korvat.

Manu huomaa, ettéa Lauri ei osaa sanoa r-kirjainta kunnolla.

Manu nakee, etta joku yrittaa vieda Laurin repun.

Manu kuuli, ettd luokkakaverit olivat puhuneet Moonasta ilkeasti.

Manu nakee, etta Lauri ilveilee Moonan selan takana.

e Lauri kehuu koulun kaalilaatikkoa, mutta Manu inhoaa kaalilaatikkoa.

e Moonalla on uusi polkupyora, jota hdan kehuu. Manun mielesta pydra on ruma rama.
e Lauri pyytdda Manua mukaan hippaan. Manu ei halua leikkid hippaa vaan polttopalloa.

Taman jalkeen keskustellaan yhdessa kumpi vaihtoehto kussakin tilanteessa olisi kaikkien kannalta parempi.
Voiko hyva vaihtoehto vaihdella tilanteen mukaan? Pohditaan myds sitd, miksi oma mielipide kannattaa
kertoa. Ja miksi ei kannattaisi?

Jdmsdn kaupunki | jamsa.fi


https://www.google.com/search?q=rentouttavaa+musiikkia&oq=rentouttavaa+musiikkia&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg80gEINDI5NmowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8%27

Jamsa 2(4)

v v
' a M s a Sivistystoimi/perusopetus

Tyoskentely: RISTIRIITOJA

Opettaja jakaa oppilaat 2—-3 oppilaan ryhmiin. Jokainen pari saa yhden Ristiriitoja-lapun, jossa olevan tilanteen
he esittavat muille itse nadytellen tai pehmolelujen, lelujen tai askarreltujen hahmojen avulla. Esimerkeissa
hahmoista kdytetaan nimia Milli ja Molli, mutta oppilaat voivat nimetd ne muutenkin. Oppilaille kannattaa
sanoa, etta he voivat keskustella, miten tilanteen voisi ratkaista, mutta tassa vaiheessa esitetdan vain
riitatilanne. Ristiriitoja-laput |oytyvat sivulta 4.

Ristiriitoja-lappujen tilanteet ovat seuraavat, oppilasmaarat sulkeissa:

e Milli on jaanyt leikin ulkopuolelle. Molli kdy pyytdmassa tata mukaan leikkiin. (2 oppilasta)

o Millille ja Mollille tulee riita (keksikaa, mistd). Molemmat pahoittavat mielensa. (2 oppilasta)

e Kaytavalld on ahdasta ja Molli tonaisee Millia vahingossa. Millia sattuu, ja hdn syyttda Mollin tehneen
sen tahallaan. (2 oppilasta)

e  Milli suuttuu havittyaan jalkapallopelissa. Han potkaisee Mollin pallon talon katolle ja poistuu paikalta.
(2 oppilasta)

e Mollin mielesta Milli maaraa leikissa liikaa. (2 oppilasta)

e  Milli on aloittanut uudessa koulussa. Uusi luokka tuntuu isolta, eikd han tunne sieltd ketaan. Molli
tulee esittelemaan itsensa ja kysyy, voivatko he olla kavereita. (2 oppilasta)

e Millin ja Mollin luokalle on tullut uusi oppilas, joka ei puhu suomea. Miten Milli ja Molli voisivat
tutustua oppilaaseen? (3 oppilasta)

o Milli ilkkuu ilkeasti Mollille, joka hdnen mielestdadn vastasi tunnilla kysymykseen hassusti. (2 oppilasta)

e Milli ja Sentti puhuvat luokassa kovaan daneen oppitunnin aikana, eivatka keskity opetukseen. Mollia
héiritsee melu, eikad han voi keskittya tunnilla. (3 oppilasta)

e Milli juoruaa opettajalle, ettei Molli ole tehnyt kotildksyja. (3 oppilasta)

Esityksen lopuksi esittdjilta kysytdaan, miltd heidan esittamistdan henkildista tilanteessa tuntui ja mita he
mahtoivat ajatella tilanteessa (kielteiset ja myonteiset ajatukset). Pohditaan yhdessa tilanteiden ratkaisua.
Miten riitatilanteissa tulisi toimia? Miten esimerkkien ongelmat voisi ratkaista?

Ristiriidat ja erimielisyydet kuuluvat ihmisten vilisiin suhteisiin. Niiden sovitteleminen on tarkea ystavyys- ja
ryhmatyotaito. Siitd on hyvinvoinnillemme erityisen paljon hyotya. Vinkkeja riitojen ratkaisemiseen on hyva
kdyda yhdessa lapi ja jos on aikaa, kirjoittaa myods nakyviin:

e Hengita ja rauhoitu

e Katso silmiin

e Kerro, miltd sinusta tuntuu

e Sano selkeasti toiveesi ja mielipiteesi siitd, mita toivoisit tapahtuvan seuraavaksi.
e Kuuntele

e Pyyda anteeksi

e Anna anteeksi
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Lopetus: TOIVEIDEN TAHDET -rentoutusharjoitus

Lopuksi tehddan rentoutusharjoitus. Oppilaita ohjataan ottamaan hyva asento, paan voi laskea

pulpetille tai jos on tilaa, voi menna lattialle makaamaan. Silmat on hyva sulkea. Taustalle laitetaan soimaan
rauhallista musiikkia hiljaisella danelld esim. Rentouttavaa pianomusiikkia - Jane Leslie "Starlight Reflection" tai
Rentouttavaa musiikkia.

Opettaja lukee rentoutusharjoituksen hitaasti ja rauhallisella danella:

Kuvittele mielessdisi kuulas yé. Istut Idmpimdissd viltin alla ulkona ja katselet syvéin sinistd yétaivasta.
Ympdirilldsi on hiljaista ja rauhallista. Tunnet olosi levolliseksi ja hengitdt rauhallisesti syvid, pitkid hengityksié
omassa tahdissasi. Hengitd sisddn nendn kautta ja ulos suun kautta. Annan ilman virrata tasaisessa ja
rauhallisessa tahdissa.

Tdhdet loistavat ylldsi kirkkaina ja kauniisti tuikkien. Hetki on tdydellinen tdhdenlentoja varten. Katselet
tarkasti taivaalle ja olet valmiina. Kun ndet ensimmdisen tdhdenlennon, seuraa sen kulkua katseellasi hetki.
Mieti samalla mielessdési harrastuksissa tai muuten vapaa-ajalla ndkemddsi kaveria, jolle haluat toivottaa:
toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvdd. Taivaan poikki lentdé toinen tdhdenlento. Mieti mielessdsi koulukaveriasi,
jolle haluat toivottaa: toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvdd. Seuraa kolmatta téhdenlentoa katseellasi ja mieti
mielessdisi jotakin koulun aikuista, jolle haluat toivottaa: toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvdd. Neljds
tdhdenlento kiitéé taivaan poikki kauniina ja kirkkaana. Mieti mielessdsi perheenjdsen, jolle haluat toivottaa:
toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvdd. Viides ja viimeinen tdhdenlento tuikkii valoa ja sen voima vahvistaa sinua.
Sano mielessdisi itsellesi: toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvdd.

Hengitd vielé hetki omassa rauhallisessa tahdissa. Annan sitten yétaivaan vaaleta ja anna kaikkien néiden
toivomusten kulkea téhtien matkassa levittden iloa ja hyvdd mieltd.

Lahde Kuivala & Poijula 2022 - Turvallinen Oulu, perusopetuksen tunne- ja turvataitokasvatuksen materiaali ja
Rentouttavaa musiikkia.

Jdmsdn kaupunki | jamsa.fi


https://www.youtube.com/watch?v=zGrIvd2MLHw
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RISTIRIITOJA-laput (tulosta ja leikkaa)
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! Milli on jaanyt leikin I Millille ja Mollille tulee riita | K&ytavalld on ahdasta ja Molli

: ulkopuolelle. Molli kdy : (keksikaa, mista). I tonaisee Millid vahingossa.

| pyytdmadssa tatd mukaan | Molemmat pahoittavat | Millid sattuu, ja han syyttis
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i Millin ja Mollin luokalle on | Milli ilkkuu ilkeasti Mollille, ; Milli ja Sentti puhuvat luokassa
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