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7. LUOKKA
Mielen hyvinvointi ja arjen taidot

Tehtdvien tarkoituksena on johdattaa oppilaat pohtimaan sitd, mita turvaverkolla tarkoitetaan, ja keita kaikkia
nuoren turvaverkkoon voi kuulua.

Vilineet: Bingopohja- ja Turvaverkkosi-tulosteet sivuilta 2 ja 3, kyna jokaiselle oppilaalle

Aloitus: BINGO

Jokaiselle oppilaille jaetaan bingopohja. Taman jdlkeen oppilaat kiertelevat luokassa etsimassa bingopohjassa
oleviin vaittamiin sopivat luokkakaverit ja kirjoittavat ndiden nimet bingopohjan ruudukkoon. Saman henkilon
nimi saa olla maksimissaan kahdesti ruudukossa. Voittaja on se, joka saa ensimmaisena ruudukon tayteen.

Tyéskentely: TURVAVERKKO

Jokaiselle oppilaalle jaetaan Turvaverkko-tuloste. Oppilaita ohjeistetaan kirjoittamaan Turvaverkko-tulosteen
keskelle oma nimi. Oppilaiden tehtdavana on kirjoittaa oman nimen ymparille sellaisten ihmisten nimia, jotka
ovat heille tarkeita ja joiden puoleen he voivat kddntya haastavissakin tilanteissa. Henkilén nimi tulee sita
lahemmas, mita tarkedmpi tama henkilo oppilaalle on.

ESIMERKKI N&ita tarkeita henkil6ita voivat olla esimerkiksi perheenjdsenet, kaverit, sukulaiset, opettajat, muut
koulun aikuiset ja harrastusten ohjaajat tai muut tutut ja turvalliset aikuiset jne.

HUOMIO Omaa turvaverkkoa ei tarvitse nayttaa muille.

Lopetus: Keskustelu piirretyn turvaverkon pohjalta

e Kuka on sinulle [3heisin ihminen?

e  Millainen on luotettava aikuinen?

e  Mistd tietds, ettd aikuiseen voi luottaa?

e Miltd aikuisilta voi pyytda apua, jos sita tarvitsee?

o Millaisissa asioissa eri kehilld olevilta henkildiltd haluaisit saada tai voisit tarvita apua seuraavissa
tilanteissa: olen huolissani ystdvastani, olen yksinainen, olen surullinen, koulunkaynti mietityttaa
minua.

e Miten aikuiset voivat auttaa, jos sinulla on huolia?
Lahteet Turvallinen Oulu ja Mieli ry.
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https://www.ouka.fi/documents/23152206/23160005/Turvallinen-Oulu_7-9luokka_A4_sahkoinen_25082021-2.pdf/f2221aa1-5b8e-4565-b22c-1381f467d91b
https://mieli.fi/
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BINGOPOHIJA (tulosta & leikkaa)
Etsi luokkakaveri, ...
jolla on isosisko joka viettaa joka tietdd, minka joka tietdd, minka joka tietaa

tai isoveli

viikonlopun
todennakoisesti
kavereiden kanssa

ndkdinen on
koulumme kuraattori

niminen opo
luokallanne on

naapurinsa nimen

joka on saanut
kavereita
harrastuksen
kautta

jonka perhe sy6
yhdesséa vahintaan
kaksi kertaa viikossa

jonka perhe on kdynyt
viime talvena Lapissa

jonka isovanhemmilla
on mokki, jolla
vierailee kesdisin

jonka
isovanhemmat
asuvat kaukana

jonka perheelld on
yhteinen
harrastus/
ajanviettotapa

joka tietda
luokanvalvojastaan
ainakin yhden muun
asian nimen lisdksi

jolla on mukava
harrastuksen
ohjaaja/valmentaja

joka on saanut omalta
luokaltaan uusia
kavereita

joka kavi kesélla
kavereiden kanssa
reissussa

joka on perheensa

joka joutuu tekemaan

joka tykkaa viettaa

jolla on pikkusisko tai

jolla on vahintdan

ainut lapsi kotitoita aikaa myos yksinaan pikkuveli viisi serkkua
jonka jonka perhe on kdynyt | joka on tehnyt joka on saanut joka kdy vapaa-
isovanhemmat ulkomailla viimeisen kumminsa kanssa kavereita ajalla nuorisotilalla
asuvat lahella vuoden aikana jotain kivaa viime somen/nettipelien

kesdna tms. kautta

Etsi luokkakaveri, ...

jolla on isosisko
tai isoveli

joka viettaa
viikonlopun
todennakoisesti
kavereiden kanssa

joka tietda, minka
nakoéinen on
koulumme kuraattori

joka tietda, minka
niminen opo
luokallanne on

joka tietaa
naapurinsa nimen

joka on saanut
kavereita
harrastuksen
kautta

jonka perhe syo
yhdessa vahintaan
kaksi kertaa viikossa

jonka perhe on kdynyt
viime talvena Lapissa

jonka isovanhemmilla
on mokki, jolla
vierailee kesadisin

jonka
isovanhemmat
asuvat kaukana

jonka perheelld on
yhteinen
harrastus/
ajanviettotapa

joka tietaa
luokanvalvojastaan
ainakin yhden muun
asian nimen lisdksi

jolla on mukava
harrastuksen
ohjaaja/valmentaja

joka on saanut omalta
luokaltaan uusia
kavereita

joka kavi kesalla
kavereiden kanssa
reissussa

joka on perheensa

joka joutuu tekemdaan

joka tykkaa viettaa

jolla on pikkusisko tai

jolla on vahintaan

ainut lapsi kotitoita aikaa myos yksindan pikkuveli viisi serkkua
jonka jonka perhe on kdynyt | joka on tehnyt joka on saanut joka kdy vapaa-
isovanhemmat ulkomailla viimeisen kumminsa kanssa kavereita ajalla nuorisotilalla
asuvat lahella vuoden aikana jotain kivaa viime somen/nettipelien

kesana tms. kautta
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TURVAVERKKOSI

Kaikesta ei tarvitse selvita yksin. Jokainen tarvitsee ymparilleen turvallisia ihmisid, joiden kanssa voi jakaa iloja
ja suruja. Naista ymparilla olevista ihmisistd muodostuu turvaverkko.

OHIJEET

Piirra itsesi alla olevan kuva keskelle. Pohdi, ketkd ovat sinulle tarkeita ihmisia. Apuna voit kayttda seuraavia
apukysymyksia:

e Kenelle voin kertoa kuulumisiani?
e Kuka on minulle tarkea?
e Kenen kanssa on kivaa?

Sijoita ndma itsellesi tarkeat ihmiset turvaverkkoosi kirjoittamalla heiddan nimensa sen sitd [ahemmas itseasi,
mita tarkeammilta he sinusta juuri nyt tuntuvat.

mieli.fi
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