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6. LUOKKA
Mielen hyvinvointi ja arjen taidot

Tehtavien tarkoituksena on ohjata oppilaita pohtimaan elaman tarkeita asioita. Itselle tarkeiden asioiden
tunnistaminen ja niista keskusteleminen auttaa tekemaan itselle sopivia valintoja ja taten edistdaa mielen
hyvinvointia.

Vilineet: Kortteja sivulta 3-5 tulostettuna ja leikattuna, kirjekuori ”pankiksi”. Tyhjiin kortteihin voi halutessa
lisdta asioita, joita korteissa ei vield ole. Opettaja voi antaa korttien leikkaamisen ja lisdasioiden keksimisen
oppilaiden tehtavaksi.

Aloitus: TARKEIDEN ASIOIDEN VAIHTOKAUPAT

Jokaiselle oppilaalle jaetaan satunnaisesti kolme korttia. Oppilaita pyydetdan kiertelemaan luokassa ja
vaihtamaan kortteja keskendan siten, etta vaihtokauppojen jalkeen jokaisella oppilaalla on kddessadan sellaiset
kolme korttia, joissa kuvattuja asioita pitaa itselleen sopivimpina. Vaihtokauppaa voi kdyda kahdella tavalla:

A. Vaihtokauppa tapahtuu vaihtamalla kortteja toisten kanssa “sokkona” siten, ettei toinen tieda minka
kortin toiselta saa.

B. Vaihtokaupassa perustellaan se, miksi jokin kortti halutaan vaihtaa. ”Mina haluaisin taman kortin pois,
koska...”, ”Mina haluaisin taman kortin itselleni, koska...”

Mikali sopivia kortteja ei tunnu l6ytyvan, voi oppilas kdyda kerran ”pankissa” vaihntamassa yhden kortin
sokkona. Pankki on opettajalla.

Pankki = jakamattomat kortit kirjekuoressa, joka on opettajalla.

Tyoskentely: MEIDAN LUOKAN TARKEIMMAT ASIAT

Kun oppilaat ovat I6ytdaneet mieleisensa kortit, jaetaan heidat 3—4 oppilaan ryhmiin. Jokainen oppilas esittelee
omat korttinsa ryhman muille jasenille ja kertoo perustelut sille, miksi ne ovat itselle sopivat. Jos oppilaalla on
jaanyt kateen jokin sellainen kortti, joka ei itselle sovi, voi han esitelld sen kertomalla, miksi kyseinen kortti on
itselle epasopiva. Jos aikaa on vahan, esittelee jokainen oppilas vain yhden ja itselleen parhaiten sopivan
kortin.

Taman jalkeen jokainen ryhma valitsee kolme tarkeimmiksi katsomaansa korttia ryhman oppilaiden yhteisista
korteista ja esittelee ne vuorollaan koko luokalle. Lopuksi taululle kirjoitetaan “Meidan luokan tarkeimmat
asiat” ja jokainen ryhma valitsee yhden tarkeimmaksi katsomansa kortin. Luokan yhteisiksi valitut tarkeimmat
asiat kirjoitetaan taululle otsikon alle.
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Lopetus: MILTA TYOSKENTELY TUNTUI? -peukut

Lopuksi opettaja esittaa vaitteita tyoskentelysta, ja oppilaat nayttavat peukuilla, milta tehtava ja asioiden
pohtiminen tuntui.
VAITTAMAT

e Sain juuri minulle tarkeat kortit.

e  Kaveri sai paremmat kortit, eikd suostunut antamaan niitd minulle.

e Onnistuin tekemaan hyvia vaihtokauppoja.

e Olivaikea valita tarkeimpia asioita.

e Oli helppo perustella kavereille, miksi juuri minun kortissani oleva asia oli tarkea.
e Meidan ryhmassa jokaista kuunneltiin.

e Olen tyytyvdinen Meidan luokan tarkeimpiin asioihin.

e Vililla oli vaikea ymmartaa, mita tehtavassa piti tehda.

e Tehtdva oli kiva.

Jos tehtdvan tekeminen tai luokan tarkeat asiat jadavat mietityttamaan, keskustelua voi jatkaa
vapaamuotoisesti oppilaiden kanssa.

VINKKI Luokka yhdessa voi tehda luokan tarkeimmiksi valituista asioista esimerkiksi Meidan luokan tarkeat
asiat -julisteen, runon tai jonkin muun luovan teoksen siihen parhaiten sopivalla tunnilla.

Ldhde ITU Ollaan ihmisiksi -opas.
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