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1. LUOKKA
Mielen hyvinvointi ja arjen taidot

Tunnin tarkoituksena on havainnoida erilaisia kosketuksia ja niihin liittyvia tunteita. Tavoitteena on, etta
oppilaan kasitys hanen itsemaaraamisoikeudestaan seka kyvystdan ottaa toiset huomioon vahvistuvat. Oppilas
oppii, ettd ongelmatilanteissa asioista pitaa kertoa turvallisille aikuisille.

TAUSTATIETOA OPETTAIJALLE
Talla tunnilla tarkeina itsemadraamisoikeuteen liittyvina ohjeina oppilaille opetetaan kdsivarren mittainen
yksityisalue, uikkarisdanto seka se, ettd toista ei saa koskea ilman lupaa.

Ladkarissa kdyminen on erityistilanne, jota lapsi saattaa jannittad, ja jossa joutuu hyvaksymaan sen, etta vieras
ihminen koskettaa. Tdman vuoksi lddkarikdynneista, terveystarkastuksista tms. keskusteltaessa on hyva
perustella lapsille selkedsti, miksi terveydenhoitajan, ladkarin tai hammaslaakarin tutkimukset ja hoidot ovat
tarkeitd, vaikka ne joskus voivatkin tuntua epamukavilta.

HUOMIO Tunnin aiheen kasittelylle kannattaa antaa riittavasti aikaa. Jos turvataitoihin haluaa syventya
ekaluokkalaisten kanssa enemmankin, tdman tunnin ldhteista 16ytyy runsaasti hyvaa aineistoa, jota kannattaa
hyodyntaa. Jos joku lapsi kertoo tunnilla tilanteesta, jossa aikuinen on kohdellut hanta kaltoin, hanelta ei tule
tunnilla kysella asiasta enempaa. Oppilaalle voi sanoa, ettad hyva kun kerroit, jutellaan tasta lisda tunnin
jalkeen.

VINKKI Jos tunnin loppuun jaa aikaa tai aiheen kasittelya haluaa jatkaa esimerkiksi kuvataiteen tunnilla, voi
oppilaiden kanssa piirtda omakuvat uikkarit pdall, tai tulostaa esim. Papunetin kuvapankista uimapuvun

kuvat, jotka varitetdan iloisesti. Kuvan alle kirjoitetaan Muista uikkarisdanto!

Papunetin kuvapankkiin padsee linkistd Papunet Kuvapankki.

Valineet: Valineet kuvien ja videon katsomista varten. Kuvat ovat sivulla 4. Video |6ytyy linkista
Uimapukusaanto - Pikku Kakkonen: Yle Areena.

Aloitus: MILTA SINUSTA TUNTUU, JOS...

Oppilaat johdatellaan pdivan teemaan peukkuharjoituksella. Harjoitus ohjeistetaan lukemalla oppilaille ddneen
seuraava teksti:

Tdnddn puhumme kosketuksesta. Sanon erilaisia tilanteita, joissa joku voi koskettaa sinua. Ndytd

peukuttamalla, milté kosketus sinusta tuntuu. Jos tykkdéit kosketuksesta, kéiéinnéd peukku yl6s. Jos et tykkddi,
kéénnd peukku alas. Jos et osaa sanoa, pidd peukku vaakatasossa.
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Milté sinusta tuntuu, jos

e mummo halaa syntymdpdivénd?

e kaveri ldpsdisee sinua hippaleikissé?

e koira nuolaisee kasvojasi?

e kaveri roikkuu seldssdsi?

e sinua hierotaan jaloista?

e harrastuksen ohjaaja taputtaa olkapddlle?

e terveydenhoitaja pitdd kédestd kiinni, koska ottaa verindytteen?
e hijuksiasi kammataan?

e painit kaverisi kanssa?

e kdttelet ihmistd, jonka tapaat ensimmédiistd kertaa?
e joku téndisee sinua ruokajonossa?

e opettaja ohjaa sinua olkapdisté oikeaan suuntaan?
e kaveri antaa sinulle suukon ilman lupaa?

e diti tai isd antaa hyvényénhalin?

Peukutuksen jdlkeen opettaja lukee oppilaille alla olevan tekstin:

On normaalia, ettd me koemme erilaiset kosketukset eri tavalla. Et voi tietdd, miltd kosketuksesi tuntuu
kaveristasi. Se, miké sinusta tuntuu harmittomalta Iéppdisyltd, voikin kaverista tuntua lyénniltd. Tai sinuun
sattuu, vaikka toinen ej tarkoittanutkaan satuttaa. Siksi et saa koskea kaveriin ilman lupaa, eiké kaveri saa
koskea sinuun.

Nousepa nyt seisomaan, niin katsotaan, mikd on sinun omaa aluettasi. Laita kdsi suoraksi eteesi ja pyérdhdd
ympdri. Jokaisella meisté on yksityisalue, oma reviiri, ja sité toisten pitéé kunnioittaa. Se on kédden mitta, ja sen
sisdpuolella sinua voidaan koskettaa vain silld tavalla kuin sinusta tuntuu hyviltd. Muistathan myés

kunnioittaa kaverin reviirié ja pyytdd lupa kosketukseen.

Mieti nyt, haluatko kételld tai halata vieruskaveria. Kysy héneltd: Voinko kételld? / Voinko halata? Jos kaveri
vastaa myéntdvdsti, voit tehdd sen. Jos kaveri ei halua, kunnioita hdnen mielipidettddn. Sen jélkeen voit istua.

Tyoskentely: TURVALLINEN KOSKETUS

Heijastetaan taululle kuvat 1 ja 2 sivulta 4. Keskustellaan siitd, keiden kaikkien kanssa lapset ovat
kosketuksissa. Oppilaat saavat itse tulkita, keita kuvien aikuiset ovat.

Oppilaiden kanssa keskustellaan seuraavista kysymyksista kuvia katsoen:
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e Millainen tdméan ihmisen kosketus tuntuu sinusta hyvalta, jos han on isd/aiti/sisarus? / Miten kokemus
vaihtuu, jos hdn onkin pappa/mummo/harrastusohjaaja/kaveri...?

e Miten sina naytat talle ihmiselle, etta pidat hanesta?

e Millaisesta taman ihmisen kosketuksesta et pida?

e Milld tavalla sind ndytat, jos et pida taman ihmisen kosketuksesta?

e Miten kieltdydyt epdmukavasta kosketuksesta?

On tarkea kertoa oppilaille:

On vddrin, jos lapset satuttavat ja lyévdt toisiaan. On vddrin, jos aikuiset ly6vdt ja satuttavat lapsia. On vddirin,
jos lapset satuttavat tai lyévdt aikuisia. On vddrin, jos aikuiset lyévdt ja satuttavat toisiaan.

Katsotaan kolmatta kuvaa. Kuvassa laakari tutkii lasta. Keskustellaan lasten kanssa seuraavien kysymysten
pohjalta:

o Miltd 1dakarin kosketus tuntuu? Entd hammaslaakarin?

e Onko sinua joskus pelottanut neuvolassa, hammaslaakarissa tai sairaalassa?

e Mika auttoi pelkoon?

e Miksi terveydenhoitajien ja ladkareiden tutkimuksiin on hyva suostua, vaikka pelottaisi?

Opettaja voi kertoa omin sanoin tai lukea oppilaille:

Neuvolan tai koulun terveydenhoitajat tutkivat, mittaavat ja punnitsevat, rokottavat ja ottavat joskus
verindytteitd. Lddkdritkin tutkivat lasten terveyttd. He kuuntelevat keuhkoja ja sydéntd, tunnustelevat lapsia
eri puolilta, katsovat korviin, silmiin tai suuhun. Hammaslddkdrit tutkivat lasten hampaita, suita ja purentaa.
Némé kaikki tutkimukset ovat térkeitd, silld niiden avulla seurataan sitd, ettd lapsi kasvaa, kehittyy ja on terve.
Joskus myoés silloin pitdd tutkia, kun on sairaana ja tarvitsee hoitoa.

Aina ndmd tutkimukset tai hoidot eivdt tunnu mukavilta. Jos vaikka korvassa on tulehdus tai hampaassa reikd,
tutkiminen ja hoito voi sattua. Mutta juuri silloin tutkiminen on erittdin térkedd, sillé ilman tutkimusta ei voi
mddrdtd oikeaa hoitoa. Ja jos ei saa hoitoa, vaiva tulee entistd pahemmaksi. Onkin hyvd muistaa, ettd jos
tutkimus sattuu, se sattuu vain pienen hetken. Tutkimus tehdddn, jotta sind saisit avun.

Hyvé vinkki on, ettd kannattaa jo etukdteen miettié joku kiva asia, jota ajattelee oikein kovasti itsed pelottavan
tutkimuksen ajan. Kun ajattelee kivaa asiaa, voi ikdvd asia menné ohi melkein huomaamatta. Pelosta
kannattaa kertoa, jotta niin vanhempasi, terveydenhoitaja, Iddkdri ja muut aikuiset voivat tukea ja tsempata
sinua.
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UIMAPUKUSAANTO

Seuraavaksi kdydaan lapi uimapukusaanto. Opettaja kertoo sddnnostd omin sanoin tai lukee oppilaille alla
olevan tekstin:

Oletko kuullut uimapukusédnndstd? Se on tosi tdrked sédnté. Katsotaan Uimapukusddnté-video, ja jutellaan
sen jélkeen lisdd.

Uimapukusaanto loytyy linkistd Uimapukusdanto - Pikku Kakkonen: Yle Areena.

Videon jalkeen opettaja kertoo/lukee oppilaille edelleen:

Kenelldkédin ei ole lupa koskettaa toista yksityisiin alueisiin tai uimapuvun alle jééviin osiin ilman toisen lupaa.
Jos joku aikuinen on kiinnostunut lapsesta télld tavoin, se on vddrin. Jos aikuinen pakottaa, painostaa, lahjoo
tai suostuttelee koskemaan itseddn, lapsen ei tarvitse suostua mihinkédn. Lapsen pitdd kertoa tdllaisesta aina
turvalliselle aikuiselle. Kenenkddn ei tarvitse sietdd epdmukavia, pahalta tuntuvia tai hdmmentdvid
kosketuksia, vaan niistd pitéd kieltdytyd sanomalla jdmdkdsti El. Ja sitten kertoa turvalliselle aikuiselle.

Lopetus: KETUN SYYSPAIVA -selkipiirustus

Lopuksi harjoitellaan rentoutumista ja mukavaa kosketusta. Oppilaat istuvat pareittain perdkkain. Parista
taempi piirtdaa etummaisen selkaan. Jos luokassa on pariton maara oppilaita, opettaja ottaa yhden oppilaan
parikseen ja nayttaa mallia hdnen selkdansa. Jos luokassa on parillinen maara oppilaita, opettaja voi nayttaa
mallia tuolin selkdnojaan tai taululle piirretyn hahmon selkdan. Tarkeaa on, etta kaikki nakevat mallina olevan
oppilaan tai tuolin hyvin.

HUOMIO Jos joku oppilas ei halua koskea toista tai olla kosketettavana, han voi katsoa, kun toiset tekevat
harjoituksen.

Kun oppilaat ovat paikallaan, opettaja pyytaa takana istuvaa oppilasta kysymaan edessa istuvalta oppilaalta:
Saanko piirtdd selkddsi? Sitten voidaan kokeilla, miltd kosketus seldssa tuntuu. Kokeillaan hierovaa kosketusta,
silitysta ja pisaroita. Jos kutittaa, yleensa vahvempi kosketus auttaa, ja jos sattuu, kannattaa ohjata piirtavaa
oppilasta hellempaan kosketukseen.

Opettaja alkaa kertoa tarinaa Ketun syyspaiva sivulta 5. Oppilaat toistavat selkadpiirustuksen opettajan mallin
mukaisesti. Oppilaat, joiden selkdan piirretaan, voivat laittaa silmat kiinni. Kaikkia pyydetdan keskittymaan

daneti kuuntelemiseen ja joko piirtamiseen tai tuntemiseen.

OHIJE OPETTAJALLE Pida lauseiden valeissa rauhalliset tauot niin, etta piirtamiselle jaa kunnolla aikaa.
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KETUN SYYSPAIVA

Oli syksyinen ilta. (Maalaa kédelld maisemaa selkddn levedlld otteella.)

Kettu oli juuri muuttanut uuteen kotiin ja se pdditti Idhted iltakévelylle. (Kahdella
sormella kdvelyliikkeité ympdri selkdd.)

Kettu kdveli ja kéveli, kunnes tuli suuren, tuuhean kuusen juurelle. (Piirretéddn suuri
kuusi latvasta juureen.)

Kuusen oksalla istui orava. Orava ldhti hyppelemdiéin oksia alas. (Kddellé
liu’utetaan selkdd pitkin ylhddilté alas.)

Hei, kuka sind olet? huusi kettu oravalle. (Tehdddn selkddin iso kysymysmerkki.)
Orava tuli istumaan aivan ketun viereen. (Kaksi kétté tukevasti vierekkdin ja
pidetddn paikallaan hetken aikaa.)

Orava kysyi: “Voidaanko olla ystévié?” (Piirretddn suuri syddn selkédén.)

Kettu vastasi: “Olisi ilo olla ystdvdsi.” Ja niin he ldhtiviit yhdessd kuljeksimaan
metsdssd ja heistd tuli hyvdt ystdvdt. (Tehdddn molemmilla kdsilld pyorivid
liikkeitd yldseldlle.)

Sen pituinen se. (Lopuksi laitetaan kédet rinnakkain selén pdcdille lopetuksen

4e<

merkiksi.)

Lahteet KouluKunnossa yhdessa! - Osallistava hyvinvoinnin vuosikello, Tunne- ja turvataitoja lapsille,
Turvallinen Oulu - Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali ja Uimapukusaanto - Pikku Kakkonen: Yle
Areena.

Kuvat Tunne- ja turvataitoja lapsille, 190-192.
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KUVA 1.
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