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9. LUOKKA
Itsetunto ja itsetuntemus

Tehtavien tarkoituksena on vahvistaa oppilaiden itsetuntoa ja yhteistyotaitoja.

Valineet: Paperia ja kynia.

Aloitus: TAGI/LOGO

Jokainen oppilas piirtda tdgin tai logon, joka symboloi hdnen omaa eldmainsa. Omasta tagistd/logosta
kerrotaan parille, jos haluaa. Logosta voi kertoa esimerkiksi, mita se symboloi ja mikad on sen viesti. Harjoitus
auttaa miettimaan, millaisena nuori kokee oman elamansa.

Tydskentely: HYVAT OMINAISUUDET

Luokka jaetaan aluksi 4 oppilaan ryhmiin. Jokaista ryhmaa ohjeistetaan piirtamaan paperille nelio siten, etta
paperin laidoille jaa hyvin tilaa.

Ryhman tehtdavana on miettia yhdessa kolme positiivista ominaisuutta, jotka heilla kaikilla on. Ominaisuudet
kirjataan paperin keskelle nelion sisdlle. Tahdn vaiheeseen varataan aikaa noin 5 minuuttia.

Toisessa vaiheessa ryhmaldiset miettivat jokaisesta ryhmaldisesta kolme hyvaa ominaisuutta, joita muilla
ryhmalaisilla ei ole. Kaikki ryhmalaiset voivat osallistua keskusteluun, myos han, josta silla hetkella
keskustellaan. Ominaisuudet kirjataan nelion sivuille. Téhdn vaiheeseen on hyva kayttda aikaa n. 10 minuuttia.

Keskustelut voidaan koota koko luokan kesken. Jokainen ryhma kertoo ryhman yhteiset hyvat ominaisuudet ja
halutessaan jokaisen ryhmalaisen hyvat ominaisuudet.

Lopetus: ASIAT JARJESTYKSEEN

Oppilaita neuvotaan taittamaan paperi puoliksi, taas puoliksi ja vield kerran puoliksi. Kun paperi avataan, siina
on kahdeksan ruutua. Oppilas kirjoittaa jokaiseen ruutuun yhden tarkean asian, jonka haluaa saavuttaa
lukuvuoden aikana. Aikaa kirjoittamiseen annetaan noin 5 minuuttia. Taman jdlkeen paperit revitaan tai
leikataan taitoksia pitkin irrallisiksi lapuiksi.

Seuraavaksi oppilaat asettavat laput eteensa riviin. Taman jalkeen kaikki tekevat ohjaajan tahdissa ”yksi — kaksi
— kolme — poista/revi yksi”. Tata jatketaan nopeaan tahtiin niin kauan, kun jaljelle jaa vain yksi paperi. Se on
tavoitteista tarkein. Lopuksi kdydaan kierros, jossa jokainen halutessaan kertoo, minka tavoitteen jatti, ja miksi
se jai jaljelle.

Lahde Nuorten akatemia - Harjoituspankki.

Jdmsdn kaupunki | jamsa.fi


https://www.mahis.info/wp-content/uploads/2018/03/HARJOITUSPANKKI.pdf

