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7. LUOKKA 
Itsetunto ja itsetuntemus 
 
Tunnin tarkoituksena on itsetuntemuksen lisääminen ja luokan yhteishengen vahvistaminen. 
 

Välineet: A3-paperia tai kartonkia (erivärisiä), sakset, tusseja sekä tähtipohja jokaiselle oppilaalle (liitteenä 

olevat tähdet tulostettuna sivulta 2 tai vaihtoehtoisesti paperia omien tähtien tekemiseen). 

 

Aloitus ja työskentely: LUOKAN WALL OF FAME 

Tehdään luokalle oma juliste, joka kuvaa luokkaa, sen jäseniä sekä luokasta löytyviä vahvuuksia. Oppilaat 

saavat toimia askartelijoina.  

Luokka päättää ensin yhdessä, minkä värinen pohja julisteelle tulee. Sen jälkeen julisteeseen kirjataan: 

• Luokka 

• Kolme luokkaa kuvaavaa sanaa 

• Luokan motto 

Tämän jälkeen jokaiselle oppilaalle jaetaan tähtipohja. Tähtipohjia voi tulostaa sivulta 2. Tähdet voivat olla 

kokonaan valmiiksi leikattuja tai oppilaat leikkaavat ne itse. Vaihtoehtoisesti tähdet voidaan askarrella myös 

itse värillisestä paperista. 

Oppilaat kirjoittavat tähtiin nimensä ja yhden vahvuutensa. Jos jonkun on vaikea keksiä omaa vahvuuttaan, 

ryhmä voi auttaa pohdinnassa. Kun kaikki ovat tehneet oman vahvuustähtensä, ne liimataan julisteeseen. 

Julisteen voi koristella haluamallaan ja luokkaa kuvaavalla tavalla. Kun tuotos on valmis, sen voi laittaa esille 

esim. kotiluokkaan. 

 

Lopetus: POHDINTAKYSYMYKSIÄ 

Voitte lopuksi yhdessä pohtia seuraavia asioita: 

• Oliko helppo keksiä vahvuuksia itselle?  

• Kummalle on helpompi keksiä vahvuuksia, itselle vai kaverille? Miksi? 

• Miksi on tärkeää löytää ja tietää omat vahvuutensa? 

• Mitkä asiat luokassamme ovat hyvin? 

• Mihin asioihin on hyvä kiinnittää jatkossa huomiota, jotta luokassa on entistä parempi olla ja opiskella? 

 

 

Lähde: Yhteishengestä voimaa! Jatkoryhmäyttämiseen - OSAVA-hanke ja Pixabay. 

 

 

https://osavablog.files.wordpress.com/2018/04/yhteishengestc3a4-voimaa-vihko_vedos.pdf
https://pixabay.com/fi/vectors/kuvakkeet-jyrsij%C3%B6iden-kuvakkeet-1293736/
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